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23 lutego na torach Klubu Łuczniczego Ro-
kis Radzymin odbyły się Mistrzostwa Ma-
zowsza w łucznictwie klasycznym. Repre-
zentanci LKS Mazowsze Teresin zanotowali 
w nich kolejne, udane medalowe „łowy”.

Junior młodszy Jan Lisiecki wywalczył tytuł 
mistrzowski na rok 2025 w konkurencji łuków 
olimpijskich. Tuż za podium stanął Damian 
Surmak, który stoczył walkę w bratobójczym 
pojedynku z kolegą klubowym oraz przegrał w 
barażu o 3. miejsce z zawodnikiem Marymon-
tu Warszawa. Medal srebrny zdobyła Alisa 
Kabluchko, a o jej złocie zaważyły jedynie mi-
limetry. W kategorii seniorek najlepiej zapre-
zentowała się Alicja Zygmunciak, która wy-
strzelała srebro. Pozostałym seniorkom lepiej 
wiodło się w kwalifi kacjach, podczas których 

Oliwia Dylik była 3., Aleksandra Rutkowska 
8., a 9. miejsce zajęła Anhelina Hordiichuk. 
W kategorii seniorów wystartował Sebastian 
Błaszczyk, który ostatecznie został sklasyfi ko-
wany na 8. miejscu. 
Gratulacje i trzymamy kciuki za kolejne udane 
występy!

źródło: LKS Mazowsze Teresin (łucznictwo)

KOLEJNE MEDALOWE „ŁOWY” TERESIŃSKICH ŁUCZNIKÓW

1-2 marca w Dąbrowie Tarnowskiej juniorzy 
i młodzieżowcy rywalizowali w XL Halo-
wych Mistrzostwach Polski Juniorów i XVIII 
Halowych Młodzieżowych Mistrzostwach 
Polski. Swój wyraźny akcent w nich zazna-
czyli reprezentanci LKS Mazowsze Teresin.

Łucznicy teresińskiego klubu jak zwykle sta-
nęli na wysokości zadania, przywożąc z  kra-
jowgo czempionatu cztery medale. Najwyżej 

uplasowała się Maria Małolepsza, która zajęła 
2. miejsce, zdobywając srebrny medal. Tytuł 
wicemistrzów wywalczyła drużyna młodzie-
żowców w składzie Krystian Kryszkiewicz, 
Miłosz Olczak i Sebastian Błaszczyk. Brawa 
także dla naszego miksta! Pięknie wywalczone 
srebro należy do Marii Małolepszej i Krystia-
na Kryszkiewicza. Brązowy medal zdobyła 
drużyna kobiet (młodzieżowek) w  składzie 
Maria Małolepsza, Alicja Zygmunciak, Alek-
sandra Rutkowska, a 5. miejsce zajął drugi 
skład, czyli Oliwia Dylik, Iza Woźniak i Julia 
Szwarczewska. Bardzo dobrze indywidualnie 
postrzelali pozostali zawodnicy, młodzieżowki 

- Aleksandra Rutkowska, która pobiła rekord 
życiowy w kwalifi kacjach, ostatecznie zajęła 
5. miejsce. Alicja Zygmunciak również znala-
zła się w pierwszej „10”, a zmagania skończyła 
na 9. miejscu. Krystian Kryszkiewicz wśród 
młodzieżowców uplasował się na 7. miejscu. 
Niewiele brakowało, aby medal zawisł także 
na szyi naszej juniorki Anheliny Hordiichuk, 
która zajęła bardzo dobre, wysokie 7. miejsce. 
Ogromne brawa i wielkie gratulacje dla za-
wodników i trenerów!

źródło: LKS Mazowsze Teresin (łucznictwo)

8 marca GOSiR Teresin wraz z LKS Mazow-
sze Teresin gościli łuczników najmłodszych 
kategorii wiekowych. Rywalizowano o tytuły 
halowych mistrzów Mazowsza.

Poniżej przedstawiamy wyniki rywalizacji 
reprezentantów LKS 
Mazowsze Teresin. 
Młodzicy:
1. Maja Kamińska, 4. 
Ludwik Warchoł, 8. 
Grzegorz Kostrzewa 
Wielkie brawa dla 
Nikodema Łopa-
ty za pierwszy start 
i Olcaya Akdemira za 
odwagę i wolę walki.

Juniorzy i juniorki młodsze:
1. Alisa Kabluchko, 5. Zuzanna Popławska, 6. 
Dominika Dylik,  1. Damian Surmak, 4. Jan 
Lisiecki, 3. mikst w składzie: Alisa Kabluchko 
i Jan Lisiecki 

Zwycięzcom oraz wszystkim uczestnikom gra-
tulujemy osiągniętych rezultatów.

źródło: LKS Mazowsze Teresin (łucznictwo)

HALOWE MISTRZOSTWA MAZOWSZA W ŁUCZNICTWIE

MEDALOWY 
POCZĄTEK MARCA
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W dniach 01-02.03.2025 r. Bielawa była go-
spodarzem Międzynarodowych Mistrzostw 
Polski Młodziczek i Młodzików w zapasach 
w stylu wolnym. W turnieju wzięło udział 
łącznie 181 zapaśników i zapaśniczek. Re-
prezentanci różnych krajów, w tym Polski, 
Niemiec, Ukrainy oraz Czech, stoczyli zacię-
te walki. 

Bardzo dobrę postawę w zawodach zaprezen-
towali młodzicy LKS Mazowsze Teresin, pod-
opieczni trenera Ryszarda Śliwińskiego.  Tytuł 
Międzynarodowego Mistrza Polski i złoty me-
dal wywalczył Jan Piwowarski. Wicemistrza-
mi Polski zostali Filip Kuśmirek, Piotr Karaś 
oraz Filip Górak. Brązowy medal zawisł na 

szyi Adama Karasia.
Oskar Izak, w walce o trze-
cie miejsce, uległ swoje-
mu rywalowi i uplasował 
się na 5. miejscu. Dalsze 
miejsca zajęli Dawid Gó-
ralski, Szymon Solski oraz 
jedyna nasza zawodniczka 
Lena Lebioda. W klasy-
fikacji klubowej LKS Ma-
zowsze Teresin nie miało 
sobie równych i zdobyło  
1. miejsce.

źródło: LKS Mazowsze 
Teresin (zapasy)

W dniach 7-9 marca w Świdwinie odbył się 
I Puchar Polski Kadetów w zapasach w stylu 
wolnym oraz I Puchar Polski Kadetek w za-
pasach kobiet. Wydarzenie stanowiło pierw-
szą eliminację do finałów Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży, które odbędą się na 
przełomie kwietnia i maja w województwie 
podlaskim.  

Do rywalizacji przystąpiło łącznie 139 zawod-
niczek i 251 zawodników z całej Polski. W tych 
prestiżowych zawodach LKS Mazowsze Te-
resin reprezentowało pięcioro zawodników, 
którzy osiągnęli doskonałe wyniki: Mateusz 
Zawadzki – 1. miejsce w  kategorii wagowej 
do 80 kg, Aleksander Bielski – 3. miejsce  
w kategorii wagowej do 80 kg, Filip Nowa-
kowski – 7. miejsce w kategorii wagowej do 80 
kg, Jan Maur – 5. miejsce w kategorii wagowej 
do 92 kg, Oliwia Deleska – 9. miejsce w kate-
gorii do 73 kg.

Drużynowo LKS Mazowsze Teresin sklasy-
fikowane zostało na 4. miejscu, będąc tylko 
punkt od podium! 
Podczas zawodów wręczono także nagrody za 
wyniki klubowe z zeszłego roku, gdzie pośród 
wszystkich klubów w kraju, LKS Mazowsze Te-
resin wywalczył 3. miejsce.

źródło: LKS Mazowsze Teresin (zapasy)

Morsy z Szymanowa wraz ze swoimi przy-
jaciółmi zakończyli oficjalnie tegoroczny 
sezon zimnych kąpieli. Tym razem zarówno 
woda, jak i temperatura powietrza pokazy-
wały, że wielkimi krokami zbliża się wiosna.

- To był niesamowity sezon! Pełen zimowych 
kąpieli, niezapomnianych emocji i  przełamy-
wania własnych granic. Szczególne gratulacje 
dla wszystkich, którzy przyszli do nas pierwszy 
raz i z nami zostali! Wasza wytrwałość i zawsze 
dobry humor dowodzą, że warto było do nas 
dołączyć – podsumowuje Sylwester Bielski, 
promotor morsowania w gminie Teresin.
Co tydzień spotykali się w świetnej atmosferze 
i w dobrych nastrojach. W niedzielę, 2 marca, 
Stowarzyszenie Morsy Szymanów zakończy-

ło oficjalnie sezon. Z tej okazji wystosowało 
podziękowania do władz gminy Teresin, wój-
ta Marka Olechowskiego, jego zastępcy Pawła 
Wróblewskiego oraz Przewodniczącego Rady 
Gminy Teresin Bogdana Linarda i nowo wy-
branego wiceprzewodniczącego tego gremium 
Huberta Koneckiego. Podzię-
kowania za owocnę współ-
pracę popłynęły także do Ewy 
Soboty, dyrektor Szkoły Pod-
stawowej im. Mikołaja Ko-
pernika w Szymanowie oraz 
Marcina Odolczyka, dyrek-
tora Biura Promocji, Kultury  
i Sportu w Starostwie Powia-
towym w Sochaczewie. 
Szymanowskie Morsy dzięku-

ją wszystkim za ten sezon i zapraszają do lodo-
watej wody już listopadzie! 

źródło: Morsy Szymanów

JAN PIWOWARSKI MIĘDZYNARODOWYM MISTRZEM 
POLSKI MŁODZIKÓW W ZAPASACH W STYLU WOLNYM

MATEUSZ ZAWADZKI  
MISTRZEM PUCHARU POLSKI! 

SZYMANOWSKIE MORSY ZAKOŃCZYŁY SEZON Z PRZYTUPEM



Szanowni Państwo,
Drodzy Mieszkańcy Gminy Teresin!

Życzymy

pogodnych, pełnych nadziei i wiary 
Świąt Zmartwychwstania Pańskiego,

odwzajemnionej serdeczności, rodzinnego ciepła,
radosnych spotkań przy wielkanocnym stole

oraz wszelkiej satysfakcji w życiu prywatnym 
i zawodowym.

Niech w ten świąteczny czas nie zabraknie 
w naszych domach uśmiechu, 

dobrych rozmów i wzajemnej życzliwości.

Wójt Gminy Teresin             Przewodniczacy Rady Gminy Teresin
 Marek Olechowski                              Bogdan Linard

Wesołego Alleluja! 


