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KOLEJNE MEDALOWE ,LOWY” TERESINSKICH tUCZNIKOW

23 lutego na torach Klubu Euczniczego Ro-
kis Radzymin odbyly si¢ Mistrzostwa Ma-
zowsza w lucznictwie klasycznym. Repre-
zentanci LKS Mazowsze Teresin zanotowali
w nich kolejne, udane medalowe ,,fowy”.

Junior miodszy Jan Lisiecki wywalczyt tytul
mistrzowski na rok 2025 w konkurencji fukéw
olimpijskich. Tuz za podium stanal Damian
Surmak, ktory stoczyt walke w bratobdjczym
pojedynku z kolega klubowym oraz przegral w
barazu o 3. miejsce z zawodnikiem Marymon-
tu Warszawa. Medal srebrny zdobyta Alisa
Kabluchko, a o jej zlocie zawazyly jedynie mi-
limetry. W kategorii seniorek najlepiej zapre-
zentowala sie Alicja Zygmunciak, ktora wy-
strzelala srebro. Pozostalym seniorkom lepiej
wiodlo si¢ w kwalifikacjach, podczas ktérych

Oliwia Dylik byta 3., Aleksandra Rutkowska
8., a 9. miejsce zajela Anhelina Hordiichuk.
W kategorii senioréw wystartowal Sebastian
Blaszczyk, ktory ostatecznie zostal sklasyfiko-
wany na 8. miejscu.

Gratulacje i trzymamy keiuki za kolejne udane

wystepy!

zrédto: LKS Mazowsze Teresin (tucznictwo)

MEDALOWY
POCZATEK MARCA

1-2 marca w Dabrowie Tarnowskiej juniorzy
i mlodziezowcy rywalizowali w XL Halo-
wych Mistrzostwach Polski Juniorow i XVIII
Halowych Mlodziezowych Mistrzostwach
Polski. Swoj wyrazny akcent w nich zazna-
czyli reprezentanci LKS Mazowsze Teresin.

Lucznicy teresinskiego klubu jak zwykle sta-
neli na wysoko$ci zadania, przywozac z kra-
jowgo czempionatu cztery medale. Najwyzej

uplasowala si¢ Maria Malolepsza, ktora zajela
2. miejsce, zdobywajac srebrny medal. Tytut
wicemistrzow wywalczyla druzyna mlodzie-
zowcow w skladzie Krystian Kryszkiewicz,
Milosz Olczak i Sebastian Blaszczyk. Brawa
takze dla naszego miksta! Pigknie wywalczone
srebro nalezy do Marii Malolepszej i Krystia-
na Kryszkiewicza. Brazowy medal zdobyla
druzyna kobiet (mlodziezowek) w skladzie
Maria Malolepsza, Alicja Zygmunciak, Alek-
sandra Rutkowska, a 5. miejsce zajat drugi
sklad, czyli Oliwia Dylik, Iza WozZniak i Julia
Szwarczewska. Bardzo dobrze indywidualnie
postrzelali pozostali zawodnicy, mlodziezowki

- Aleksandra Rutkowska, ktora pobila rekord
zyciowy w kwalifikacjach, ostatecznie zajeta
5. miejsce. Alicja Zygmunciak réwniez znala-
zta sie w pierwszej ,,10”, a zmagania skonczyla
na 9. miejscu. Krystian Kryszkiewicz wérod
mlodziezowcow uplasowal si¢ na 7. miejscu.
Niewiele brakowalo, aby medal zawist takze
na szyi naszej juniorki Anheliny Hordiichuk,
ktora zajeta bardzo dobre, wysokie 7. miejsce.

Ogromne brawa i wielkie gratulacje dla za-
wodnikéw i trenerdw!

2rédto: LKS Mazowsze Teresin (fucznictwo)

HALOWE MISTRZOSTWA MAZOWSZA W LUCZNICTWIE

8 marca GOSiR Teresin wraz z LKS Mazow-
sze Teresin goscili tucznikéw najmlodszych
kategorii wiekowych. Rywalizowano o tytuly
halowych mistrzéw Mazowsza.

Ponizej przedstawiamy wyniki rywalizacji
reprezentantow LKS
Mazowsze Teresin.
Mlodzicy:

1. Maja Kaminska, 4.
Ludwik Warchot, 8.
Grzegorz Kostrzewa
Wielkie brawa dla
Nikodema Lopa-
ty za pierwszy start
i Olcaya Akdemira za
odwage i wole walki.

Juniorzy i juniorki mlodsze:

1. Alisa Kabluchko, 5. Zuzanna Poptawska, 6.
Dominika Dylik, 1. Damian Surmak, 4. Jan
Lisiecki, 3. mikst w sktadzie: Alisa Kabluchko
i Jan Lisiecki

Zwyciezcom oraz wszystkim uczestnikom gra-
tulujemy osiagnigtych rezultatow.

zrédto: LKS Mazowsze Teresin (tucznictwo)
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LUDOWY KLUB SPORTOWY
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/ MAZOWSZE
TERESIN

W dniach 01-02.03.2025 r. Bielawa byla go-
spodarzem Miedzynarodowych Mistrzostw
Polski Mlodziczek i Mlodzikow w zapasach
w stylu wolnym. W turnieju wzieto udzial
lacznie 181 zapasnikoéw i zapasniczek. Re-
prezentanci réznych krajow, w tym Polski,
Niemiec, Ukrainy oraz Czech, stoczyli zacie-
te walki.

Bardzo dobre postawe w zawodach zaprezen-
towali mtodzicy LKS Mazowsze Teresin, pod-
opieczni trenera Ryszarda Sliwinskiego. Tytut
Miedzynarodowego Mistrza Polski i zloty me-
dal wywalczyl Jan Piwowarski. Wicemistrza-
mi Polski zostali Filip Ku$mirek, Piotr Kara$
oraz Filip Gorak. Brazowy medal zawist na

JAN PIWOWARSKI MIEDZYNARODOWYM MISTRZEM
POLSKI MLEODZIKOW W ZAPASACH W STYLU WOLNYM

szyi Adama Karasia.

Oskar Izak, w walce o trze-
cie miejsce, ulegt swoje-
mu rywalowi i uplasowat
siec na 5. miejscu. Dalsze
miejsca zajeli Dawid Gé-
ralski, Szymon Solski oraz
jedyna nasza zawodniczka
Lena Lebioda. W klasy-
fikacji klubowej LKS Ma-
zowsze Teresin nie mialo
sobie réwnych i zdobylo
1. miejsce.

- LUDZIGZEK
WOLNYM

Zrédto: LKS Mazowsze
Teresin (zapasy)

MATEUSZ ZAWADZKI

MISTRZEM PUCHARU POLSKI!

W dniach 7-9 marca w Swidwinie odbyt sie
I Puchar Polski Kadetéw w zapasach w stylu
wolnym oraz I Puchar Polski Kadetek w za-
pasach kobiet. Wydarzenie stanowilo pierw-
sza eliminacje do finaléw Ogolnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy, ktore odbeda si¢ na
przelomie kwietnia i maja w wojewddztwie
podlaskim.

Do rywalizacji przystapito tacznie 139 zawod-
niczek i 251 zawodnikow z catej Polski. W tych
prestizowych zawodach LKS Mazowsze Te-
resin reprezentowalo piecioro zawodnikéw,
ktorzy osiagneli doskonale wyniki: Mateusz
Zawadzki - 1. miejsce w kategorii wagowej
do 80 kg, Aleksander Bielski — 3. miejsce
w kategorii wagowej do 80 kg, Filip Nowa-
kowski — 7. miejsce w kategorii wagowej do 80
kg, Jan Maur - 5. miejsce w kategorii wagowej
do 92 kg, Oliwia Deleska - 9. miejsce w kate-
gorii do 73 kg.

Druzynowo LKS Mazowsze Teresin sklasy-
fikowane zostalo na 4. miejscu, bedac tylko
punkt od podium!

Podczas zawodow wreczono takze nagrody za
wyniki klubowe z zeszlego roku, gdzie posrod
wszystkich klubow w kraju, LKS Mazowsze Te-
resin wywalczyl 3. miejsce.

Zrodto: LKS Mazowsze Teresin (zapasy)
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SZYMANOWSKIE MORSY ZAKONCZYtY SEZON Z PRZYTUPEM

Morsy z Szymanowa wraz ze swoimi przy-
jaciolmi zakonczyli oficjalnie tegoroczny
sezon zimnych kapieli. Tym razem zaréwno
woda, jak i temperatura powietrza pokazy-
waly, ze wielkimi krokami zbliza si¢ wiosna.

- To byl niesamowity sezon! Pelen zimowych
kgpieli, niezapomnianych emocji i przelamy-
wania wlasnych granic. Szczegdlne gratulacje
dla wszystkich, ktorzy przyszli do nas pierwszy
raz i z nami zostali! Wasza wytrwatos¢ i zawsze
dobry humor dowodzg, ze warto bylo do nas
dotgczyé — podsumowuje Sylwester Bielski,
promotor morsowania w gminie Teresin.

Co tydzien spotykali si¢ w §wietnej atmosferze
i w dobrych nastrojach. W niedziele, 2 marca,
Stowarzyszenie Morsy Szymanoéw zakonczy-

ja wszystkim za ten sezon i zapraszaja do lodo-
watej wody juz listopadzie!

lo oficjalnie sezon. Z tej okazji wystosowalo
podzigkowania do wladz gminy Teresin, woj-
ta Marka Olechowskiego, jego zastepcy Pawla
Wréblewskiego oraz Przewodniczacego Rady
Gminy Teresin Bogdana Linarda i nowo wy-
branego wiceprzewodniczacego tego gremium
Huberta Koneckiego. Podzie-
kowania za owocne wspol-
prace poplynely takze do Ewy
Soboty, dyrektor Szkoty Pod-
stawowej im. Mikolaja Ko-
pernika w Szymanowie oraz
Marcina Odolczyka, dyrek-
tora Biura Promocji, Kultury
i Sportu w Starostwie Powia-
towym w Sochaczewie.

Szymanowskie Morsy dzigku-

Zrédlo: Morsy Szymanow

MORSYy

Szymanéw
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Szanowni Panstwo,

Drodzy Mieszkancy Gminy Teresin!

Zyczymy

pogodnych, petnych nadziei i wiary

Swiagt Zmartwychwstania Pariskiego,

odwzajemnionej serdecznosci, rodzinnego ciepta, ¥
\?‘ radosnych spotkan przy wielkanocnym stole ' N

oraz wszelkiej satysfakcji w zyciu prywatnym
i zawodowym.

Niech w ten Swiateczny czas nie zabraknie

: w naszych domach usmiechu,

dobrych rozmoéw i wzajemnej zyczliwosci.

Ny

Wojt Gminy Teresin Przewodniczacy Rady Gminy Tereg b
Marek Olechowski Bogdan Linard s



