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Sesja LXXVIII
19 pazdziernika odbyla sie sesja LXXVIII sesja Rady Gminy Teresin,
podczas ktdrej radni spotkali sie, by podjac kolejne wazne decyzje dla
naszego samorzadu.

W trakcie sesji radni zajeli si¢ zmianami budzetowymi wynikajacymi
z konieczno$ci dostosowania planéw i wydatkéw do aktualnych po-
trzeb. Najistotniejsze z nich to zwiekszenie planu dochodéw o kwoty:
230.406,10 zI - dotacja z Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego na
zwrot czg$ci podatku akcyzowego zawartego w  cenie oleju napedo-
wego wykorzystanego do produkeji rolnej przez producentéw rolnych
oraz na pokrycie kosztow postepowania w sprawie jego zwrotu, po-
niesionych w tym zakresie przez gminy wojewddztwa mazowieckiego
w II terminie ptatniczym 2023 r., 801.445,09 zt - srodki na dofinanso-
wanie wlasnych zadan biezacych gmin, pozyskanych z innych zrddet
(dofinansowanie na podstawie zawartej umowy nr RFRD-R/19/2023
pomiedzy Wojewoda Mazowieckim a Gming Teresin o dofinansowa-
nie w ramach Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég z przeznaczeniem
na dofinansowanie zadania pn. ,Remont drogi gminnej nr 380815
W Hermanow-Kaweczyn’, 196,86 zf - §rodki z Funduszu Przeciwdzia-
fania COVID-19 na finansowanie lub dofinansowanie realizacji zadan
zwigzanych z przeciwdzialaniem COVID-19 (zwigkszenie $rodkow
przeznaczonych na wyplate refundacji podatku VAT za dostarczone
paliwa gazowe w 2023 r. zgodnie z ustawg z dnia 15 grudnia 2022 r.
o szczegolnej ochronie niektorych odbiorcéw paliw gazowych w 2023
r.w zwiazku z sytuacja na rynku gazu), 7,09 zI - wpltywy z pozostatych
odsetek (zwiekszenie odsetek bankowych od $§rodkéw Rzagdowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych, ktére zostang przeznaczone na zadanie pn.
»Przebudowa o$wietlenia ulicznego w gminie Teresin).

Do Wieloletniej Prognozy Finansowej radni postanowili wprowadzi¢
w zadaniu ,,Remont drogi gminnej nr 380815 W Hermandéw Kawe-
czyn” kwote 801.445,09 zt w 2023 roku. Calkowita warto$¢ zadania
w latach 2023-2024 wynosi 1.340.741,82 zt (539.296,73 zl stanowi
wklad wiasny Gminy Teresin) oraz o 7,09 zt zwigkszy¢ zadanie pn.
»Przebudowa o$wietlenia ulicznego w gminie Teresin”

Sesja LXXIX

30 pazdziernika odbyla si¢ LXXIX sesja Rady Gminy Teresin, pod-
czas ktorej radni spotkali sie, by podjac¢ kolejne wazne decyzje dla
samorzadu gminnego.

Do Wieloletniej Prognozy Finansowej wprowadzone zostalo nowe
przedsigwziecie pod nazwa ,,Mazowsze bez smogu”, realizowane przez
samorzad wojewodztwa mazowieckiego w ramach nowej perspektywy
finansowej Funduszy Europejskich dla Mazowsza na lata 2021-2027.
Zaktada ono m.in. zatrudnienie w naszej gminie ekodoradcy, ktory po-
moze mieszkanicom zdecydowac o potrzebie przeprowadzenia termo-
modernizacji budynku, jej zakresie i racjonalnych naktadach finanso-
wych. - Program przewiduje srodki nie tylko na zatrudnienie ekodoradcy,
ale takze zapewnienie mu narzedzi pracy (samochdd stuzbowy), sprzetu
do kontroli jakosci powietrza (dron antysmogowy) czy materiatow edu-
kacyjnych i szkoleniowych - poinformowata skarbnik Agnieszka Rosa.
Wyjasnila jednczesnie, ze zadania zapisane w programie rozlozone
zostang na lata 2024-2028 (biezgce oszacowano na ponad 194 tys. zi,
majatkowe natomiast przekraczaja kwote 62 tys. zl). Calkowity koszt
projektu to ponad 1,6 mln z}, a przewidywana dotacja oscyluje w gra-
nicach 85%.

Radni zajeli si¢ takze zmianami budzetowymi wynikajacymi z koniecz-
noéci dostosowania planéw i wydatkéw do aktualnych potrzeb. Z bu-
dzetu zdjete zostalo 8 mln z z przeznaczeniem dla Powiatu Sochaczew-
skiego oraz 5 mln zt z przychodéw, czyli obligacji. Zdjeto takze kwote
297.850 zI dotacji od Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego na bu-
dowe kortéw w Teresinie i wprowadzono kwote 34.553 z1, pochodzaca
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wprowadzone zostaly
réwniez nowe zadania inwestycyjne (w dzialch: kanalizacja, drogi, wo-
dociagi, oswietlenie uliczne).

Radni podjeli réwniez uchwale o zmianie decyzcji w sprawie udzie-
lenia pomocy finansowej Powiatowi Sochaczewskiemu. Pomoc ta zo-
stanie udzielona w formie dotacji celowej ze srodkéw budzetu Gminy
Teresin i bedzie podzielona trzy transze: w roku 2023 w wysokosci
78.846,80 zI, w roku 2024 w wysokosci 4.000.000,00 zt oraz w 2025
roku w wysokosci 4.000.000,00 zt.

Z PRAC RADY GMINY TERESIN

Sesja LXXX
Podczas LXXX sesji Rady Gminy Teresin, ktora odbyla si¢ 14 listopa-
da, radni zdecydowali o przyjeciu 12 projektéw uchwal.

Na poczatku sesji Rada Gminy Teresin wystuchata Informacji o sta-
nie realizacji zadan o$wiatowych Gminy Teresin w roku szkolnym
2022/2023, ktéra przedstawil pelnomocnik wéjta ds. oswiaty Bogustaw
Bezel. Dokument prezentuje roczne podsumowanie funkcjonowania
o$wiaty na terenie gminy. Skupia si¢ m.in.: na stanie jej organizacji,
kadrze, poziomie nauczania, dzialaniach podejmowanych przez szko-
ty nakierowanych na ksztalcenie uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, czy tez na stanie realizacji zadan o$wiatowych i ich
finansowaniu. Przypomnijmy, ze gmina Teresin jest organem prowa-
dzacym dla czterech szkét podstawowych. W ubieglym roku szkolnym
uczylo si¢ w nich 1257 uczniéw, a ich liczba od lat jest ustabilizowana.
Informacje¢ radni przyjeli jednoglosnie. W kolejnej czeéci radni podje-
li uchwate zmieniajaca w sprawie organizacji publicznego transportu
zbiorowego na terenie Gminy Teresin oraz gmin, z ktérymi zawrze sto-
sowne porozumienie.

Kolejne projekty uchwat dotyczyly nadania nazw ulicom: w Serokach-
-Parceli ul. Jagodowa, a w Teresinie Gaju ul. Sarnia oraz nabycia na
rzecz mienia komunalnego niezabudowanej nieruchomosci polozonej
w obrebie Zielonka. Nastepnie radni wyrazili zgode na zawarcie w try-
bie bezprzetargowym umowy najmu lokalu na cele uzytkowe polozone-
go w obrebie geodezyjnym Teresin. Kolejny z rozpatrywanych projek-
téw uchwat dotyczyt uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obejmujacego czes¢ obrebu ewidencyjnego Nowe Gna-
towice. Uchwalenie miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego pozwoli prowadzi¢ racjonalng gospodarke przestrzenng na obsza-
rze Gminy Teresin, ktéry objeto ustaleniami niniejszego planu. Rada
dokonatla réwniez zmian w Studium uwarunkowan i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego Gminy Teresin, co jest zwiazane z po-
trzeba powigkszenia arealu strefy rozwoju wielofunkcyjnego w kierun-
ku aktywno$ci funkcji gospodarczych, w tym pod obiekty produkcyjne
i ustugowe, skfady i magazyny oraz odnawialne zrédta energii.

W kolejnej czesci obrad radni podjeli uchwate w sprawie emisji ob-
ligacji Gminy Teresin oraz okreélenia zasad ich zbywania, nabywania
i wykupu. Gmina Teresin wyemituje obligacje na faczng kwote 5 mln zt
w Iacznej liczbie 5 tys. sztuk o wartosci nominalnej 1.000,00 z1 kazda,
aich emisja nastapi poprzez propozycje nabycia skierowang do jednego
adresata.

Nastepnie Rada Gminy Teresin w drodze uchwaly zatwierdzila wyso-
kosci rocznych stawek podatku od nieruchomosci na 2024 rok. Decyzje
w tym zakresie radni podjeli jednoglosnie. Jak podkreslita skarbnik
Agnieszka Rosa budzet Gminy konstruowany jest tak, by zmiany wy-
sokosci oplat lokalnych byly jak najmniej odczuwalne dla mieszkan-
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cow (patrz tabela: Podatki lokalne 2023-2024). Radni postanowili takze
obnizy¢ $rednia ceng skupu zyta do celéw wymiaru podatku rolnego

ogloszong w Komunikacie Prezesa GUS z 19 pazdziernika 2023 r. na
rok podatkowy 2024 z kwoty 89,63 zl za 1 dt do kwoty 50,00 zi za 1 dt.

Wprowadzone do budzetu i Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy
Teresin na lata 2023-2038 zmiany wynikaly z koniecznos$ci dostosowa-
nia planéw i wydatkéw do aktualnych potrzeb. Najistotniejsze z nich
to zwiekszenie planu dochodéw o 900,00 zt w zwigzku z otrzymana
dotacja na oplacenie skladki na ubezpieczenie zdrowotne za osoby
pobierajace niektdre §wiadczenia rodzinne oraz zasitek dla opiekuna
i zmniejszenie planu dochodéw o 1.304,88 zt (Srodki przeznaczone na
wyposazenie szkot w podreczniki, materiaty edukacyjne lub materia-
ty ¢wiczeniowe). Zmniejszeniu ulegt takze plan wydatkéw biezacych.
W  to miejsce wprowadzone zostaly nowe zadania inwestycyjne: do-
kumentacje projektowe, projekty oswietlenia, utwardzenia destruktem,
nakladki asfaltowe. W WPF zmienit si¢ zalgcznik nr 1 pn. ,Wielolet-
nia Prognoza Finansowa” - cze¢$¢ tabelaryczna dostosowana zostata do
zmian w budzecie Gminy Teresin.

poinformowal, ze na wniosek wojta Gminy Marka Olechowskiego
oraz Klubu Radnych ,,Niezalezni + Zdrowie” podjeta zostala decyzja
o powotaniu Mlodziezowej Rady Gminy Teresin. W niedlugim cza-
sie wszczeta zostanie procedura, m.in. opracowany zostanie Statut tego
gremium. Przypomnijmy, ze Mlodziezowa Rada Gminy ma charakter
opiniotworczy i doradczy, a jej celem jest propagowanie idei samo-
rzadnoéci, szerzenie wiedzy o funkcjonowaniu samorzadu lokalnego,
inicjowanie dzialan na rzecz mlodziezy, wlaczanie mlodziezy w proce-
sy konsultacyjne, dostarczenie mlodziezy narzedzi i wiedzy o uczest-
nictwie w debacie publicznej, budowanie swiadomosci obywatelskiej
oraz kreowanie dzialan sprzyjajacych mlodziezy.

Redakcja

Projekty uchwal sa zamieszczone na stronie bip.teresin.pl w zakladce
»Rada Gminy Teresin” - ,,Projekty uchwal”

Nagrania obrad mozna obejrze¢ na stronie bip.teresin.pl w zakladce
»Rada Gminy Teresin” - ,Transmisje sesji” (archiwum nagran).

Na zakonczenie obrad przewodniczacy Rady Gminy Bogdan Linard

PODATKI LOKALNE 2023-2024

STAWKA STAWKA WIZIROSTY
RODRATER OD: 2023 2024  2023/2024
gruntéw zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci 1.15 zt 1,25 zt
gospodarczej, bez wzgledu na sposéb od 1 m2 od 1 m2 +0,10 zt
zakwalifikowania w ewidencji gruntéw i budynkdw  powierzchni  powierzchni
gruntéw pod wodami powierzchniowymi 5,00 zt 5,00 zt
stojgcymi  lub  wodami  powierzchniowymi od 1 ha od 1 ha
ptyngcymi, jezior i zbiornikow sztucznych powierzchni  powierzchni
pozostatych gruntow, w tym zajetych na
prowadzenie odptatne] statutowej dziatalnosci c?(’f? ;’2 c?és? ::2
pozy.Tku publicznego przez organizacje pozytku Sewisreehinl | powenehn
publicznego
gruntéw niezabudowanych objetych obszarem 3,81 zt 4,39 zt
rewitalizacji od 1 m? od 1 m?2 +0,58 zi
powierzchni | powierzchni
budynkow mieszkalnych lub ich czesci 0,95 zt 1,00 zt
od 1 m? od 1 m?
powierzchni  powierzchni +0,05 zt
uzytkowej uzytkowej
budynkow lub ich czesci zwigzanych 28,50 zt 30,00 zt
z prowadzeniem dziotalnosci gospodarczej oraz od 1 m? od 1 m? +1.50 zt
budynkdéw mieszkalnych lub ich czesci zajetych na  powierzchni  powierzchni L
prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej uzytkowej uzytkowej
budynkdéw lub ich czesci zajetych na prowadzenie 13,47 zt 15,50 zt
dziatalnosci gospodarcze] w zakresie obrotfu od1m? od1m? +2.03 zt
kwalifikowanym materiatem siewnym powierzchni  powierzchni ’
vzytkowej uzytkowej
budynkéw lub ich czesci zwigzanych z udzielaniem 5,00 zt 5,00 zt
swiadczen zdrowotnych, w rozumieniu przepisow o od 1 m? od 1 m2
dziatalnosci leczniczej, zajetych przez podmioty powierzchni  powierzchni
udzielajace tych swiadczen uzytkowej uzytkowej
pozostatych budynkéw lub ich czesci, w tym 8,00 zt 8,00 zi
zajetych na prowadzenie odptatne] statutowej od 1 m?2 od 1 m?
dziatalnosci pozytku publicznego przez powierzchni  powierzchni
organizacje pozytku publicznego uzytkowej uzytkowej
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UWAGA! REORGANIZACJA PRACY
W BUDYNKU URZEDU GMINY TERESIN

W budynku Urzedu Gminy Teresin trwa remont, ktorego celem jest
zwiekszenie bezpieczenstwa i dostepnosci ustug spotecznych poprzez
jego przebudowe i termomodernizacje. Obiekt zyska nowe pietro.
Przede wszystkim jednak pojawi si¢ w nim winda, ale zmiany doty-
czy¢ beda takze wejécia oraz holu gtéwnego. Prace prowadzone sa
w ramach projektu, na ktéry samorzad nasz pozyskal 8 330 000,00 z}
z Programu Inwestycji Strategicznych realizowanego w ramach Pol-
skiego Ladu.

W zwiazku z prowadzonym remontem, nastapita reorganizacja pracy
w budynku UG. Gabinet wdjta oraz sekretariat, funkcjonujace dotych-
czas na I pietrze, przeniesiono na parter do pomieszczen referatéw
inwestycji i zamoéwien publicznych. Referaty zamoéwien publicznych,
inwestycji i pozyskiwania funduszy pozabudzetowych przeniesione zo-
staly do OSP Teresin (Granice, ul. Potudniowa 2), referat podatkowy
i kasa funkcjonuje w sali konferencyjnej. Pozostale referaty ksiegowe,
z biurem Rady Gminy wlacznie, znalazly miejsce w Gminnym O$rod-
ku Sportu i Rekreacji (Al. XX- lecia 32). Tutaj tez, od 08.12., w piatki,
a nie jak dotychczas w $rody, funkcjonowa¢ bedzie punkt konsultacyjny
programu ,,Czyste Powietrze”.

- Mamy nadzieje, ze te zmiany nie bedg mocno utrudnialy Zycia miesz-
katicom - méwi Agnieszka Rosa, skarbnik Gminy Teresin. - Prace po-
winny zakoriczy( sie jesienig przyszlego roku i wtedy mieszkaticy bedg
mogli w petni korzystaé z wyremontowanego budynku UG - dodaje pani
skarbnik.

Za wszelkie niedogodnoéci i utrudnienia przepraszamy.

NOWE WIATY PRZYSTANKOWE W GMINIE TERESIN

W ostatnim tygodniu w kilku miejscowosciach na terenie Gminy Te-
resin pojawily sie nowe przystanki autobusowe. Te tzw. obiekty malej
architektury sg tez jednoczeénie oryginalng promocja lokalnego sa-
morzadu.

- Dotychczasowe, delikatnie méwigc, nie wyglgdaly najpiekniej. Wyjqt-
kiem sq odnowione kilka lat temu przez miejscowq spotecznos¢ przystanki
przy ulicy Patacowej w Serokach. Cze$¢ z nich jest zupetnie nowa, pozo-
state sg odnawiane. Nowe przystanki wyposazane bedg w nazwe miej-
scowosci, rozktad jazdy (w przypadku PKS) oraz kosze na smieci. Do-
datkowo sg oklejane mapg gminy — informuje Marek Jaworski, dyrektor
Gminnego Zaktadu Gospodarki Komunalne;.

Wiaty przystankowe poprawiaja komfort 0séb oczekujacych na autobus.

Chronig podrézujacych przed opadami atmosferycznymi oraz wiatrem
i sloficem, szczegdlnie mtodziez i dzieci dojezdzajace do szkol. Pierw-
sze zliftingowane” przystanki juz spodobaly sie mieszkaricom. Zoba-
czymy, jak dlugo utrzymaja si¢ w takim stanie. Dlatego tez apelujemy,
aby odpowiednio zadba¢ o ten element lokalnego krajobrazu. Wiaty
maja stuzy¢ przede wszystkim mieszkaricom korzystajagcym z transpor-
tu. Stanowig réwniez wizytéwke gminy. Mamy nadzieje, Ze nie padna
ofiarg zabaw i zartéw wandali, ktore doprowadza do ich zniszczenia.
To przeciez nasze wspolne dobro! Wymiana kolejnych przystankow
bedzie zalezna od rozwoju sytuacji, zwigzanej z poszanowaniem tych
obiektow.

GZGK Teresin

|
et e

MRS Tachodnieso
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DROGOWY REMONT W STRUGACH ZAKONCZONY

W ramach dofinansowania przez Cen-
tralny Port Komunikacyjny Sp. z o.0.
ze $rodkow sektorowego programu
wsparcia pn. ,,Bezpieczne drogi” po-
wiat sochaczewski wyremontowal po-
nad 2 km drogi powiatowej na odcinku
Szymanow - Strugi — Skotniki - obszar
Alei Zabytkowej Drzew. Te inwestycje¢
na terenie gminy Teresin wykonala
lokalna firma DROG-BET Marcina
Gluchowskiego za kwote blisko 4 mIn
zl. We wtorek, 7 listopada oficjalnie od-
dano droge do uzytku.

- To jeden z trzech odcinkéw tej drogi,

ktore zostaly juz wyremontowane lub nastgpi to niebawem. To najlepszy
przyklad jak umiejetna wspélpraca rzqdu, samorzgdow i instytucji przy-
nosi oczekiwane efekty. Bardzo wazna inwestycja, ktora niesie ze sobg nie
tylko bezpieczeristwo poruszania sig tq drogg, ale tez poprawi komfort
i usprawni dojazd gosciom odwiedzajgcym teren powiatu, szczegdlnie
gming Teresin. Bardzo dzigkuje za ogromne zaangazowanie w przepro-
wadzenie inwestycji Spétce CPK - méwila starosta sochaczewska Jolanta
Gonta podczas briefingu prasowego, ktory odbyl si¢ na terenie zakon-
czonej inwestycji. — Chce zaznaczyé, ze to jedna
z ostatnich powiatowych drég, ktére wymagaty
napraw czy przebudowy na terenie tej gminy. Od
2014 roku do dzis udato si¢ nam jako samorzgdowi
powiatowemu wyremontowac i przebudowac zna-
czqgco kilka kilometrow drég. Przy zaangaZowaniu
Srodkow réznych partnerow, w tym niejednokrotnie
wlasnych udato nam si¢ w latach 2015-2023 zreali-
zowac inwestycje na drogach m.in. Paprotnia — Kru-
bice (ok. 3,6 km), Debéwka - Zielonka (lgcznie 2,7
km), Szymanéw - Aleksandréw (2 km), Szymandw
— Strugi — Skotniki i inne — dodata starosta w swej
wypowiedzi.

W przypadku tej ostatniej inwestycji zakres prac
objal mu.in. sfrezowanie istniejacej nawierzch-
ni asfaltowej, mechaniczne wykonanie koryta
pod obramowanie jezdni wraz z odhumusowa-
niem pod pobocza, reczng rozbiorke istniejacych
warstw konstrukcyjnych pod obramowanie jezdni
(w strefie ochronnej drzew), wykonanie obramo-

wania jezdni przy uzyciu kraweznikow
betonowych, wybudowanie warstw kon-
strukcyjnych jezdni, wykonanie poboczy
gruntowych wzmocnionych warstwa
kruszywa tamanego oraz odmulenie ro-
WOW.

Odcinek ten jest pierwszym zakonczo-
nym etapem na calej dlugosci powia-
towej drogi Jezowka - Skotniki - Stru-
gi — Szymandw. Drugi jest praktycznie
na ukonczeniu, niebawem nastapi jego
odbidr. Przypomnijmy, ze ostatni, trze-
ci blisko dwukilometrowy fragment ma
by¢ wyremontowany w przyszlym roku.
Na poczatku pazdziernika br. wicemi-
nister Aktywow Panstwowych Maciej Malecki na rece starosty Jolanty
Gonty, wojta gminy Teresin Marka Olechowskiego oraz soltysa Skotnik
Andrzeja Szuflinskiego przekazal na to zadanie promes¢ na kwote ok.
3,2 mln zt z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog. Wszystko wskazuje
wiec na to, ze w roku 2024 droga pomig¢dzy Szymanowem a Jezowka
na dlugosci ponad 4,6 km zmieni swoje dotychczasowe oblicze.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Sochaczewie

WAZNY KOMUNIKAT DLA MIESZKANCOW

KORZYSTAJACYCH Z USLUG ASENIZACYJNYCH

Dla sprawnej i bezpiecznej ustugi odbioru $ciekdéw
z przydomowych szamb przez Gminny Zaklad Go-
spodarki Komunalnej w Teresinie, prosimy miesz-
kancéw korzystajacych z ustug asenizacyjnych Za-
kfadu o zapewnienie dogodnego dostepu do szamba

oraz zwrdcenie uwagi na luzno biegajace po nieru-

és “Tek

Numer 11/2023

chomosci psy. Mieszkancéw, posiadajacych beto-
nowe cigzkie pokrywy, ze wzgledu na przepisy BHP,
prosimy o niezwloczng ich wymiane na metalowe.
Informujemy tez, ze w przypadku nieobecnosci wla-
$ciciela nieruchomos$ci w wyznaczonym terminie
wywozu $ciekdw, ustuge te trzeba zamawia¢ na nowo,
co wiaze si¢ ze zdecydowanym wydluzeniem jej wy-
konania.

Marek Jaworski
dyrektor GZGK Teresin
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30 LAT NIEZWYKLEGO MIE]JSCA Z NIEZWYKLYMI LUDZMI W TLE.
JUBILEUSZ TERESINSKIEGO OSRODKA KULTURY

Do prawie zupelnie opuszczonego budynku po starym przedszko-
lu, w ktérym dzi$ znajduje si¢ Spoleczne Przedszkole Integracyjne
i Gminny Zaklad Gospodarki Komunalnej, 5 maja 1993 roku weszly
dwie kobiety. Zastaly mndstwo starych zabawek, t6zeczka polowe dla
dzieci, ksigzeczki, mnostwo innych przedmiotdw, kurz i mase $mieci.
Wzigly si¢ za porzadki i z pomoca dobrych ludzi doprowadzily po-
mieszczenia do uzytecznosci. Po co to zrobily? By Teresin mogl roz-
poczaé przygode z kultura.

W budynku tym,
w majowy dzien po-
wstal Gminny Of$ro-
dek Kultury, a owe
panie to Anna Wa-
silewska - nowo wy-
brana dyrektor GOK
i Ela Wlosowska
- sekretarka, sprza-
taczka, recepcjonist-
ka, organizatorka
imprez i  klucznik
w jednym. Kobiety
te powoli robily za-
kupy, aby mozna bylo
cokolwiek  zapropo-
nowa¢  odwiedzaja-
cym. Tak pojawil sie
w GOK-u telewizor,
gry planszowe, jaki$
mikrofon i kolumna.
Jak wspomina Ela,
na poczatku GOK
byt raczej swietlica,
gdzie spotykala sie
mlodziez. Wlaczato
sie telewizor, dzie-
ciaki graly w szachy
i warcaby, przy-
chodzily posiedzie¢,
pogadaé. Byt nawet
sklepik, a sale wy-
najmowalo sie na tzw.
osiemnastki. Z czasem uruchomiono zajecia plastyczne dla dzieci, zaje-
cia teatralne, aerobic, calanetics. Organizowano male koncerty, na ktére
tlumnie przychodzili mieszkancy. Gdy prace w GOK zaczal Bernard
Pacholski, powstalo ognisko muzyczne, ktére bylo namiastkg szkoly
muzycznej. Wielu teresinskich muzykéw zawdzigcza swoje umiejet-
noéci wlasnie temu miejscu. Z czasem organizowano mate festyny czy
pikniki. Jak wspomina Ela Wlosowka, GOK byt miejscem spotkan, po-
tem prob miejscowych zespoldw, oaza dla mlodziezy. Wiele wydarzen
byto spontanicznych i niezorganizowanych.

Sytuacja zmienita si¢, gdy dyrektorem zostal Wojtek Lisiecki. To on
ustalit kalendarz imprez, zaczal inwestowaé w sprzet nagtasniajacy,
cho¢ nadal mato wydajny. Powolal do Zycia wiele festiwali, ktore juz
przeszty do historii naszej gminy: Ogélnopolski Festiwal Koled i Pasto-
ralek w Niepokalanowie, Ogdlnopolski Przeglad Teatréw Niesfornych
GALIMATIAS, Ogdlnopolski Festiwal z Gwiazda. To za jego kadencji
GOK zmieniono w Teresifiski Osrodek Kultury (w 2001 roku) i prze-
niesiono do budynku na stadionie, gdzie do dzi§ TOK ma swoja siedzibe.
W 2003 roku, po odejsciu Wojtka, dyrektorem zostal Mariusz Cie-
$niewski. I tu zaczyna si¢ nowa era TOK-u. Mariusz zaczal inwestowaé
w sprzet naglasniajacy, w o$wietlenie, w instrumenty. Zalezalo mu na
tym, aby$my jako organizator wielu imprez, w tym plenerowych, byli
samowystarczalni. Rzesza artystow do dzi$ jest pelna podziwu dla pro-
fesjonalnej organizacji naszych koncertéw, mniejszych czy wiekszych.

\

Dyrektor dba, aby kazdy go$¢ czul si¢ u nas dobrze i dobrze wspominat
czas spedzony w naszej gminie. Jest takze zawsze otwarty na pomysty
swoich pracownikéw. Od 20 lat stara si¢ rozumie¢ instruktoréw i ich
potrzeby. Nikt nigdy si¢ na nim nie zawiddl. Jest otwartym czlowiekiem
z ogromnym poczuciem humoru. Kazdy pracownik powie to samo: to
lider a nie dyrektor, to cztowiek, ktory pokaze jak i sam ze wszystkimi
ciagnie robote do przodu. Nigdy nie byt typem dyrektora wydajacego
polecenia i wskazujacego palcem, gdzie i co mamy zrobi¢. On idzie,
a my z nim, ufajac, ze to stuszna droga. Po 30 latach dziatalnosci TOK
ma wspanialg kadre,
ludzi wyksztalconych,
z  bardzo dobrym
doswiadczeniem  za-
wodowym, ludzi kre-
atywnych i w pelni,
w  sposdb profesjo-
nalny oddanych swo-
im zadaniom. Za-
réwno dyrektor, jak
i pracownicy TOK,
marzg o lepszych
warunkach, moze
nowym budynku,
wigkszej ilosci  im-
prez kameralnych dla
mieszkancéow  gmi-
ny Teresin, warszta-
tach i spotkaniach
z ciekawymi ludZmi.
Mamy swoje plany
i chcemy je zrealizo-
wa¢é dla spolecznosci
lokalnej.

Teresinski ~ Osrodek
Kultury w tej chwili
ksztalci dzieci, mlo-
dziez i dorostych
w  kilku sekcjach ar-
tystycznych:  instru-
mentalnej, wokalnej,
plastycznej, teatralnej,
rekodzieta, ceramiki,
tanecznej, prowadzi zajgcia kreatywne dla najmlodszych i seniordw.
W TOK-u swdj azyl znalazt Klub Seniora ,Radosna Jesier, jeste-
$my organizatorem imprez plenerowych: Teresinska Noc Czerwcowa,
Dozynki, Kotlet, Swieto Niepodleglo$ci, Mikotajki, wspottworzymy
Swieto Trzech Kréli w Szymanowie, gminne imprezy okoliczno$ciowe
jak Jubileusz 50-lecia pozycia malzenskiego, Dzien Edukacji Narodo-
wej, Dzien Kobiet, wszelkie rocznice panstwowe i gminne. Nasi artysci
reprezentuja gming na wielu przegladach czy imprezach okolicznoscio-
wych w powiecie, w kraju, a by¢ moze i za granicami. Staramy si¢ réw-
niez podtrzymywacé tradycje konkursow i festiwali dla mieszkancow
gminy jak: Teresinski Przeglad Tworczosci Scenicznej MROWISKO,
Teresinski Przeglad Sztuk Platycznych TYGIEL, Teresinskie i Powiato-
we Dni Retoryki, konkurs literacki SZUFLADA i wiele innych.

Pewnie nie wszystko si¢ uda, ale jedno jest pewne: to miejsce, ktére po-
wolano do zycia 30 lat temu, bedzie kwitto. To tu mtodzi i starsi moga
rozwija¢ swoje artystyczne pasje, kreatywno$¢, a by¢ moze i spetniaé
marzenia. Bo nam si¢ chce. A chce si¢ nam, bo szefowi si¢ chce. Oby
jak najdtuzej!

100 lat TOK-u i 100 lat Panie Dyrektorze!

TOK

Prosto z Gminy




TERESINSKI MIESIECZNIK SAMORZADOWY

DZIEN PATRONA W SZKOLE PODSTAWOWE]
IM. FRYDERYKA CHOPINA W BUDKACH PIASECKICH

Panowie, czapki z glow, oto geniusz...
Robert Schumann

Dzien Patrona to data, ktora jest najwazniejsza w kalendarium Szkoly Podstawowej im. Fryderyka Chopina w Budkach Piaseckich. Dnia 17
pazdziernika 2014 r. placéwce nadano imi¢ znanego kompozytora, wielkiego muzyka, uwielbianego artysty. Ta wyjatkowa uroczystos¢ byla
kolejnym etapem tworzenia tradycji szkoly. Upamietniajac ten dzien, corocznie 17 pazdziernika organizowane sa uroczyste akademie.

W obecnym roku szkolnym, Pani Dyrektor Sylwia Pela, rozpoczynajac uroczysto$¢ przypomniata, iz Fryderyk Chopin jest uwazany za ambasadora
polskosci poza granicami naszej ojczyzny. Zaznaczyla patriotyczny wymiar szkolnych obchoddw. Z okazji $wieta szkoly, uczniowie klasy piatej
przygotowali wyjatkowy apel przedstawiajacy najwazniejsze fakty z zycia kompozytora. W interesujacy sposob przedstawili zycie i twdrczo$é
Fryderyka Chopina nie tylko jako geniusza muzycznego, ale osobe, ktéra swoje emocje potrafita przela¢ na klawiature, tworzac wielkie arcydziela.
Podniostego charakteru uroczystosci nadata muzyka Chopina. Sal¢ bo-
wiem wypelnily dzwieki utworéw wielkiego kompozytora. Rozbrzmie-
waly mazurki, walce, polonezy. Nie zabraklo réwniez bogatej scenografii
i interesujacej prezentacji multimedialnej. Dopelnieniem i zwieniczeniem
uroczystosci bylo zlozenie kwiatéow w Kaciku Patrona. Obchody tego
dnia okazaly si¢ duza dawka przezy¢ estetycznych i wazng lekcja dla catej
spolecznodci szkolnej.

Dzen

Paulina Piotrowska ,,(P(l nofh
z 44
f

KOCHAMY BIBLIOTEKE!

IB

1 pazdziernika br. Gminng Biblioteke Pu-
bliczng w Teresinie odwiedzily dzieci ze
Szkoly Podstawowej im. Fryderyka Cho-
pina w Budkach Piaseckich.

Mtodzi czytelnicy zostali zapoznani z ksie-
gozbiorem biblioteki i uktadem ksigzek
na polkach. Kolejnym punktem spotka-
nia bylo przeczytanie przez pracownika
biblioteki ksigzeczki zatytulowanej ,,Naj-
wyzsza na $wiecie wieza z ksigzek” autora
Rocio Bonilla. Dzieci z zainteresowaniem
wystuchaly opowiadania, a nastgpnie wy- |
konaly zadanie, ktore polegato na utozeniu
z ksigzek w kolorze zielonym i czerwonym
jak najwyzszej wiezy. Po zakonczeniu cigz-
kiej pracy dzieci otrzymaly medale z na-
pisem ,,Kocham Biblioteke” Dzigkujemy
za bardzo mile spotkanie. Do zobaczenia
wkroétce!

SP w Budkach Piaseckich

Numer 11/2023




TERESINSKI

MIESIECZNIK SAMORZADOWY

LAS I JEGO TAJEMNICE - PRZYRODNICZY PROJEKT EDUKACYJNY
) W SZKOLE PODSTAWOWE]
IM. SW. MAKSYMILIANA KOLBEGO W TERESINIE

Nasza szkola jako jedna z niewielu w Polsce znajduje si¢ w sasiedz-
twie lasu. Dzieki temu uczniowie maja mozliwo$¢ obserwowania
ptakow oraz niektorych zwierzat w ich naturalnym s$rodowisku.
W zwigzkuz tym w biezacym roku szkolnym wdrozono do realizacji
przyrodniczy projekt edukacyjny.

Pierwsze zaplanowane spotkanie odbylo sie 30 pazdziernika. Na zapro-
szenie p. Beaty Paluby — wychowawcy $wietlicy szkolnej uczniowie kL
3ai2b wrazz wychowawczyniami uczestniczyli w ciekawej lekgji przy-
rody. Tematem zaje¢ byl las i jego zwierzeta. Ta lekcja byta wyjatko-
wa, poniewaz goscilismy
na niej mysliwych z Kola
Lowieckiego ,,Grunwald” -
panéw Tomasza Brzeskie-
go oraz Marka Misiaka.

Spotkanie rozpoczeta B.
Paluba, ktéra nawigzala
do historii $§wieta Huber-
tus oraz dokonata podsu-
mowania konkursu wie-
dzy o lesie. Laureatami
zostali Agnieszka Doba-
czewska uczennica kl. 3a
i Maksymilian Marciniak
uczen kl. 2b. W  kon-
kursie przyznano takze
nagrode specjalng Marii

Twardokes uczennicy kl. 3a, ktora jako jedyna wiedziala, z jakiego
drzewa pochodzi bukiew. Zwycig¢zcy otrzymali nagrody ufundowane
przez Kolo Lowieckie.

W trakcie spotkania panowie opowiadali o swoich obowigzkach
i przezytych przygodach w czasie wedréwek po lesie. Uczniowie mieli
mozliwo$¢ poznania niektérych stéw z gwary myéliwskiej np. ciegi —
nogi bazanta, swiece — oczy dzika itd., a takze mogli zadawac pytania
dotyczace lasu i zwierzat wolno zyjacych. Na zakonczenie spotkania
dzieciz Kl. 3ai 2b przekazaly zebrane kasztany, zotedzie i orzechy. My-
$liwi wreczyli uczniom gry planszowe dla kazdej klasy.

Gratulujemy zwyciezcom!
Stowa podzigkowania kie-
rujemy do Kota Lowieckie-
go ,Grunwald”, za ufundo-
wanie nagréd. Uczniowie
z niecierpliwoscig czekaja
na grudniowe zajecia po-
s'wie;cone tematyce lasu,
tym razem w terenie. Be-
dziemy szukaé¢ $ladow
i tropoéw zwierzat razem
z panem lesnikiem.

Renata Cwikliriska,
wych. kI. 2b
Renata Kolodziejak,
wych. kl. 3a

BOHATERON
W SZKOLE PODSTAWOWE]
IM. SW. M. KOLBEGO
W TERESINIE

We wrzesniu i w pazdzierniku biezacego roku Szkota Podstawo-
wa w Teresinie po raz czwarty wziela udzial w ogdlnopolskiej
kampanii BohaterON-wlacz histori¢! Celem akgji jest upamiet-
nienie i uhonorowanie uczestnikow powstania warszawskiego —
jednego z najwazniejszych wydarzen II wojny $wiatowej w Polsce.

Powstanie jest symbolem oporu przeciw nazistowskim Niem-
com. Na lekcjach historii i jezyka polskiego uczniowie klas IV-
-VIII wzbogacali swoja wiedz¢ historyczng na temat powstania
warszawskiego: stuchali opowiadan o mlodych Zolnierzach, opi-
sywali uczucia tych bohateréw, ogladali dokumenty historyczne,
a w najblizszym czasie klasy VIII beda mialy okazje zwiedzi¢
Muzeum Powstania Warszawskiego. Nasze lekcje byly tez do-
brym czasem, aby zastanowi¢ si¢, za co mozemy by¢ wdzieczni
Powstancom - za odwage, wytrwalo$¢ i szlachetno$¢. Pamieta-
my réwniez o mieszkancu Teresina — Panu Jerzym Brzezinskim,
ktory bral udzial w powstaniu warszawskim jako kilkunastolet-
ni chlopak. Postawa polskich Zolnierzy jest tym bardziej godna
przypomnienia, gdy obserwujemy aktualne wydarzenia ze $wiata.
Badzmy dumni z naszej historii i dbajmy o nasza terazniejszo$¢.
Czes¢i chwala Bohaterom!

Koordynatorzy:
Piotr Szlachetko
Klaudia Kantorska

Prosto z Gminy
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SENIORZY CIESZA SIE ZYCIEM, BO WIEK TO TYLKO LICZBA!

Drodzy seniorzy, za nami kolejny sezon wakacyjny, nadeszla jesien, a i zima coraz blizej.

Jesien to czas, kiedy najczedciej myslimy o przemijaniu, dzien coraz krétszy, storice slabiej ogrzewa, mozna by rzec nuda! Dla samotnych seniordéw
ta pora roku jest szczegdlnie trudna, dlatego musimy wraca¢ do wspomnien. Z przyjemnoécig wracam do naszych wypoczynkowych wyjazdow,
a byto ich kilka. Duza grupa senioréw odpoczywata w Mrzezynie, w sierpniu wybrali$my si¢ do Miedzyzdrojow, a zwieniczeniem sezonu byt
wyjazd do Rewala. To nasze krajowe wojaze, ale musz¢ wspomnie¢ o wyjezdzie na Majorke. Pomyst wyjazdu na te hiszpanska wyspe podsuneta
nasza pani Prezes. Zebraliémy grupe chetnych senioréw i zaczeliémy realizowaé nasz pomyst. Okazalo sig, ze nie jest to takie proste, nasuwaly sie
watpliwosci czy sobie poradzimy i nasz wyjazd
w ogole dojdzie do skutku. No céz, nie ma rze-
czy niemozliwych, trzeba tylko znalez¢ sposob
na ich realizacj¢ i tutaj swoim do$wiadczeniem
postuzyta nam pani Elzbieta Jarzebowska. Udalo
sie, polecieliémy na Majorke, najwigksza z wysp
Balearow.

Naszym miejscem docelowym bylo miasto Cala
Millor, typowo turystyczne, polozone nad sa-
mych brzegiem Morza Srédziemnego. W czasie
naszego pobytu wybraliSmy si¢ na dwie wy-
cieczki. Mieli$my okazj¢ poznaé niektore z naj-
ciekawszych miejsc na wyspie, przejecha¢ droga
wezy do Sanktuarium Lluc, gdzie wazna rol¢ od-
grywa figurka La Monerety znaleziona w gorach,
obejrze¢ piekna katedre w Palmie, zwiedzi¢
miasteczko Valldemosse, gdzie przebywal Fry-
deryk Chopin i gdzie znajduje si¢ jego muzeum.
MieliSmy réwniez niepowtarzalng okazje spro-
bowania tamtejszych likieréw o przerdznych
smakach.

Koniec sezonu wypoczynkowego nie oznacza,
ze w naszym klubie nastapila stagnacja. Nic po-
dobnego! Listopad tez ma swoje uroki. Za nami
Marsz Niepodleglosci, a przed nami wyjazd do
teatru w Warszawie na sztuke ,,Damski biznes”.
Z kolei grudzien to czas oczekiwania i przygo-
towann do moich ulubionych, ale mysle, Ze nie
tylko moich, Swigt Bozego Narodzenia. Nasz
Klub organizuje spotkanie wigilijne dla wszyst-
kich chetnych senioréw w Kuzni Napoleonskie;j.
Okazuje sig, ze chetnych nie brakuje. To wspa-
niale, Ze chcemy si¢ spotykac i spedza¢ czas na
rozmowach, zyczeniach i $piewaniu koled.

Bozena Dentko

IX SOCHACZEWSKA OLIMPIADA SENIOROW ZA NAMI

16 listopada w hali MOSiR w Sochaczewie odbylo si¢ najwigksze w powiecie wydarzenie adresowane do seniorow, czyli IX Sochaczewska
Olimpiada Senioréw, w ktdrej swoj udzial wsréd pozostalych osmiu druzyn mocno zaakcentowal przedstawiciel Gminy Teresin — Klub Senio-
ra ,Radosna Jesien”.

Seniorzy wzigli udzial w paradzie postaci filmowych, podczas ktdrej zaprezentowa-
li nietuzinkowe przebrania i charakteryzacje z filméw i seriali. W tej konkurencji
trzecie miejsce zajeli Irena Ciurzynska i Krzysztof Lopacinski za stylizacje rodem
z serialu ,Noce i dnie”. Jury, w konkurencji wokalnej, docenilo ,Nasza Kapele” za
brawurowe wykonanie piosenki ,Gdybym mial gitare”. Trzecia nagroda powedro-
wala rowniez do kibicéw Klubu Seniora ,Radosna Jesient, ktorzy zywiotowo do-
pingowali swoich kolegéw i kolezanki, bioracych udzial w konkurencjach spraw-
nos$ciowych oraz memoriadzie. Wsparcia tegorocznej edycji udzielit m.in. Wojt
Gminy Teresin Marek Olechowski.
Sochaczewska Olimpiada Senioréw okazata sie po raz kolejny impreza petna do-
brych emocji oraz wy$mienitej zabawy. To wazne, ze seniorzy aktywnie spedzaja
czasi dbajg o wlasne zdrowie. Bierzmy wszyscy z nich przykltad - badzmy aktyw-
nii dbajmy o siebie tak dlugo, jak to tylko mozliwe. Dziekujemy i gratulujemy
udziatu.

Redakcja
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TERESINSKIE OBCHODY 105. ROCZNICY ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI. BYLO NIEZWYKLE UROCZYSCIE I PODNIOSLE

11 listopada mieszkancy Gminy Teresin celebrowali 105. rocznice odzyskania niepodleglosci po 123 latach niewoli. Ten wyjatkowy dzien jest
symbolem naszej tozsamosci narodowej i narodowej dumy. Z tej okazji jednoczymy sie, aby wyrazi¢ i zademonstrowa¢ nasz patriotyzm.

Uroczystosci rocznicowe rozpoczat tradycyjny Marsz Niepodleglosci do Szymanowa z Marszatkiem Jozefem Pitsudskim na czele, w postac¢ kto-
rego od wielu juz lat wciela sie mieszkaniec Paprotni Zdzistaw Goszcz. Marszrute z biato-czerwonymi flagami umilalo wspdlne $piewanie pie$ni
patriotycznych, ktéremu ton nadawata ,,Nasza Kapela’, reprezentujaca teresinski Klub Seniora ,,Radosna Jesiert”.

Nastepnie w szymanowskiej $wiatyni odbyta sie Msza $wieta w intencji Ojczyzny, ktora koncelebrowali proboszcz parafii ks. Robert Sierpniak
oraz kapelan strazakéw Gminy Teresin o. Wiestaw Koc. Wierni, w ciszy kosciota, przed Najswietszym Sakramentem, otoczyli Polske modlitwa
i polecili ja Bogu.

Bezposrednio po Mszy $w. uczestnicy uroczysto$ci udali sie pod odrestaurowany obelisk Jozefa Pitsudskiego, ktéry stanal w tym miejscu w 1928
roku na pamiatke dziesieciolecia odzyskania przez Polske niepodleglosci. Odnowiony obelisk i na nowo zaaranzowana przestrzenn wokot niego
(prace restauratorskie przeprowadzily dwie firmy: MSG Granit Swatkowscy oraz Wonderland - Karolina Kossakowska) to inicjatywa wtadz gminy,
ktére w ten sposob podkreslity wage tego swigta dla lokalnej spotecznosci i upamietnity dorobek naszych przodkéw. Niezwykle podniostego
charakteru uroczysto$ci przed obeliskiem Marszatka nadata wojskowa asysta honorowa 37. Sochaczewskiego Dywizjonu Rakietowego Obrony
Powietrznej. Odspiewany zostal hymn panstwowy, a nastepnie odczytany Apel Pamieci, w ktérym przywotano patriotéw szczegélnie zastuzonych
w historii Polski. Oddano salwe honorowa na czeé¢ bohateréw. Okolicznosciowe, wymowne przeméwienie wyglosit wéjt Gminy Teresin Marek
Olechowski, ktory zaakcentowal, ze wolno$¢ nie jest nam dana raz na zawsze. — Wolnos¢ Polakow jest rzeczg najswietszg. Tracilismy jg wiele razy
ze swojej i nie tylko swojej winy. Dopiero od blisko 30 lat mozemy swobodnie swigtowa( to, co wywalczyt dla nas Marszatek Jozef Pitsudski i Ojco-
wie naszej niepodlegtosci. (...) Z wolnosci trzeba umiec korzysta¢ i szukaé wszystkich pozytywnych rzeczy, ktére daje. Wolno$¢ to cecha narodowa,




ktorg powinnismy mie¢ w sobie. Jako naréd nie powinnismy dawac sie dzieli¢. Jestesmy obywatelami tego kraju i nikt nie ma prawa narzucaé nam
czy jesteSmy dobrymi, czy ztymi patriotami, bo patriotyzm to nie znak wpiety w klape, a wartos¢, ktérg nosimy w sercu. Trzeba niektérym o tym
przypominac, szczegolnie politykom, ktérzy wystepujg w naszym imieniu, w imieniu naszej jednosci, a nie w imieniu naszego podziatu. (...) Jestem
dumny z mieszkaricow Gminy Teresin, ktérzy podczas ostatnich wyborow tak dojrzale podeszli do demokracji. (...) Jestesmy razem, jestesmy po to, zeby
wspdlnie budowa¢ Polske i zeby wolnos¢, ktéra zostata wywalczona przed laty z wielkim trudem, byla nam dana na zawsze, a nie na chwile. (...)
Bgdzmy dobrymi ludzmi i dobrymi obywatelami! Wstuchujmy sie w stowa wieszczy, ktérzy przestrzegali, zeby by¢ mgdrym przed, a nie po szkodzie
- podkredlit wlodarz Teresina.

Pod obeliskiem ztozone zostaty kwiaty przez delegacje: wladz samorzagdowych Gminy Teresin na czele z przewodniczagcym Rady Gminy Bog-
danem Linardem i woéjtem Markiem Olechowskim, Kola Powiatowego Platformy Obywatelskiej w Sochaczewie, rodziny Korysiéw, Sotectwa
Szymanow, Starostwa Powiatowego w Sochaczewie, Szkoly Podstawowej w Szymanowie, Szkoly Podstawowej w Teresinie, Szkoly Podstawowej
w Paprotni, Szkoly Podstawowej w Budkach Piaseckich, Klubu Seniora ,Radosna Jesient’, Zespotu Szkét w Teresinie, Liceum Sidstr Niepokalanek
w Szymanowie, zolnierzy Wojska Polskiego, Stowarzyszenia ,,Teresin - nasze korzenie”, druhdw strazakow — prezeséw i naczelnikow OSP Gminy
Teresin. Uroczysto§¢ w Szymanowie zwienczylta goraca herbatka i pyszna grochdéwka wojta serwowana w pobliskim budynku Szkoty Podstawo-
wej im. Mikotaja Kopernika w Szymanowie. Wspdlnie spedzony czas umilata ,,Nasza Kapela” z Klubu Seniora ,Radosna Jesiert”.

Wieczorem, w sali Dworca TO.Kultura, zaprezentowane zostalo widowisko teatralno-muzyczne w wykonaniu uczniéw Szkoty Podstawowej im.
$w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie, bedace glosem dziecii mtodziezy w waznych sprawach dotyczacych naszej historii, naszych narodowych
wad i zalet, w koncu wolnosci rozumianej przede wszystkim jako niepodlegtosé. W spektaklu w sposéb szczegélny uhonorowano mieszkanca
Gminy Teresin Pana Jerzego Brzezinskiego, bohatera powstania warszawskiego, ktoremu dedykowano piesn do stéw wiersza K.K. Baczynskiego
»Elegia o chlopcu polskim”

To wspélne spotkanie w dniu Narodowego Swieta u§wiadomilo wszystkim zgromadzonym, jak wielkim dobrem jest niepodleglos¢, za ktéra nasi
przodkowie przelewali krew.

Redakcja
fot. lotnicze, Piotr Staszewski,
fot. z koncertu Zeby byla wolna..., Janusz Frychel TOK
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Wspolpraca na plaszczyznie Szkota Podstawowa w Szymano-
wie-Filia Biblioteczna w Szymanowie zaowocowala dwoma
ciekawymi wydarzeniami.

W sobote 9 wrze$nia w bibliotece wybrzmialo czytane stowo
»Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej. Nasze wspaniate lektorki
- Panie Paulina, Mariola i Ewa oczarowaly nas swoim glosem
i... picknym strojem. Cudownie wprowadzily w atmosfere epo-
kii sytuacji, ktore przezywali 6wcze$ni bohaterowie. Spotkanie
zakonczylo si¢ stodkim poczestunkiem. Mamy nadzieje, ze Na-
rodowe Czytanie stanie si¢ tradycja Szymanowa.

Natomiast w pigtek 6 pazdziernika, w ramach ogoélnopolskiej
akeji ,,Noc Bibliotek”, p. Mariola razem z bibliotekarkami, zor-
ganizowaly wieczorne spotkanie dla uczniéw naszej szkoty. Na
poczatku dzieci (wiek 7-13 lat) uczestniczyly w warsztatach
kreatywnego pisania, ktére poprowadzita p. Joanna Pietraszek
- bardzo kontaktowa, przesympatyczna osoba. Powstaly bardzo
ciekawe i pomystowe opowiadania. Uczniowie przekonali sig,
ze pisanie nie musi by¢ nudne. Wszyscy obejrzeli film pt. ,Moja
mama gorylica”. Uczestnicy z wielkim zaangazowaniem wy-
konali plakaty promujace czytanie. Napoje, przekaski i pizza
pozwolily na chwile ostudzi¢ atmosfere i nabra¢ sit do dalszej
»burzy mozgu”. Reasumujac, na podstawie naszej wspdlnej pra-
cy, po obejrzeniu filmu, wykonanych plakatéw, doszlismy do
sedna sprawy — CZYTAC WARTO! i KSIAZKI MAJA SAME
DOBRE STRONY!

Bardzo serdecznie dzigkujemy za zaangazowanie wszystkim Pa-
niom, Rodzicom i Dzieciom - ktdrzy znaleZli czas, by swoja
obecnoscig uswietni¢ tak wazne wydarzenia!

Bibliotekarki z Szymanowa

SPOTKANIE AUTORSKIE Z JAKUBEM MALECKIM

20 pazdziernika w Gminnej Bibliotece Publicznej w Teresinie odby- i sympatia. Kazda jego ksiazka, to spotkanie z niezwyklym $wiatem
to sie spotkanie autorskie z Jakubem Mateckim. To jeden z najcie- i nietuzinkowymi bohaterami. Swiatem, ktéry na dlugo pozostaje
kawszych polskich pisarzy mlodego pokolenia. w pamigci czytelnika.

Na spotkanie, ktére przebiegalo w bardzo milej atmosferze, przybyto
Prozaik nominowany byt do wielu prestizowych nagréd, w tym Nagro- liczne grono sympatykéw tworczosci autora. Wiele tez mozna byloby
dy Literackiej NIKE. Otrzymat Ztote Wyrdznienie Nagrody im. Jerzego  pisac o interesujacej dyskusji, ktora toczyla sie¢ w piatkowy wieczor! Ja-
Zulawskiego. Autor bestsellerowej ,Rdzy”, ,Dygotu” i ,,Sladéw” Frag- kub Matecki opowiadal o swoich postaciach, o tym skad czerpie pomy-
ment ,,Historii podniebnych” znalazt si¢ w nowym podreczniku do je- sty na powiesci, ile jest z niego w jego bohaterach i jak to stalo sie, ze
zyka polskiego dla szkot $rednich. 6 pazdziernika 2023 roku premier¢  zaczal pisa¢, jakie ma pasje i czy kiedys zostanie pszczelarzem.
miafa natomiast ekranizacja ,,Swieta ognia” w rezyserii Kingi Debskiej. ~ Skladamy serdecznie podzigkowania Jakubowi Mateckiemu, prowadza-
Proza Jakuba Mateckiego charakteryzuje si¢ wrazliwoscig na $wiat, na  cej spotkanie Ewie Odolczyk oraz wszystkim uczestnikom tego wyda-
drugiego czlowieka. Tworzy on w swoich powiesciach kreacje zwy- rzenia!
ktych - niezwyklych bohateréw, ktérych traktuje z wielka czulo$cig Magdalena Zdanowska

GBP w Teresinie

Prosto z Gminy
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JUBILEUSZOWY ZLOMBOL. ZALOGA BONDAR TEAM JUZ
10 LAT POMAGA DZIECIOM Z DOMOW DZIECKA

Zlombol to Rajd Charytatywny, ktory ma na celu zbiorke funduszy na
rzecz Dzieci z Domow Dziecka. Przez 17 edycji udalo si¢ zabra¢ 14,3
miliona zlotych. Tegoroczny Zlombol, to dla Mnie osobiscie jubile-
uszowy, dziesiaty wyjazd. Wyjazd tak naprawde wymarzony.

Od poczatku jazdy w Ztombolu, co rok przed ogloszeniem kierunku,
mialem nadzieje, ze celem rajdu, a jednocze$nie jego metg bedzie Gi-
braltar. Dla mnie to miejsce w jaki$§ sposob magiczne. Jestem fanem
filméw o tematyce wojennej i Gibraltar to ta czes¢ Europy, w ktorej
zawsze chcialem postawi¢ stope. Malo tego. Chciatem tam dotrze¢ au-

——
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tem. Udalo si¢ to w tym roku. Meta tegorocznego Rajdu znajdowala sie
w Portugalii w miejscowoéci Nazare. Jest to wioska rybacka stynaca
z wysokich fal. Fale osiagaja tam wysoko$¢ 15 metréw, co daje niesa-
mowite widoki. Tegoroczna meta znajdowala si¢ tylko 600 kilometréow
od Gibraltaru. Juz nigdy wigcej moge nie by¢ blizej wymarzonego od
lat celu — pmyslalem wowczas. Powiem szczerze, ze decyzja zapadia
od razu. Atakujemy Gibraltar! Kolejnym wyzwaniem, jakie postawi-
tem przed sobg, bylo przejechanie calego Rajdu jako jedyny kierowca
w zespole. Udato si¢! W 2021 roku dojechalem do Stambutu (Azja).
W Tym roku byta to Portugalia i Gibraltar.

Iron Ztombol, bo tak zostal nazwany tegoroczny rajd z racji odlegtosci,
okazal si¢ Hot Iron Ztombolem. Temperatura, oscylujagca w granicach
czterdziestu kilku stopni w cieniu, generowata temperature powyzej
piecdziesieciu stopni wewnatrz nieklimatyzowanych aut. Jedyna ochlo-
da bylo cieple, a miejscami gorace powietrze, poruszajace si¢ dzigki
temu, ze auto si¢ przemieszcza. Niewatpliwie byl to najtrudniejszy ze
wszystkich przejechanych przez nas rajdéw. Momentami byto tak go-
raco, ze musieliSmy sie chowa¢ do wewnatrz klimatyzowanych stacji
paliw, bo nie dalo si¢ wytrzymac¢ na zewnatrz.

Przejechalismy 7345 kilometréw w 10 dni, jadac po 12 do 16 godzin
na dobe. Wysoka temperatura doprowadzata do gotowania si¢ aut. Naj-
wigksza wartoscia, jaka odczytalem ze wskaznika temperatury to 110
stopni. Tu si¢ wskaznik skonczyt i bylo HHH. Trochg si¢ Baczek nam
zagrzal. Cale szczescie, ze na jego wyposazeniu znalazl si¢ dodatkowy
wiatrak, ktory ocalil go przed zagotowaniem. Pomoglo nam tez niespo-
dziewanie peknigcie na gorze zbiorniczka wyréwnawczego plynu chio-
dzenia, bo przez nie uszlo ci$nienie i nie uszkodzilo instalacji. Po raz
dziesiaty wracamy ze Ztombola bezawaryjnie! Gibraltar zdobyty!
Dziekujemy Wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do tego, ze dzieciom
z Domoéw Dziecka zyje si¢ lepiej, a nam udalo si¢ osiagnaé wyzna-
czony cel. Szczegdlne podzigkowania kieruje do: Norberta Wojciechow-
skiego i Dariusza Pietrzyka — BONDAR - Stacje Diagnostyczne, Lu-
kasza Augustyniaka i Przemyslawa Kominiaka - Kompan Ogrodzenia,
Stawomira Bartczaka - zespét AMARILLO, Wojciecha Pietrzaka — 2P
- przewierty sterowane, Piotra i Grzegorza Dobaczewskich - BESTDri-
ve Navigator, Piotra Szymanskiego - OMNIBUS, Agnieszki, Adama,
Doroty, Sebastiana Szymanczakéw — ASBO - Stacja Paliw, Nikodema
Zaka - Auto-Maniak, Iwona Krasniewskiej — ZwierzakoweZoo, Aga-
ty Balut i Piotr Lipiniskiego — UE.PL - Ustugi Elektryczne, Wojciecha
Zasadzinskiego - GREINER Packaging. Dziekuje tez wszystkim tym,
ktorzy wspieraja moje zbiorki na rzecz Dzieci z Doméw Dziecka na FB,
a takze tym wszystkim, ktorzy nas wspieraja.

Pawel Przedpelski
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KOLO GOSPODYN WIEJSKICH ,MAZOWIANKI"
Z DOFINANSOWANIEM WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Milo nam poinformowac, ze Kolto Gospodyn Wiejskich MAZOWIANKI w Budkach Piaseckich otrzymalo dofinansowanie na realizacje
w 2023 r. zadan publicznych Wojewodztwa Mazowieckiego w obszarze ,,Dzialalnos¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych”,
zadanie pn. ,Wspieranie rozwoju gospodyn aktywnych spolecznie”.

Zadanie pn ,,Spotkajmy sie!” ma na celu integracje spolecznosci lokalnej, a otrzymana kwota dotacji doposazy nasza organizacje w niezbedny
sprzet AGD. Koto Gospodyn Wiejskich Mazowianki w Budkach Piaseckich aktywnie dziata i wspiera spoteczno$¢ w zakresie kulinarnym, spor-

towym i kulturalnym. Organizujemy kiermasze, spotkania, warsztaty. Cieszymy sig, Ze popieracie nasze dziatania i chetnie z nich korzystacie.
Jestesmy dla WAS!

Zadanie publiczne pn. ,,Spotkajmy sie!” dofinansowane zostalo ze srodkow z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego.

#Mazowsze pomaga

KGW ,,Mazowianki”
fot. tusochaczew.pl

Mazowsze )) «. kot gospodyn

wiejSkiCh > Mazowsze. Wazowsze.
7 000 zt
dla Kota Gospodyn Wiejskich ,Mazowianki” Mazowsze.
w Budkach Piaseckich ‘
Wspieranie ju gospodyr aktywnych spoh Zowsze,

Zadanie wspoifinansowane ze $rodkéw
Samorzadu Wojewo6dztwa Mazowieckiego

| 9 k6t ?TF::!(‘ i
i 4 wiejskicl £
/4 Samorzad \ | “ #Maszsz
Wojewédztwa ”alowsze. b pomaga »
b Mazowieckiego serce Polski i zowd

dla Kofa Gospodyn T
w Budkach Piaseckich ~ @

Wepleranie rorwoju gospody aktywmych spolecznie

»Cze$¢ jestem Fiat Scudo vel Filipi-
dibus 2.0. i wlasnie dotaczytem do
Waszej klubowej rodziny. Ciesze si¢
niezmiernie, ze bed¢ mogt Was wo-
zi¢ na wszelkie zawody i obozy. Co
prawda mam tylko 8 miejsc, a Was
jest taaaak duzo, ale razem z ,bra-
tem Vivaro” pomiescimy 16 0sob.
To juz co$! Pamietajcie, zeby dba¢d
o mnie, to postuze¢ Wam na dlugi
czas!”

I tak oto Fiat Scudo stal si¢ naszym
nowym dodatkowym $rodkiem
transportu. Przyjeliémy go z rado-
$cig podczas oficjalnej prezentacji
na stadionie.

Relacje z tego wydarzenia mozna
obejrze¢ na naszej stronie www.uks-

filipides.pl. Zapraszamy!

Zrédto: UKS Filipides Teresin

Prosto z Gminy
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GMINNY OSRODEK
SPORTU i REKREACIJI

Marta Stolarska
oraz Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Teresinie
Zapraszaja na
BEZPEATNE BADANIE ANALIZY SKEADU CIALA

W sklad badania wchodzi:

« pomiar skladu ciala podstawowy(10 punktéw newralgicznych)

1. masa ciala

2. indeks masy ciata (parametr poréwnawczy poprawnos¢ stosunku masy ciata do wzrostu)

3. tkanka tluszczowa ogélna (masa tkanki ttuszczowej oraz jej procentowa zawarto$¢ w ogélnym skladzie ciata, odniesienie do wartosci norma-
tywnych, okreslenie zagrozen zdrowotnych wynikajacych z nadmiaréw / niedoboréw tkanki tluszczowej)

4. tkanka ttuszczowa brzuszna (wskaznik kumulowania sie tkanki thuszczowej w jamie brzusznej oraz okreélenie zagrozen wynikajacych z nad-
miardw / niedoborow ttuszczu wisceralnego — okoto - i wewnatrznarzadowego)

5. tkanka mieé$niowa ogolna (masa tkanki mie$niowej oraz jej procentowa zawarto$¢ w ogdlnym sktadzie ciata, odniesienie do wartosci nor-
matywnych, okreélenie zagrozen zdrowotnych wynikajacych z niedoboréw masy migéniowej oraz uswiadomienie wplywu masy migéniowej na
tempo przemian metabolicznych)

6. nawodnienie organizmu (procentowa zawarto$¢ wody w organizmie, odniesienie do warto$ci normatywnych, okreslenie zagrozen zdrowot-
nych wynikajacych z niedostatecznego nawodnienia organizmu oraz uswiadomienie wplywu nawodnienia na tempo przemian metabolicznych)
7. masa mineralizacji kostnej (masa mineraléw budujacych szkielet, tzw. gesto$¢ mineralna kosci, okreslenie zagrozen wynikajacych z deminera-
lizacji kostnej [osteopenia, osteoporoza] — parametr szybkiego ostrzegania)

8. metabolizm spoczynkowy (zapotrzebowanie kaloryczne organizmu w spoczynku, okreslenie tempa przemian metabolicznych, wskazanie
zagrozen wynikajacych ze zbyt wolnych przemian metabolicznych)

9. fizyczna ocena sylwetki (parametr poréwnawczy stosunek tkanki ttuszczowej do tkanki miesniowej, okreslenie zagrozen wynikajacych z zabu-
rzen proporcji pomiedzy gléwnymi tkankami organizmu)

10. wiek metaboliczny (parametr poréwnawczy stosunek tzw. ,parametréw zycia” — iloéci tkanki thuszczowej, tkanki miesniowej oraz nawodnie-
nia organizmu - trzech gléwnych wyktadnikoéw tempa starzenia sie organizmu, okreslenie zmian niezbednych do przyspieszenia tempa przemian
metabolicznych oraz spowolnienia proceséw starzenia si¢ wewnatrz-tkankowego [narzady wewnetrzne, serce, itp.])

« okreslenie wskaznika proteinowego (zapotrzebowanie na bialko w codziennej diecie - najbardziej newralgiczny element odzywiania)

« indywidualne oméwienie wynikéw ze specjalista w Klubie Flexilife - Marta Stolarska

)
~G_SiR
A
GMINNY OSRODEK
SPORTU i REKREACII

Marta Stolarska
oraz Gminny Osrodek Sportui Rekreacji w Teresinie
zapraszajg na
cykl bezplatnych treningéw ,, Aktywna Sobota”

Spotkania te przeznaczone s dla wszystkich mieszkanicow Gminy Teresin, dorostych i dzieci
(zajecia rodzinne, aktywno$¢ polaczona z zabawa w celu szerzenia prozdrowotnych nawykow,
profilaktyki zdrowia).
Zapraszamy rodziny z dzie¢mi, pary, malzenistwa i rodzefistwa, zapraszamy starszych i mtodszych.
Wzig¢ nalezy ze soba recznik oraz wode do picia.
Startujemy juz od listopada
25 listopada, sobota godzina 8:30 — 9:30
»Mikotajkowo niespodziankowo”
oraz
17 grudnia, niedziela godzina 8:30 - 9:30
Dzieri czekolady - dzier na Fit Stodko
Bez zapisow, po prostu badz!
Miejsce: Stadion Gminny im. Stanistawa Wojcika (budynek zaplecza sportowego), Al. XX-lecia 32
Wigcej informacji

780 009 951 Marta Stolarska

Numer, 11/2023 \_/—/’/
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MORSY NA START! ROZPOCZAL SIE KOLEJNY SEZON

Niska temperatura, zimny wiatr i deszcz im niestraszne. W niedziele
5 listopada odbylo sie otwarcie sezonu zorganizowane przez ,,Morsy
Szymandéw”. Czlonkowie, entuzjasci, a takze debiutanci dali nura do
wody o temperaturze +9 stopni. Milosnikéw mrozacych krew w zylach
kapieli nie brakowalo - bylo ich blisko trzydziestu.

»Morsy Szymandw” rozpoczely sezon. Wszystkich chetnych zapraszajg
w kazda niedziele o 12.00 nad Pisie, przy moécie w Szymanowie. Sesje
morsowania potrwaja do wiosny. Na uczestnikow przed kazda kapiela
czekaé bedzie rozgrzewka przy muzyce. Sylwester Bielski, lider przedsig-
wziecia, podkresla, ze przeciwwskazan do morsowania nie ma, ale jesli
kto$ chcialby zaczaé przygode z tym sportem, to teraz jest na to najlep-
szy czas. - Morsowanie to nie tylko kgpiel w lodowatej wodzie, ale takze
sposéb na aktywne spredzanie wolnego czasu. Ruch na swiezym powietrzu
z pewnoscig przyczynia sig do poprawy samopoczucia o kazdej porze roku

- zacheca jednocze$nie do wspdlnej zabawy i dbatoéci o zdrowie.

»Morsy Szymanéw” istnieja od kilku lat, a ,,sesje” wspdlnego morsowa-
nia organizujg kazdego roku. Sezon 2023/2024 rozpoczely juz oficjalnie
jako pelnoprawne stowarzyszenie, ktére ma na celu promowanie Gminy
Teresin, mlodziezy i senioréw, ale przede wszystkim zdrowego stylu zy-
cia. W otwarciu sezonu udzial wzigli m.in. reprezentujacy wojta Marka
Olechowskiego pelnomocnik ds. ochrony informacji niejawnych Tade-
usz Jaworski oraz Katarzyna Patuba ze Szkoty Podstawowej im. Mikotaja
Kopernika w Szymanowie. — Dzigkujemy wszystkim tym, ktorzy sie do

nas przylaczylii tym, ktérzy wspierajg nasza dzialalno$¢. Bez Was takie
wydarzenia nie mialyby sensu! — podkresla Sylwester Bielski.

»Morsy Szyman6éw” zapraszajg zaréwno zaprawionych w zimnych kapie-
lach, jak i tych, ktorzy chcieliby rozpocza¢ swoja przygode z morsowa-
niem albo chociaz sprawdzi¢, czy tego typu aktywno$¢ przypadnie im do
gustu. Kolejne sesje w kazda niedziele o godzinie 12.00.

Redakcja

KOLARZE UCZCILI 11 LISTOPADA

Kolarze, reprezentanci LKS Mazowsze Teresin,
na sportowo uczcili Narodowe Swieto Niepodle-
glosci.

Q')azowsze

serce Polski

Tradycyjnie, réwniez w tym roku, w Swieto
Niepodleglosci, kolarze przelajowcy spotkali sie
w Forcie Bema na zawodach kolarskich MTB. Po-
goda wiadomo jesienna, a mimo to w wydarzeniu
wzieta udzial spora grupa zawodnikéw. LKS Ma-
zowsze Teresin reprezentowali Stas, Zuzia, Adas
i Dawid. Nie obylo si¢ bez trudnosci technicznych,
ale ostatecznie wszyscy ukonczyli trase, a dwo-
je mnaszych reprezentantéw stanelo na podium.
1. miejsce wywalczyla Zuzanna Pasek, natomiast na
trzecim stopniu podium stanat Adam Kucharski.

zrédto: LKS Mazowsze Teresin (kolarstwo)

jenice, § & wmzmj
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WYROZNIENIE DLA CYKLISTY
Z LKS MAZOWSZE TERESIN

10 listopada Mazowiecki Zwigzek Kolarski uroczyscie dokonal za-
konczenia sezonu kolarskiego 2023.

Podczas podsumowania wyrézniono zawodnika LKS Mazowsze Te-
resin Dawida Mankowskiego, ktéry jest z nami juz 3 lata, to jest od
poczatku nowej sekeji kolarskiej. Dla Dawida nie ma ztej pogody i za-
wsze jest chetny do treningéw. Jest tez wzorem dbania o powierzony
musprzet. Gratulujemy i cieszymy sie, ze jest z nami.

2rédto: LKS Mazowsze Teresin (kolarstwo)
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MASOWE BIEGI PRZELAJOWE LZS - WOLBORZ 2023

7.10.2023 r. w Wolborzu odbyly si¢ dlugo wyczekiwane XXVIII Ogol-
nopolskie Masowe Biegi Przelajowe Zrezeszenia LZS im. Wojciecha
Swigtka. Klub UKS Filipides Teresin reprezentowalo 9 zawodnikéw,
z ktérych az 4 wywalczylo miejsca na podium!

W biegu najmlodszych dziewczat na 0,6 km (rocznik 2013 i mtlodsze)
wystartowala po raz pierwszy 9 - letnia,
mloda zawodniczka Aniela Sniadoch. Za-
jeta 24. miejsce na 50 startujacych, zdoby-
wajac nowe umiejetnoéci i bardzo cenne
do$wiadczenie. Kolejny bieg na 0,6 km to
juz rocznik 2012 i mocna reprezentacja
klubu: Wiktoria Sniadoch i Pola Giejbatow.
Dziewczeta rywalizowaly w  grupie 39 za-
wodniczek. Wiktoria wywalczyta 1. Miej-
sce, bronigc tym samym tytulu z zeszlego
roku, natomiast Pola zdobyla wysokie 4.
miejsce. Do nastepnego biegu dziewczat na

dluzszym dystansie 1,5 km (polaczonych rocznikéw 2008 i 2009) przy-
stapito 46 biegaczek. Na mecie jako 3. zameldowala sie Oliwia Rylska, zo-
stawiajac daleko z tylu wiele mocniejszych rywalek. 5. w biegu byta Julia
Giejbatow, 12. Oliwia Matyska, za$§ Maja Kornatowska zajefa 22. miejsce.
Zawodniczki swoim wystepem wypracowaly dla klubu i wojewddztwa
mazowieckiego cenne 127 punktéw. Ostatni bieg, w ktérym klub UKS
Filipides Teresin mial swoja reprezentacje,
to bieg rocznikéw 2003 i starszych. Siostry
Cybulskie - Dagmara i Klaudia zdeklaso-
waly rywalki. Swéj bieg na 4 km ukonczyly
odpowiednio na 1.1 2. miejscu. Znakomite
stary naszych zawodnikéw zaowocowaly
uzyskaniem 5. miejsca w klasyfikacji woje-
wodztw. Z Wolborza wracamy z medalami,
ale przede wszystkim z do$wiadczeniem
i duza dawka pozytywnej energii.

Zrodto: UKS Filipides Teresin

UKS FILIPIDES TERESIN - JESIENNE BIEGI PRZELAJOWE

Bardzo udane rozpoczecie sezonu przelajowego nastapilo 7.10.2023 r.
podczas zawodoéw w Wolborzu, jak réwniez podczas XVI Jesiennych
Regionalnych Mistrzostw LZS w Osuchowie. Tego dnia zawodnicy ry-
walizowali réwnolegle w dwdch miejscowosciach.

Na starcie w Osuchowie pojawily sie 3 zawodniczki UKS Filipides Tere-
sin, ktdre godnie reprezentowaly klub na dystansie 0,6 km. W roczniku
2010 - zwycigzyta Daria Duda, natomiast w roczniku 2009 - na 3. miej-
scu znalazla si¢ Kaja Walendziak, zas jej siostra Anna Walendziak wywal-
czyla 4. miejsce.

Podczas imprezy Cross Roston Kabaty 15.10.2023 r. utalentowana za-
wodniczka Oliwia Rylska zwyciezyla w biegu na 1 mile. Jest to cykliczne
wydarzenie odbywajace si¢ w Parku Kultury w Powsinie, poswigcone pa-
mieci trenera Stawomira Roslona.

Kolejng impreza, na ktérej w pazdzierniku pojawili si¢ zawodnicy UKS
Filipides Teresin, byt Mazowiecki Cykl Biegéw Przefajowych - Cross
przez Mazowsze. 28.10.2023 r. w Kobylce mlodzi sportowcy wzieli udzial
w biegach dzieciecych i mlodziezowych. Gosciem specjalnym zawodow
byl Pawel Januszewski, jeden z najlepszych plotkarzy polskiej lekko-
atletyki, Mistrz Europy z Budapesztu na 400 m przez plotki. Klub miat
swoich reprezentantow we wszystkich kategoriach wiekowych. Wsréd
chlopcéw do lat 6 na dystansie 100 m zwycigzyt Jakub Kornatowski. Na
dystansie 300 m w kategorii 7-8 latki wystapily dwie zawodniczki: Nata-

lia Pigtkowska i Marcelina Rosa, zdobywajac swoje pierwsze doswiad-
czenia w biegach. W kategorii dziewczynek lat 9-10 na dystansie 300 m
wystapily az 4 reprezentantki, ktdre znalazly si¢ w czotéwce biegu. Naj-
mlodsza z nich Aniela Sniadoch zajeta 1. miejsce, Klara Lange - 2., Zofia
Seroczynska zameldowata sie na 3. miejscu, a Natalia Dabrowska byla
5. Kolejna kategoria to juz mlodziez w wieku 11-12 lat i bieg na 0,6 km.
Klub reprezentowala Wiktoria Sniadoch, ktéra wywalczyta 2. miejsce.
W ostatnim biegu na 1 km w kategorii 13-15 lat wystapili Oliwia Rylska
(1.), Oliwia Matyska (2.), Maja Kornatowska (3.) oraz Adrian Czufek (1.).

zrodto: UKS Filipides Teresin

UKS FILIPIDES NIE SCHODZI Z PODIUM!

JEST JEST JEST! Tak mozna w skrocie podsumowac ostatni wystep
naszych zawodnikéw podczas Memorialu Hopfera, ktory odbyt sie
4.11.2023 r. w Parku Kultury w Powsinie. Zawodnicy wzieli udzial
w cyklicznej imprezie poswieconej pamieci redaktora Tomasza Hop-
fera — popularyzatora akgji ,Biegaj z Nami”.
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UKS FILIPIDES TERESIN
LEKKOATLETYKA

Numer 11/2023

Wyznaczona trasa byta bardzo trudna ze wzgledu na wystajace korzenie
drzew, ktdre trzeba bylo sprytnie omija¢, miejscami waska i blotnista,
gdyz w noc przed biegami padal ulewny deszcz. Zawodnicy stangli jed-
nak na wysokoéci zadania i moglismy oglada¢ pasjonujace biegi, w kto-
rych kazdy dawal z siebie 100%. Kilka z nich rozstrzygato si¢ wrecz na
kilkanascie centymetréw przed meta. Podczas biegéw obserwowalismy
wielkiego sportowego ducha rywalizacji, ustyszeliémy wspanialy doping,
ze strony zawodnikéw naszego klubu, jak i rodzicéw rozstawionych na
trasie.

Nasz klub reprezentowali:

- w kat. K2014 i mlodsi (ok. 400 m) — Aniela Sniadoch - 4. miejsce

- w kat. K2013-2012 (ok. 800 m) - Wiktoria Sniadoch - 1. miejsce oraz
Zofia Seroczyniska — 7. miejsce

- w kat. M 2011-2010 (ok 1 km) - Filip Olejnik - 2. miejsce

- w kat. K 2009 i starsi - 2 km - Oliwia Rylska (2. miejsce), Oliwia
Matyska (3. miejsce), Maja Kornatowska (7. miejsce), Kaja Walendziak
(8. miejsce), Anna Walendziak (9. miejsce).

- w biegu gléwnym K - 3 km - Dagmara Cybulska (1. miejsce), Klaudia
Cybulska (4. miejsce).

Zrodto: UKS Filipides Teresin
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MAZOWIECKA GALA SPORTU 2022

23 pazdziernika w Centrum Olimpijskim w Warszawie odbyla sie
Mazowiecka Gala Sportu z udzialem najlepszych sportowcow i trene-
row. Gospodarzami gali byli czlonek Zarzadu wojewodztwa Elzbieta
Lanci Dyrektor Departamentu Mirostaw Krusiewicz. Uczestniczyli
w niej takze olimpijczycy Tomasz Majewski, Wlodzimierz Zawadzki,
Andrzej Supron i Marian Woronin.

Podczas ceremonii, zawodniczkom i zawodnikom z wojewddztwa
mazowieckiego wreczono nagrody za wybitne osiggniecia sportowe
na arenie krajowej i miedzynarodowej w 2022 roku. Lacznie nagrody
otrzymatlo 650 zawodnikéw w réznych dyscyplinach olimpijskich. Byli
to mlodzi medalisci mistrzostw $wiata, mistrzostw Europy, mistrzostw
Polski w kategoriach junioréw mlodszych,
junioréw i mlodziezowcéw. Wsérdéd nagro-
dzonych znaleZli si¢ trener Andrzej Andrysz-
czyk oraz wychowankowie UKS Filipides
Teresin — Eliza Galiniska i Lena Suchowolak.
Andrzej Andryszczyk otrzymal nagrode za
wybitne osiagnigcia szkoleniowe w roku 2022.
Eliza Galinska otrzymata nagrode za wywal-
czenie zlotego medalu na Mistrzostwach Pol-
ski Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy U18

na 3000 m Bielsko-Biata 2022 oraz za wygra-
nie biegu na 3 km na 94. Mistrzostwach Polski |
Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w Bie- ﬂ
gach Przelajowych - Olesno 2022. Lena Su-
chowolak otrzymata nagrode za zdobycie
2. miejsca w Mistrzostwach Polski w Biegach
Przetajowych Olesno 2022 na dystansie 2 km.

Wyréznienia odebrali takze zapasnicy: Bar-
tlomiej Nowakowski — Mistrz Polski Kadetow,
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, Fabian
Niedzwiedzki — Mistrz Polski Junioréw, Ka-
rolina Zien Wicemistrzyni Polski, Ogdélno-
polskiej Olimpiady Mlodziezy, Mistrzostw
Polski Kadetek, Zuzanna Klata — brgzowa me-
dalistka Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy,

Zsmnzov_vsze
4000 »
Aan .

Mistrzostw Polski Kadetek, Hubert Wisniewski — Wicemistrz Polski
Mistrzostw Polski Junioréw, Adrian Wagner — Wicemistrz Polski Mto-
dziezowych Mistrzostw Polski, Bartosz Staniaszek — bragzowy medalista
Mtodziezowych Mistrzostw Polski, Dawid Bielski — bragzowy medalista
Ogodlnopolskiej Olimpiady Mlodziezy, Mistrzostw Polski Kadetow. Za
doskonale wyniki trenerskie nagrodzony zostal trener Artur Albinow-
ski.

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy i Zzyczymy dalszych sukceséw
sportowych!

Zrédto: UKS Filipides Teresin
LKS Mazowsze Teresin (zapasy)
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Z ZAPASNICZYCH MAT

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA

MAKROREGIONU MLODZIKOW W ZA- |

PASACH W STYLU KLASYCZNYM RADOM
2023

W czterech regionach w Polsce, w tym w Ra-
domiu, odbyly sie zapasnicze zawody zalicza-
ne do punktacji w ramach wspolzawodnictwa
dziecii mlodziezy. Wiele punktéw po turnieju
uzyskali reprezentanci LKS Mazowsze Teresin.

Triumfatorem kategorii wagowej 85 kg okazat
si¢ Arsenii Bondarenko. Z doskonalej strony
zaprezentowali si¢ takze Piotr Kara$ (41 kg), Fi-
lip Ku$mirek (38 kg) oraz Maciej Chojnacki (48
kg), zdobywajac brazowe medale. Po dobrych
walkach wyzszo$¢ przeciwnikéw musial uzna¢é
Jan Piwowarski, ktory znalazt sie tuz za podium.
W Kklasyfikacji druzynowej teresinski klub skla-
syfikowany zostal na 3. miejscu.

XII MISTRZOSTWA POLSKI MEODZIKOW

W ZAPASACH W STYLU WOLNYM STA-

SZOW 2023

Dobry wystep podczas Mistrzostw Polski
w zapasach w stylu wolnym, ktore odbyly si¢
3-5.11.2023 r. w Staszowie, zaliczyli mlodzicy
LKS Mazowsze Teresin. W zawodach wystar-
towalo ponad 190 zawodnikéw z 52 klubdéw.

LKS Mazowsze Teresin reprezentowalo 8 za- -

wodnikow.

Wicemistrzami Polski zostali Filip Ku$mireki
i Arsenii Bondarenko. Brazowy medal wywal-
czyl Piotr Karas. Swoje walki o trzecie miejsca
przegrali Maciej Chojnacki i Jan Piwowarski,
zajmujac tym samym 5. miejsca. Dawid Goéral-
ski zajal 11. miejsce, Stanistaw Guzik 12.,a Szy-
mon Solski uplasowal si¢ na 20. pozycji. Klubo-
wo LKS Mazowsze Teresin zajeto 3. miejsce

DRUZYNOWE WOJEWODZKIE MISTRZO-
STWA POLSKI KADETOW W ZAPASACH

11 listopada w Wraszawie odbyly si¢ Druzyno-
we Wojewddzkie Mistrzostwa Polski Kadetow
w zapasach w stylu wolnym, podczas ktérych
reprezentacja wojewodztwa mazowieckiego
obronila tytul i zdobyla zloty medal.

Zapasnicy z Mazowsza wygrali wszystkie cztery
mecze i nie pozostawili innym wojewddztwom
zadnych zludzen. W druzynie zlotych meda-
listow startowalo az szesciu zawodnikéw LKS
Mazowsza Teresin — Dawid Bielski (55 kg), Filip
Nowakowski (65 kg), Bartlomiej Nowakowski
(80-92 kg), Mateusz Zawadzki (71 kg), Patryk
Kutylowski (80 kg) oraz Aleksander Bielski (80
kg). Dla Dawida Bielskiego to juz trzeci medal
Wojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Polski.

Zrédlo: LKS Mazowsze Teresin (zapasy)

Numer 11/2023

RZOSTWA POLSKI
[V ZAPASACH
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PARTNERZY PROGRAMU ,KARTA 3+”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

o Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak-
ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.

o Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kro-
liczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5%
znizki na caly asortyment.

o Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - ul.
Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly
asortyment.

o Sklep KACPER Kamil Kroliczak -

ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skdrzanego, 5% znizki
na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-
téw objetych promocja.

« Bafra Kebab - ul. Szymanowska 7, 96-515
Teresin, 10% znizki na pelen asortyment.

o Nadzory i projekty budowlane Jézef Go-
rzynski — Elzbietow 15, znizka 10%.

o Osrodek Ksztalcenia Kierowcéw MAKO Le-
szek Cwikliniski (nauka jazdy, jazdy doszkala-
jace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, znizka
5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.

« Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak — ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie , znizka 8% na caly asortyment,

» Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech - ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 10% znizki na ustugi dentystyczne,
 Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska —

ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuty

» Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska — ul. Potudniowa 47, Granice, 30%

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TER S

znizKi na zajecia indywidualne dla dorostych

« Niepubliczne Przedszkole LESNA AKADE-
MIA Damian Tymorek — Aleja XX-lecia 3 w
Teresinie, 15% znizki na wpisowe

o Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosinska — ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wiosow.

« Progress Szkola jezykéw obcych Karolina
Salyga — w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezplatny podrecznik, 45 zt upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna — Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

o« EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caly asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprocz wyroboéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kuléw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -

ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zaciszna
1, 15% znizki na czesne

« JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. — Tere-
sin, ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asor-
tyment .

« Ei M Miller Firma Prawnicza Michal Miller
ul. Swietokrzyska 14A ,00-050 Warszawa od-

TERESINSKA KARTA
DUZEJ RODZINY
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dzial Teresin ul. Szymanowska 2 lok. 2 - 20%
znizki na zlecenie i prowadzenie spraw, repre-
zentowanie przed instytucjami — Sad, Proku-
ratura, Policja w sprawach wypadkéw drogo-
wych, sprawach karnych, bledéw medycznych,
sprawach cywilnych.

o SP MEDIA Pawel Wrdblewski Granice, ul.
Spokojna 57 , 10% znizki na materialy poligra-
ficzne, banery reklamowe i gadzety reklamowe.

Partnerom programu dzigkujemy za wspie-
ranie rodzin wielodzietnych. Zachecamy
przedsigbiorcow, punkty ustugowe i sklepy
dzialajace na naszym terenie do przystapienia
do programu partnerskiego. Z naszej strony
zapewniamy bezplatng promocje na stronie
internetowej oraz w naszym miesieczniku
,»Prosto z Gminy”. Szczegdly pod nr tel. 46 864
25 35.

EH. U De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A 5% zniz

Sklep ABRAKADABRA Robert

dziezowy HOKUS A
ep BIELIZNA P
ziejska A

u “ul 94,9m

sochacze

www.radiosochaczew.pl

GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM
$roda, 06 grudnia 2023 roku o godzinie 9.30
rozmowa z Piotrem Szlachetka, wolontariuszem
»Szlachetnej Paczki”
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6liczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizk
a Kréliczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie,

Ni€POKALANOW

98,6 FM €6 hle 1027 FA mazowlechie

GMINA TERESIN W RADIU
NIEPOKALANOW 102,7 FM

piatek, 15 grudnia 2023 roku o godzinie 13.10
rozmowa z Piotrem Szlachetka, wolontariuszem
»Szlachetnej Paczki”
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