EGZEMPLARZ BEZPEATNY

Prosto @
7 Gmmg

Teresinski Miesiecznik Samorzadowy

NUMER 06/2025 « 1SSN 1509-9814 * wwuw.teresin.pl * bip.teresin.pl

- - -

NIEZAPOMNIANA NOC|
CZERWCOWA 2025 |
str. 10.-11.




SAMORZAD PzG | TERESINSKI MIESIECZNIK SAMORZADOWY | CZERWIEC 2025

Ly

W skrdcie:

» 11 i 27.06. odbyly sie XV i XVI sesja Rady Gminy
Teresin. Podczas spotkan radni omdwili szereg istot-
nych spraw dotyczacych lokalnej spotecznosci. /teksty
uchwal zamieszczone na stronie bip.teresin.pl/

» 23.05. na Skwerze Niepodleglosci w Teresinie
odbylo sie wyjatkowe wydarzenie - Piknik z okazji
35-lecia samorzadu w Polsce. Zgromadzilo miesz-
kancéw gminy oraz licznych gosci, ktorzy wspolnie
$wietowali jubileusz lokalnej samorzadnosci. /wiecej
na Fb TOK/

» 6-8.06.2025 r. przedstawiciele Mlodziezowej Rady
Gminy Teresin uczestniczyli w Europejskim Kongre-
sie Rad Mlodziezowych, ktory odbyl si¢ w Checinach.
/wigcej na Fb i Instagramie MRG/

» GOSIR w Teresinie, utworzony uchwala Rady Gmi-
ny z dnia 10.06.1995 roku, swietuje juz 30 lat dzia-
falnoéci. To wlaénie tutaj dzialajg renomowane kluby,
takie jak LKS Mazowsze Teresin, KS Teresin, UKS
Filipides czy UKS Smecz, ktore od lat rozwijaja spor-
towe pasje mieszkancow./wiecej na teresin.pl/

» Dzieki wsparciu Urzedu Marszatkowskiego nasz
samorzad zyskal mozliwo$¢ realizacji kolejnych in-
westycji i dzialan. 6.06., w obecnoséci Marszatka Ada-
ma Struzika podpisaliSmy pie¢ umoéw, ktore otwie-
raja nowe perspektywy dla naszej gminy. /wiecej na
teresin.pl/

» Zapraszamy na II edycje organizowanego przez
Stowarzyszenie MyTeresin konkursu Kwiecimy Tere-
sin. Jest to plebiscyt na najladniejszy ogréd w naszej
gminie. /wiecej Fb MyTeresin/

» 21.06. odbyla si¢ 26. edycja Teresinskiej Nocy
Czerwcowej. W tym wyjatkowym wydarzeniu biora
udzial cale rodziny, ktore wspolnie moga cieszy¢ si¢

bogatym programem rozrywkowym dostosowanym

do roznych grup wiekowych /wigcej Fb TOK/

» 1.06., z okazji Dnia Dziecka, juz po raz dziewiaty
odbyt si¢ niezwykly Festyn ,,Rodzina Razem”, ktdry
od lat cieszy si¢ duza popularno$cia wérod mieszkan-
cow gminy Teresin /wiecej Fb TOK/

» TOK jest jednym z laureatow 7. edycji programu
»Wzmocnij Swoje Otoczenie”! Dzieki grantowi przy-
znanemu przez Polskie Sieci Elektronergetyczne S.A.
zrealizujemy projekt stworzenia muralu antysmogo-
wego w Teresinie! /wigcej Fb TOK/

Zapraszamy do odwiedzenia strony interneto-
wej www.teresin.pl, ktéra zawiera aktualizowa-
ne na biezgco i poszerzone informacje z zycia
Gminy Teresin oraz na nasz oficjalny profil na
Facebooku.

Z PRAC RADY GMINY TERESIN

XVI Sesja Rady Gminy Teresin

Podczas czerwcowej sesji najwazniejszymi uchwalami byly te dotyczace udzielenia
Wojtowi Gminy Teresin wotum zaufania oraz absolutorium za wykonanie budzetu
Gminy za 2024 rok.

Radni zapoznali si¢ z ,,Raportem o stanie Gminy Teresin za 2024 rok”, ktéry stanowi
szczeg6lowa analize najwazniejszych osiagnie¢, wyzwan i planéw rozwojowych gminy,
a takze ocenia dzialalno$¢ wojta i urzednikéw w minionym roku. Po prezentacji rapor-
tu, radni udzielili wojtowi Marekowi Olechowskiemu wotum zaufania, co $wiadczy
o pelnym poparciu spolecznym i zaufaniu do jego dziatan.

Kolejnym istotnym punktem sesji bylo zapoznanie radnych z sytuacja finansowa Gmi-
ny Teresin za 2024 rok. Po pozytywnych opiniach Regionalnej Izby Obrachunkowej
oraz Komisji Rewizyjnej, radni zdecydowali o udzieleniu absolutorium wéjtowi
za wykonanie budzetu, co potwierdza prawidlowe zarzadzanie finansami gminy.
Wojt Marek Olechowski w kilku stowach podsumowal miniony rok, dziekujac rad-
nym, wspélpracownikom, kierownikom jednostek oraz sottysom za ich zaangazowanie
i ciezka prace na rzecz lokalnej spotecznosci. Podkrelil, ze dzieki wspolnym wysitkom
udalo sie zrealizowaé wiele przedsiewzig¢. Przypomnijmy, Ze to juz 25! jubileuszowe
absolutorium w samorzadowej karierze wlodarza Teresina.

Podczas sesji radni podjeli takze uchwaly dotyczace zmian w Wieloletniej Prognozie
Finansowej na lata 2025-2038 w budzecie na rok 2025 oraz Regulaminie przyzna-
wania tytuléw ,,Honorowy Obywatel Gminy Teresin” oraz ,,Zastuzony dla Gminy
Teresin”. Zostaly rowniez podjete decyzje o przystapieniu do sporzadzenia miejsco-
wych planow zagospodarowania przestrzennego dla czesci obrebu ewidencyjnego
Paprotnia oraz dzialki nr 255/14 w Paprotni. W dalszej czesci obrad przedstawio-
ne zostaly sprawozdania za 2024 rok z dzialalnosci Gminnej Biblioteki Publicznej
(przedstawila je dyrektor Aleksandra Starus), Teresinskiego Osrodka Kultury (spra-
wozdanie zaprezentowat dyrektor Mariusz Ciesniewski) oraz jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych Gminy Teresin (sprawozdanie przedstawil komendant gminny Da-
riusz Tartanus).

Obradom towarzyszyly réwniez informacje Przewodniczacego Rady Gminy i Wéjta
Gminy Teresin o ich dziatalnosci w okresie mig¢dzy sesjami.

Podczas obu sesji przewidziano takze czas na wolne wnioski i informacje, co umozli-
wito mieszkanicom i radnym swobodne zgltaszanie kwestii waznych dla lokalnej spo-
tecznodci.

Redakcja

Teksty uchwal zamieszczone sg na stronie bip. teresin.pl w zakladce ,Rada Gminy Tere-
sin” — ,,Uchwaly Rady Gminy”. Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stronie bip. teresin.pl
w zakladce ,Rada Gminy Teresin” — , Transmisje sesji” (archiwum nagran).
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TERESIN SWIETOWAL
35 LAT SAMORZADNOSCI

23 maja 2025 roku o godzinie 18:00 na Skwerze Niepodleglosci
w Teresinie odbylo si¢ wyjatkowe wydarzenie - Piknik z okazji 35-le-
cia samorzadu w Polsce. Organizatorem przedsiewziecia byl Urzad
Gminy Teresin we wspolpracy z Teresinskim Osrodkiem Kultury.
Wydarzenie zgromadzilo mieszkancow gminy oraz licznych gosci,
ktorzy wspdlnie swietowali jubileusz lokalnej samorzadnosci.

Program pikniku obejmowal szereg atrakcji majacych na celu
uczczenie rocznicy oraz integracje lokalnej spolecznosci. Uroczy-
sto$¢ rozpoczela sie od przemdwien okolicznoéciowych (posel na Sejm
RP Mirostaw Adam Orlinskii, wiceprzewodniczacy Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego Marcin Podsedek, wojt Gminy Teresin Marek
Olechowski), podczas ktérych przypomniano historie rozwoju samo-
rzadu terytorialnego w Polsce oraz podkreslono jego znaczenie dla
rozwoju lokalnych spotecznosci i panstwa.

Kolejnym punktem programu byt koncert zespotu TAK i TAK z Tere-
sinskiego Osrodka Kultury, ktory zaprezentowat popularne utwory z lat

80. i 90., wprowadzajac uczestnikéw w klimat tamtych czaséw i przy-
pominajgc muzyczne trendy minionych dekad. Po nim wystapil zespot
Ferajna z Hoovera, wykonujacy polskie piesni i melodie patriotyczne.
Zespot ten to grupa, ktora zdobyla popularnos¢, taczac elementy jazzu,
swingu i muzyki latynoamerykanskiej. Charakteryzuje si¢ zywiotowym
stylem, energicznymi wystepami i oryginalnym brzmieniem, czesto na-
wiazujacym do lat 20. i 30. XX wieku. Zespol jest ceniony za wysoka
jakos§¢ wykonania i pasje, z jaka interpretuje klasyczne utwory oraz za
wlasne, oryginalne kompozycje.

W trakcie wydarzenia nie zabraklo takze pysznego poczgstunku z grilla,
ktory sprzyjal integracji i rozmowom w milej atmosferze. Uczestnicy
mieli okazje¢ nie tylko postucha¢ muzyki i porozmawiac o historii samo-
rzadu, ale takze cieszy¢ si¢ smacznymi potrawami i wspolnie §wigtowad
jubileusz.

Podsumowujac, piknik byl udang okazja do wspdlnego $wietowania,
podkreslenia roli samorzadu w rozwoju oraz integracji lokalnych
spolecznosci. Dziekujemy wszystkim obecnym za udzial i wspolnie
spedzony czas. Do zobaczenia na kolejnym wydarzeniu!

Redakcja
fot. Janusz Frychel, TOK

MEODZIEZOWA RADA
GMINY TERESIN NA
EUROPEJSKIM KONGRESIE
RAD MLODZIEZOWYCH
W CHECINACH

W dniach 6-8 czerwca 2025 roku przedstawiciele Mlodziezowej
Rady Gminy Teresin uczestniczyli w Europejskim Kongresie Rad
Mlodziezowych, ktory odbyl sie w Checinach (wojewodztwo $wie-
tokrzyskie). Bylo to wyjatkowe wydarzenie, ktdre zgromadzilo mlo-
dziezowych lideréw z calej Polski, a takze gosci reprezentujacych
instytucje europejskie i organizacje spoleczne.

Gming Teresin dumnie reprezentowali: Przewodniczacy Mlodziezo-
wej Rady Gminy Teresin Damian Szarwas, Wiceprzewodniczaca Laura
Gofebiewska, Szymon Gradek, Lucja Nidzinska, Mateusz Kierzkowski,
Zuzanna Jachimowicz oraz Zofia Maciejewska. Mlodziezowa Rada
Gminy brala aktywny udzial w licznych spotkaniach, warsztatach
i debatach dotyczacych kluczowych tematéw dla przyszloéci Europy.
Jednym z gléwnych punktéow programu byla dyskusja na temat
prezydencji Polski w Radzie Unii Europejskiej oraz roli mlodziezy
w ksztaltowaniu polityki wspdlnotowej. Uczestnicy poruszali takze
kwestie zwigzane z partycypacja obywatelska, tozsamo$cig europejska
ilokalnym wymiarem demokracji.

Organizatorami kongresu byli: Komisja Europejska, Biuro Parlamentu
Europejskiego w Polsce oraz Fundacja Civis Polonus. Dzigki ich zaan-
gazowaniu mlodziez mogla nie tylko zdoby¢ nowa wiedzeg, ale rowniez
nawigza¢ kontakty z rowie$nikami z calego kraju oraz przedstawiciela-
mi instytucji publicznych.

Dla czlonkéw Mtodziezowej Rady Gminy Teresin byl to czas intensyw-
nej pracy, ale takze ogromnej inspiracji do dalszego dziatania w $ro-
dowisku lokalnym. Udzial w kongresie pozwolit im wymieni¢ si¢ do-
$wiadczeniami, zdoby¢ nowe umiejetnosci i spojrzec na sprawy gminne
z szerszej, europejskiej perspektywy.
Obecno$¢ Mlodziezowej Rady Gminy Teresin na tak waznym wyda-
rzeniu to dowdd na to, ze mlodziez naszej gminy aktywnie uczestni-
czy w zyciu publicznym i odgrywa coraz wigksza role w budowaniu
spoleczenstwa obywatelskiego, zarowno na poziomie lokalnym, jak
i miedzynarodowym.

Damian Szarwas

MLODZIEZOWA RADA
GMINY TERESIN
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AGOSIR 30. URODZINY
sonyieaie GMINNEGO OSRODKA
SPORTU I REKREAC]I

W TERESINIE

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Teresinie, utworzony uchwala
Rady Gminy z dnia 10 czerwca 1995 roku, swietuje juz 30 lat dzia-
lalnosci. To wlaénie tutaj dzialaja renomowane kluby, takie jak LKS
Mazowsze Teresin, KS Teresin, UKS Filipides czy UKS Smecz, ktore od
lat rozwijaja sportowe pasje mieszkancow.

Przez trzy dekady GOSIR stal si¢ nie tylko miejscem rywalizacji, ale
takze centrum inspiracji dla dzieci, mlodziezy i doroslych. Obecnie
jest jednym z gléwnych dostawcow sportowych emocji w takich dyscy-
plinach sportowych jak zapasy, lucznictwo, pitka nozna, kolarstwo, lek-
ka atletyka czy tenis stotowy. W ciagu roku lokalne druzyny i zawodnicy
zdobywaja dziesigtki medali na arenie krajowej i miedzynarodowej, co
$wiadczy nie tylko o wysokim poziomie sportowym, ale takze zaanga-
zowaniu do$wiadczonej kadry trenerskiej.

Wirdd trenerdéw i instruktoréw pracujacych w GOSIiR znajduja si¢
wybitni sportowcy z sukcesami na arenie miedzynarodowej. Na przy-
kiad Krzysztof Walencik, ktory uczestniczyl w Igrzyskach w Barce-
lonie (1992), zdobywajac takze m.in. tytuly mistrza Polski i medal na
Mistrzostwach Europy czy Katarzyna Klata, medalistka olimpijska
z Atlanty (1996). Na szczegolne wyrdznienie zastuguje takze Kamil Ry-
bicki, reprezentujacy najmtodszych wychowankéw, wielokrotny mistrz
Polski, ktéry dzieki wynikom na Mistrzostwach Swiata w Belgradzie
wywalczyl kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie w Tokio.

Obiekty sportowe funkcjonujace pod auspicjami GOSiR obejmujag m.in.
nowoczesny kompleks stadionowy z kortami tenisowymi, boiskami do
koszykowki i pitki noznej, bieznia lekkoatletyczng, torami tuczniczy-
mi, skate parkiem oraz zapleczem sanitarno-biurowym. W Szymano-
wie znajduje si¢ ,Orlik” z pelnym zapleczem sportowym, a w Masznie
boiska do pitki noznej i siatkéwki. Hala sportowo-widowiskowa w Te-
resinie zapewnia warunki do treningéw i zawoddéw w sportach walki,
fitness, sitowni i relaksu w saunie. Na co dzien korzystaja z niej z pod-
czas zaje¢ wychowania fizycznego uczniowie teresinskiej podstawowki.
Obiekty te stuza nie tylko szkolom i klubom, ale takze mieszkancom,
niezaleznie od wieku, ktérzy chetnie korzystaja z mozliwosci aktyw-
nego spedzania czasu. GOSIR regularnie organizuje turnieje i zawo-
dy na poziomie lokalnym, regionalnym i mi¢dzynarodowym.
Wsparcie wladz samorzadowych, w tym wojta Marka Olechowskiego
oraz Rady Gminy, odgrywa kluczowa role w rozwoju sportu w Tere-
sinie. Dzieki skutecznemu pozyskiwaniu funduszy z programéw unij-
nych, ministerialnych i regionalnych, gmina utrzymuje wysoka pozycje
w rankingach sportowych. W 2022 roku Teresin zajal 92. miejsce w kra-
ju wérod gmin wiejskich, a kluby, takie jak LKS Mazowsze, plasuja sie
w czoléwce pod wzgledem wynikow.

Sport w Teresinie jest dostepny dla kazdego niezaleznie od wieku
i poziomu zaawansowania. To wlasnie ta otwartos¢ i szeroka oferta
stanowig najwigkszy sukces lokalnego srodowiska sportowego, ktore o . i 3
od 30 lat nieustannie inspiruje i wspiera rozwdj talentéw, tworzac | ' i gria CraIGSE
wspolnote ludzi aktywnych i zaangazowanych. Oby tak dalej!

Dyrektorowi Krzydztofowi Walencikowi oraz wszystkim pracownikom
GOSiR w Teresinie, z okazji 30-lecia utworzenia, sktadamy serdeczne gra-
tulacje i najlepsze zyczenial
Wasza pasja, zaangazowanie oraz troska o rozwdj sportu i rekreacji na
terenie naszej gminy przyczyniajg sie do budowania zdrowego i aktyw-
nego spoleczeristwa.
Zyczymy kolejnych lat pelnych sukceséw, inspiracji oraz satysfakcji
z prowadzonych dzialan. Niech sport nadal jednoczy spolecznosé
i promuje wartosci fair play, zdrowia i wspélnoty.

Redakcja

waykiwki
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GMINA TERESIN ZE WSPARCIEM CPK!

Milo nam poinformowa¢, ze Gmina Teresin otrzymata wsparcie finansowe w wysokoéci 7 min
zt od Spélki Centralny Port Komunikacyjny sp. z o.0.

Dzigki tym srodkom jeszcze w tym roku wybudowane zostang: nowy budynek Gminnej Biblioteki /

Publicznej wraz z czescia dla senioréw oraz nowe odcinki kanalizacji w Granicach.

Projekt jest realizowany w ramach Programu Pomostowego Strategii Rozwoju Obszaru Otoczenia \

CPK 2025, bedacego czeécig Programu Spoteczno-Gospodarczego CPK. C p K

zrédto: UG Teresin

IN F O RMACJ A WO]T A przejrzysty i dostepny program dofinansowan, ktory zostanie ujety

w projekcie budzetu na rok 2026. Realizacja programu przewidziana
GMIN Y TE RE S IN jest od przyszlego roku budzetowego.
O szczegotach programu oraz zasadach naboru mieszkancy zostana
Wychodzac naprzeciw potrzebom mieszkancéw oraz majac na uwa-  poinformowani po jego przygotowaniu i przyjeciu przez Rade Gminy.
dze wzgledy ekologiczne, spoleczne i ekonomiczne, Wojt Gminy
Teresin podjal decyzje o przygotowaniu Gminnego Programu Dofi-
nansowan do Budowy Przydomowych Oczyszczalni Sciekéw.

Zespot ds. pozyskiwania funduszy zewnetrznych

Decyzja ta jest efektem
spotkann z mieszkan-
cami oraz analizy ak-
tualnych  mozliwo$ci
pozyskiwania wsparcia

zewnetrznego, ktére -
z uwagi na skompliko- |
wane i niejednoznacz-

ne warunki - czesto
okazuja si¢ trudne
do wykorzystania
przez osoby prywatne.
W zwigzku z tym,
Gmina Teresin pla-

GMINNY PROGRAM DOFINANSOWAN : )
nuje stworzy¢ wlasny, DO BUDOWY PRZYDOMOWYCH OCZYSZCZALNI SCIEKOW

PRZYPOMINAMY -
O ZAGROZENIU Pamiegtasz

WSCIEKLIZNA - O corocznym

OBOWIAZEK SZCZEPIEN g
I SRODKI OSTROZNOSCI ~ S=c=epieniu

Przypominamy o realnym zagroZeniu, jakie niesie ze
soba wscieklizna!

. . . - - Wscieklizna to Smiertelne zagrozenie zaréwno dla ludzi,
Jest to jedna z najniebezpieczniejszych choréb wirusowych,

) i ; ; . ) . jak i zwierzgt. To jedna z najgrozniejszych choréb wirusowych
ktéra moze dotkng¢ wszystkie gatunki ssakéw, w tym ludzi. - po wystgpieniu objawéw niemal zawsze konczy sie $mierciq.
Choroba atakuje osrodkowy uklad nerwowy, a po wysta-

pieniu objawow niemal zawsze konczy sie $miercig. Do za-
kazenia dochodzi najczesciej przez kontakt §liny zakazone-
go zwierzecia z uszkodzong skéra lub blonami §luzowymi.
W Polsce gléwnym rezerwuarem wirusa s3 lisy rude, ale
zagrozenie moga stanowi¢ rowniez nietoperze, psy, koty
iinne dzikie zwierzeta.

Szczepienie psow przeciwko wsciekliznie jest obowigz-
kowe - kazdy pies powyzej 3. miesigca zycia musi zostac¢
zaszczepiony w ciagu 30 dni, a nastepnie regularnie co
roku. Brak szczepienia to nie tylko ryzyko zdrowotne,
ale i mandat dla opiekuna.

To maty krok, ktéry moze uratowac zyme
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MODERNIZACJA SWIETLICY WIEJSKIE] W MIKOLAJEWIE

‘We wsi Mikolajew zakonczylo si¢ zadanie pn. ,,Modernizacja $wietlicy wiejskiej w Mikolajewie”

Mazowsze ) «.lokalnych centrow
integracyjnych )

Zakres rzeczowy zadania obejmowal: montaz instalacji fotowoltaicznej wraz z magazynem
energii, montaz grzejnikow elektrycznych wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej zasila-

jacej grzejniki, montaz elektrycznych podgrzewaczy cieptej wody uzytkowej.

»Modernizacja swietlicy wiejskiej
w Mikotajewie”

Realizacja byla mozliwa dzigki finansowemu wsparciu Samorzadu Wojewodztwa Mazo-

wieckiego w ramach zadania Mazowsze dla Lokalnych Centrow Integracji.

#Mazowszepomaga, #programywspacia i #solidarno$¢mazowiecka

zrédto: UG Teresin

Zadanie wspélfinansowane ze Srodkdw
Samorzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego

Marsealuk
Wopwodem
Lo Mazowieckinge

Vazowsze,

SEJMIK MAZOWSZA POMOZE
ODNOWIC ZABYTKI

Sejmik Wojewodztwa Mazowieckiego udzielil dotacji w 2025 r. na
prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty budowlane przy
zabytkach wpisanych
do rejestru zabyt-
kow polozonych na
obszarze wojewddz-
twa mazowieckiego
w ramach programu
i ,Mazowsze dla zabyt-
kow”.

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazo-
wieckiego  poinfor-
mowal, ze w ramach
programu  ,,Mazow-
sze dla zabytkéow”
samorzad wojewodz-
twa  dofinansowal

134 wnioski z calego Mazowsza na laczng kwote prawie 14 mln zl.
O wsparcie finansowe mogli ubiega¢ si¢ wtasciciele lub posiadacze
obiektow wpisanych do rejestru zabytkéw. Przyznane dotacje prze-
znaczono na konserwacje, renowacj¢ oraz roboty budowlane zwigzane
z zabytkami.

- Pomoc w zakresie ochrony zabytkéw jest nieoceniona dla ich wlascicie-
li. To od nich zalezy utrzymanie zabytkéw w dobrym stanie, a remonty
i konserwacje generujg znaczne koszty. Dlatego wspieramy ich finansowo
- podkre$la marszatek Adam Struzik.

W naszym powiecie z funduszy programu skorzystaja dwa zabytki, oba
zlokalizowane w Szymanowie, w gminie Teresin. Z dofinansowania
w wysokosci 210 tys. zl, z wniosku opiewajacego na 300 tysiecy zl, sko-
rzysta Rzymskokatolicka Parafia pw. Wniebowziecia NMP w Szyma-
nowie. Srodki zostang przeznaczone na remont elewacji, stolarki okien-
nej wiez oraz $ciany frontowej kosciofa.

Drugim beneficjentem jest Zgromadzenie Sidstr Niepokalanego Po-
czecia NMP, ktore otrzyma 26 tys. zl z wniosku opiewajacego na 268
790 zt. Kwota ta postuzy na opracowanie dokumentacji projektowej dla
budynkéw folwarcznych w Szymanowie oraz wzmocnienie wiezby da-
chowej.

Zrédlo: mazovia.pl

SEJMIK MAZOWSZA
PO RAZ KOLEJNY WSPARE
GMINE TERESIN

6 czerwca w Puszczy Marianskiej
odbylo sie spotkanie zorganizowane
przez Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Mazowieckiego oraz wdjta
Krzysztofa Boryne. To wydarzenie
bylo okazja do podziekowania za do-
tychczasowa dobra wspdlprace oraz
omoéwienia planéw na przyszlosé.

Dzieki wsparciu Urzedu Marszatkow-
skiego nasz samorzad zyskal mozliwos¢
realizacji kolejnych inwestycji i dzialan.
W obecnoéci Marszatka Adama Stru-
zika podpisaliémy pie¢ umow, ktore

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

otwieraja nowe perspektywy dla naszej gminy. Serdecznie dzigkujemy
za merytoryczng i owocng wspotprace.

Dofinansowania obejmuja nastepujace projekty: przebudowe drogi
gminnej nr 380847W w miejscowosci Seroki Wies (kwota 400 tys.
zl), projekt ,Mlodzi Aktywni - Razem dla Teresina”, majacy na celu
wzmacnianie dzialan mlodziezowych
rad (25 tys. zl), zakup sprzetu dla jedno-
stek Ochotniczej Strazy Pozarnej (50 tys.
zl), modernizacje oswietlenia ulicznego
w solectwach Nowe Gnatowice, Nowe Pa-
ski i Pawlowice (45 tys. zI) oraz wsparcie
dla energii odnawialnej poprzez montaz
magazyndéw energii (1 911 988, 38 zl).
JesteSmy  wdzigczni  za  wsparcie
i wspolprace, ktére pozwalaja nam roz-
wija¢ gming i poprawia¢ jako$¢ zycia jej
mieszkancow. To kolejny krok ku lepszej
przysztosci naszej spotecznosci.

zrédto: UG Teresin

Mazowsze.

erce Polski

ProsTO Z GMINY
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HISTORIE TERESINSKIE
TAJEMNICA OJCA KOLBEGO -
TAJNA DRUKARNIA W ZAWADACH

Zawady, to mala miejscowo$¢ polozona
w powiecie warszawskim zachodnim, nad
urokliwie meandrujacg Utrata. Posiada bogata
histori¢ i ciekawe miejsca do zobaczenia. Za-
chwyca zabytkowy kos$ciét pod wezwaniem
$w. Doroty, czy dzieje miejscowej Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Od strony Laz prowadzi do
wsi wspaniata, zabytkowa aleja lipowa, a przy
niej stoi stara kapliczka ze statug $w. Rocha po-
stawiona jeszcze w koncu XIX wieku. Jest to
pamiatka po epidemii cholery, ktora przeszia
przez te tereny w drugiej potowie XIX stulecia.
To znane i fatwo odnajdywane atrybuty histo-
rii tej miejscowosci. Dosy¢ nieoczekiwanie ko-
lejny mozna znalez¢ na... miejscowym cmen-
tarzu, polozonym na niewielkim wzniesieniu
nad korytem kaprysnej, zwlaszcza wiosna,
rzeki Bzury, ktora swymi cz¢stymi wylewami
czyni to miejsce niemal wyspa.

Musze przyznaé, ze charakterystyczny gro-
bowiec w centrum miejscowej nekropolii
zwrocil moja uwage juz dawno temu, bo-
wiem jako maly chlopiec czgsto tu bywa-
fem. Diugo jednak nie rozumialem napiséw
i symboli na nim umieszczonych. Uplyw
czasu zmienit ten stan, a odwiedzanie tego
miejsca stalo si¢ niejako dopelnieniem wi-
zyt na grobie bliskich, ktérzy tutaj spoczy-
waja. A miejsce to jest naprawde ciekawe.
Podczas II wojny S$wiatowej, na terenie
cmentarza parafialnego w Zawadach dzia-
fala tajna drukarnia Zwigzku Walki Zbroj-
nej, organizacji powotanej 13 listopada
1939 roku, aby prowadzi¢ konspiracyjna
walke z hitlerowskim okupantem. Jednym
z elementéw bogatego wachlarza §rodkow
tej walki byl druk wydawnictw podziem-
nych. Informowaty one o przebiegu wojny
oraz podtrzymywaly ducha ciemiezonego
narodu.

W tym czasie, dzialalno$¢ propagandowa
podziemnej prasy i wydawnictw byta roz-
winieta na szeroka skale. Do wszystkich
trzech puszczanskich obwodéw nastepczy-
ni ZWZ, czyli Armii Krajowej, docieraly
rézne konspiracyjne gazetki i pisma. Trzeba
w tym miejscu nadmieni¢, ze byla to dzia-
talnos¢ bardzo ryzykowna. W przypadku
aresztowania schwytanym grozita kara
$mierci.

Tajna drukarnia dzialala od 1940 roku
w trzech polaczonych ze sobg grobowcach.
Praca w takich okoliczno$ciach nie nale-
zala do fatwych, rzec mozna, ze byta bar-
dzo uciazliwa. Kazdy, kto z bliska zobaczy
miejsce ukrycia tej tajnej drukarni, ze zdzi-
wieniem stwierdzi, ze mimo ulokowania
w trzech grobowcach, byto tam bardzo cia-
sno, zreszta wigkszo$¢ miejsca zajmowaty
maszyny, oswietlenie bylo sztuczne (lam-
py naftowe i $wiece). Do tego dochodzit
nieustanny stres, ze zostanie si¢ zdekon-
spirowanym. I tu pojawia si¢ posta¢ ojca

Maksymiliana Kolbego. ,,Nasz” franciszkanin,
zalozyciel klasztoru w Nlepokalanowie, byl
takze pionierem w dziedzinie §rodkéw ma-
sowego przekazu. Zalozyl preznie dzialaja-
ca, nowoczesng drukarnie, gdzie drukowano
niemal milion sztuk Rycerza Niepokalanej
i innych pism. W 1938 roku powstalo Radio
Niepokalanéw (pierwsze radio katolickie
w Polsce, 0 czym wie naprawde garstka osob).
Jeszcze przed II wojng $wiatowa rozpoczal
proby z emisja telewizji, zamierzat na terenie
klasztoru zbudowa¢ mate lotnisko, gdzie mia-
ly startowac i ladowa¢ samoloty kolportujace
wydawnictwa klasztorne. Ojciec Kolbe byt
takze patriota, ktory nie godzit si¢ na niemiec-
ka okupacje. I to wlasnie z jego inicjatywy
w podziemnej kryjowce znalazly si¢ maszyny
z Niepokalanowa. Czy sam tam bywal, tego
do konca nie wiadomo, cho¢ wykluczy¢ nie
mozna. W drukarni pracowali min.: Stani-

staw Dabrowski ps. Chmura, Jerzy Gliwny ps.
Niedziela, Jan Niewiadomski ps. Niski, Mie-
czystaw Zawadzki ps. Fryga. W sklad ochrony
wchodzili: dowddca placéwki Armii Krajowej
w nadlesnictwie Kampinos z siedzibag w Gra-
nicy- le$niczy Witold Gradman ps. Lis, Wia-
dystaw Jaczynski ps. Sosna oraz Wladystaw
Siekiera ps. Skowronek.

Niemcy nigdy nie odkryli podziemnej drukar-
ni w Zawadach, nie poznali réwniez tajemnicy
ojca Maksymiliana.

Do tego ciekawego miejsca fatwo dotrze¢. Idac
gléwna aleja cmentarza, okolo 40 metréw od
gltéwnej bramy wejsciowej w kierunku potu-
dniowym, po lewej stronie zobaczycie ten nie-
pozorny grobowiec z jakze ciekawa historia.
Do niedawna w poblizu wejscia do nekropo-
lii wisiata tez okoliczno$ciowa tablica, ale od
pewnego czasu juz jej nie ma.

Marek Orzechowski
Autor jest od 30 lat dziennikarzem Radia Nie-

pokalanéw, autorem wielu ksigzek i publikacji
o tematyce regionalnej i historycznej.
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W KtAJPEDZIE Z WOJTEM OLECHOWSKIM

W czerwcowy weekend 2025 roku odbyla sie niezwykla wyprawa nad Baltyk, zorganizo-
wana specjalnie dla dwoch szczesliwych 0sob przez woéjta Gminy Teresin, Marka Olechow-
skiego. Ta wyjatkowa przygoda, bedaca podarunkiem od wlodarza Gminy Teresin, to na-
groda w charytatywnej licytacji organizowanej w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy (WOSP).

Podczas tego niezapomnianego pobytu uczestnicy mieli okazje odwiedzi¢ urokliwe, litewskie
miasto Klajpeda, polozone nad Morzem Baltyckim, nad Zalewem Kuronskim. W ramach
trzydniowej eskapady panstwo Bozena i Boguslaw Bezlowie, zwyciezcy wspomnianej licy-
tacji, mieli mozliwo$¢ skosztowania tradycyjnych litewskich smakotykéw, mogli zanurzy¢ sie
w morskich wodach, korzystajac z urokéw kurortu, a takze skorzystac z innych atrakeji, ktére
oferuje to malownicze miejsce - od spaceréw po plazy, przez zwiedzanie lokalnych zabytkéw
i relaks w nadmorskich kawiarniach.

Wojt Marek Olechowski od wielu lat aktywnie wspiera Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomo-
cy, angazujac sie w roznorodne inicjatywy i akcje charytatywne. W ramach tego wsparcia
regularnie wystawia na licytacje niezapomniane podréze w urokliwe zakatki Europy oraz to-
warzystwo swoje i malzonki, zachecajac tym samym mieszkacéw i sympatykéw do udziatu
w szczytnych przedsiewzieciach. To polaczenie radosci z niesienia pomocy i podrdzy spra-
wia, ze udzial w licytacji staje sie wyjatkowym i warto$ciowym do$wiadczeniem dla kazdego
uczestnika. Tak tez bylo w przypadku Panstwa Bezlow, ktérzy bardzo mito wspominaja te
przygode. - Dla nas to byla niezwykta wycieczka, ktéra na
dtugo pozostanie w naszej pamieci. Poznalismy Klajpede
z jak najlepszej strony. CzuliSmy sig zaopiekowani od po-
czgtku do korica. Dzigkujemy za Waszg obecno$¢ i troske,
ktorg nas obdarzaliscie podczas catej wyprawy. Szczerze
polecamy wyjazd w Waszym towarzystwie - podsumowuja
panstwo Bezlowie.

Wojt Olechowski serdecznie zacheca wszystkich
ludzi dobrej woli do aktywnego uczestnictwa
w licytacjach na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, ktére maja na celu wspieranie potrzebujacych.
Organizowane przez niego specjalne wyjazdy charytatyw-
ne na rzecz WOSP, to nie tylko pomoc innym, ale takze in-
tegrowanie si¢ i czerpanie radosci ze wspolnego dziatania
na rzecz szczytnego celu. Naprawde warto!

Redakcja

OCALIC OD
ZAPOMNIENIA...

Stowarzyszenie MyTeresin znane jest juz
mieszkancom ze swoich spolecznych dzia-
fan, ktore maja na celu integracje sasiedzka,
czynienie dobra oraz dbanie o nasze lokalne
tereny. Dlatego to wlasnie do nich zglosil si¢
mieszkaniec Serok, Wojciech Pietrzak, z ini-
cjatywa zadbania o zapomniane zabytkowe
groby na cmentarzu w Pawlowicach.

Na dzialania nie trzeba bylo dlugo czeka¢.
W sumie dwunastoosobowa grupa mieszkan-
cOw uprzatnela szes¢ grobow i okoliczny teren.
Na prace sktadalo si¢ koszenie, pielenie, przy-
cinanie gafezi i przede wszystkim pielegnacja
powierzchni nagrobkéw. Na znak szacunku
i pamieci postawiono zapalone znicze. Spo-
tkanie bylo okazjag do rozméw na temat paw-
fowickiego cmentarza i samej miejscowoéci,
ktdrej historia jest bardzo bogata i pelna cie-
kawych zdarzen. W planach sa dalsze prace
na cmentarzu oraz proba dowiedzenia si¢ jaka
jest historia ludzi, ktorzy zostali tam pocho-
wani. Jedno jest pewne - to na pewno nie jest
ostatnia wizyta Stowarzyszenia i ich przyjaciot
w tym historycznym miejscu.

MyTeresin

\«{o. )

KAPSULA Z DEFIBRYLATOREM
NA STADIONIE GOSIR W TERESINIE

Defibrylator to klucz do ratowania zycia w przypadku naglego zatrzymania krazenia, kto-
re jest jedng z najbardziej nagtych i krytycznych sytuacji zdrowotnych. W odpowiedzi na
potrzebe zapewnienia szybkiego dostepu do tego urzadzenia, na budynku zaplecza spor-
towego stadionu GOSiR w Teresinie, przy Al. XX-lecia 32, zostala zainstalowana nowo-
czesna kapsula z systemem Rotaid.

Ta innowacyjna kapsula znaczaco zwigksza dostepnos¢ defibrylatora dla 0séb potrzebujacych

pomocy, eliminujac koniecznos¢ szukania urzadzenia w trakcie sytuacji zagrozenia zycia. Sys-

tem powiadomien zintegrowany z kapsula umozliwia natychmiastowe przekazanie informacji

stuzbom ratunkowym oraz personelowi, co pozwala na szybkie podjecie dzialan ratunkowych

i zwigksza szanse na uratowanie poszkodowanego.

Kapsula taczy zaawansowang technologie z prostota obstugi, dzigki czemu nawet osoby nie-

posiadajace specjalistycznej wiedzy moga skutecznie uzy¢ defibrylatora w sytuacji nagtej. Caly

system jest monitorowany przez cala dobe, co zapewnia ciagle nadzorowanie jego sprawnosci

i bezpieczenstwa. Tego typu rozwigzanie stanowi nowoczesny element

strategii zwigkszania bezpieczenstwa publicznego, szczego6lnie podczas

I wydarzen sportowych, ale takze w codziennych sytuacjach, kiedy liczy

Aep* si¢ kazda sekunda. Dzieki tej inwestycji, mieszkancy i odwiedzajacy

stadion moga czu¢ si¢ bezpieczniej, wiedzac, ze w razie potrzeby maja
dostep do skutecznego i szybkiego ratunku.

Krzysztof Walencik
dyrektor GOSIiR w Teresinie

KWIECIMY TERESIN!
11 EDYCJA KONKURSU

Zapraszam na druga edycje organizowanego
przez Stowarzyszenie MyTeresin konkursu
Kwiecimy Teresin. Jest to plebiscyt na najlad-
niejszy ogrod w naszej gminie.

Juz od poczatku wakacji mozna na adres my te-
resin@gmail.com wysyla¢ zdjecia do konkursu.
Zgloszenia powinny zawiera¢ od jednego do 9
zdje¢ w formie kolazu. Zdjecie lub zdjecia musza
umozliwi¢ identyfikacje ogrodu. W dniu rozpo-
czecia glosowania, to jest 15 sierpnia, zostanie
zamieszczony post na stronie stowarzyszenia
na Facebooku. Pod postem beda umieszczo-
ne zdjecia zgloszonych do konkursu ogrodow.
Konkurs wygrywaja trzy zdjecia z najwyzsza
liczbg reakeji pod zdjeciem. Zakonczenie glo-
sowania nastapi 30 sierpnia o godzinie 20:00.
Tego tez dnia zostanie ogloszona oficjalna tréj-
ka zwyciezcow,
ktorzy otrzyma-
ja nagrody.

Pawet
Przedpetski
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WARSZTATY
Z TANCA W KREGU,

@Bank Spotdzielczy w Sochaczewie CZYLI COTO ]EST L2

Tance w kregu, wedlug etnografa Bernharda Wosiena, to
tradycyjne tance ludow europejskich, szczegolnie z regio-
néw Balkanéw. Od wielu lat nauczyciele tanica wzbogacaja
va gsirH - A je o elementy kultur z ré6znych czesci $wiata, co wplywa na
it B Y ey ich nowoczesna choreografie.

Taniec w kregu jest bardzo zrdznicowany — od spokojnych,
powolnych ruchéw po energiczne, dynamiczne kroki. Ta for-
ma tanca ma ogromne znaczenie dla naszego zdrowia psy-
chicznego i fizycznego: pomaga opdzni¢ procesy demencji,
redukuje stres, wzmacnia koéci, poprawia funkcjonowanie
ukladu sercowo-naczyniowego, a takze sprawia, ze czujemy
sie rado$niejsi.

Uktlad krokéw jest prosty i nie wymaga perfekcji w ich wyko-
naniu. Naszym celem podczas spotkan jest wspolne spedza-
nie czasu i bycie razem. Pozwalamy sobie na spontanicznos¢,
doswiadczamy energii wlasnego ciala oraz energii innych
uczestnikoéw. Na tych warsztatach panuje niesamowita atmos-
fera pelna pozytywnej energii.

TU JEST TWOJ
LOKALNY BANK

T SPOLDZIELCZY
W SOCHACZEWIE
ODDZIAL W TERESINIE

TO WLASNIE U NAS ZALATWISZ
NAJWAZNIEJSZE SPRAWY:

 dokonasz optat
» zatozysz rachunek osobisty,

Bozena Dentko

ul. Torowa 2

firmowy, rolniczy itd. 96-51§°L?resm.

% y otwarcia:

+ Zlecisz przelew Poniedziatek - Piatek
» zalozysz lokate © 08:00-15:30
* wezZmiesz kredyt www.bssochaczew.pl
* wykupisz ubezpieczenie itd. Dyrektor Oddziatu

Marlena Sobariska
Zaprasza do kontaktu:
tel. 795 386 416

BS w Sochaczewie

Grupa BPS

STUDIO FOTOGRAFICZNE
PAWLA KALWARCZYKA
POD NOWYM ADRESEM

Po 23 latach dzialalnosci, nasz wieloletni wspoélpracownik i autor po-
wszechnie znanych gminnych fotografii postanowil zmieni¢ miejsce
pracy, aby moc jeszcze bardziej rozwija¢ swoje pasje i oferowa¢ Panstwu
jeszcze lepsze uslugi. Od teraz znajdziecie go tuz obok, na ulicy Cichej
la w Paprotni (wejscie od ul. Cmentarnej).
Jego doswiadczenie i kreatywnos$c
pozwola na uchwycenie najwazniej-
szych chwil, zaréwno tych oficjalnych,
jak i prywatnych, z wyjatkowym wy-
czuciem i profesjonalizmem. Jesli
marzycie o pigknych fotografiach na
pamiatke waznych wydarzen, sesjach
rodzinnych, portretach czy zdjeciach
okolicznoéciowych, to miejsce jest
wlasnie dla Was!
Serdecznie zapraszamy do odwie-
dzin i wspdlnego tworzenia nieza-
pomnianych wspomnien. Niezaleznie
od okazji, pan Pawel zadba o to, aby
kazda sesja byla nie tylko profesjonal-
na, ale takze pelna pozytywnej energii
i inspiracji. Do zobaczenia na Cichej 1a!
Redakcja

SZYMANOWSKI FISHMOB 2025

Tancerze juz po raz dziesiaty wlaczyli si¢ w akcje¢ Fishmob
- »Cala Polska tanczy dla $w. Jana Pawla II” - organizowanej
w kolejne rocznice urodzin Karola Wojtyly.

Przyszly papiez przyszedl na §wiat 18 maja 1920 roku. W tym
miesigcu $wietowalismy Jego105. urodziny. To wyjatkowa inicja-
tywa, ktdrej celem jest uczczenie pamieci $w. Jana Pawla II po-
przez wspdlny taniec — symbol jednosci, pokoju i wdziecznosci.
Tradycyjnie po Mszy $w. zebralismy si¢ przy kosciele, by razem
zataficzy¢ do wybranych utwordéw, wyrazajac w ten sposob sza-
cunek dla papieza, ktory zawsze podkreslal wartos¢ mlodziezy,
kultury i wspdlnoty. Serdecznie dzigkuje ks. Robertowi Sierpnia-
kowi, ktdry od poczatku towarzyszy naszej akcji oraz za to, ze jest
najlepszym tancerzem i wolontariuszem na Lednicy. Dzigkuje
dzieciom i mlodziezy za pigkny taniec, za to, ze tak chetnie wla-
czaja si¢ w uwielbienia Pana Boga wlaénie taricem.

Siostra M. Adriana, niepokalanka




TERESINSKA NOC
CZERWCOWA 2025 -
INTEGRACJA, DOBRA MUZYKA
I RODZINNA ATMOSFERA

Idea przewodnig Teresinskiej Nocy Czerwcowej jest integracja po-
koleniowa oraz budowanie silnych wiezi spolecznych w lokalnej spo-
leczno$ci. W tym wyjatkowym wydarzeniu biora udzial cale rodziny,
ktore wspolnie moga cieszy¢ si¢ bogatym programem rozrywkowym
dostosowanym do réznych grup wiekowych.

Organizatorzy doktadaja wszelkich staran, aby zapewni¢ uczestnikom
niezapomniane atrakcje - od najmlodszych po senioréw - tworzac
atmosfere wspolnoty i radosci. Nie inaczej byto réwniez w tym roku,
kiedy na plenerowej scenie i wokol niej dziato sie wiele interesujacych
rzeczy, ktore przyciagnely thumy mieszkancow i gosci z okolic.

Wydarzenie poprowadzili jak zwykle niezawodni i pelni energii Joan-
na Cie$niewska z TOK oraz Bartlomiej Staniaszek z Radia Sochaczew,
ktorzy z duzym wyczuciem i entuzjazmem wprowadzali publiczno$é
w nastrdj festynu. Organizatorzy przygotowali dla uczestnikow szero-
ki wachlarz atrakeji, ktore zadowolity zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Juz na poczatku na scenie pojawili si¢ utalentowani, mtodzi wokalisci
- podopieczni Joanny Ciesniewskiej. Zaraz potem scena zawladneta
Majka Jezowska, piosenkarka i autorka tekstow. Jej piosenki ,Wszyst-
kie dzieci nasze s3’, ,A ja wol¢ moja mame” czy ,Od rana mam dobry
humor” od lat ciesza si¢ niezmienna popularnoscia i sa §piewane z po-
kolenia na pokolenie. Po muzycznym spotkaniu z Majka Jezowska nad-
szedt czas na koncert Libera, rapera i producenta muzycznego, znanego
z tworczosci w gatunku hip-hop, ktéry zyskat popularnos¢ dzieki cha-
rakterystycznemu stylowi i refleksyjnym tekstom. Kulminacja wieczoru
byt jednak wystep niekwestionowanej gwiazdy tegorocznej edycji Tere-
sinskiej Nocy Czerwcowej - zespotu Guolec Orkiestra. Bracia Golcowie
taczg tradycyjne brzmienia z nowoczesng energia. Ich muzyka odzwier-

ciedla pasj¢ do folkloru oraz che¢ dzielenia si¢ radosnym przekazem
z publicznoscia. Zespdl stynie z zywych wystepdw, ktore poruszaja
serca stuchaczy i tworza niezapomniang atmosfere. Tak tez bylo i tym
razem. Licznie zgromadzona widownia byla oczarowana nie tylko mi-
strzowskim wykonaniem znanych utwordw, ale takze bezposrednig in-
terakcja zespotu z fanami.

Przed koncertem Guolec Orkiestra na scenie pojawila sie grupa Tak, Tak
z Teresinskiego Osrodka Kultury, rozgrzewajac publicznos¢ do dalszej
zabawy. W migdzyczasie nie zabraklo réwniez sportowych emocji - ro-
zegrano Mistrzostwa Solectw Gminy Teresin w przeciaganiu liny. Re-
prezentanci Topolowej okazali si¢ niepokonani, zdobywajac czek na
10 tys. zl, ktory przeznaczg na rozwdj infrastruktury swojego sofectwa.
Drugie miejsce zajeta druzyna ze Starych Pask (7 tys.zl), a trzecie miej-
sce przypadio Budkom Piaseckim, ktére otrzymaly nagrode w wysoko-
$ci 5 tys. zt. W rywalizacji wzielo udziat tacznie osiem druzyn, w tym
panie z Teresina Gaju. Za swoja postawe i dystans do siebie otrzymaly
nagrode specjalng w postaci miesigcznych karnetéw na zajecia fitness
i sitownie. Nie zabraklo réwniez tradycyjnej grochowki, ktora tym ra-
zem serwowal zastepca wojta gminy Pawel Wroblewski.

Festyn az kipial od atrakgji dla najmtodszych - karuzeli, dmuchancow
oraz licznych stoisk z rekodzielem i gastronomia, ktdre cieszyly sie du-
zym zainteresowaniem. W trakcie wydarzenia, w specjalnym stoisku,
mozna bylo naby¢ II tom ,,Dziejéw Gminy Teresin” autorstwa Bogusta-
wa Kwiatkowskiego oraz ksiazke Grzegorza Szkopa ,Wiara przy drodze.
Krzyze, kapliczki, figury swietych w Gminie Teresin”.

Kto byl, na pewno nie zalowat - bo Teresiniska Noc Czerwcowa po raz
kolejny okazala si¢ impreza zorganizowana na najwyzszym poziomie,
faczac §wietng zabawe, muzyke i rozrywke.

Gléwnym organizatorem tego wyjatkowego pikniku byl Teresinski
Osrodek Kultury, na czele z dyrektorem Mariuszem Cie$niewskim,
wspierany przez Wojta i Rade Gminy Teresin, Gminny O$rodek Sportu
i Rekreacji oraz Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej. Dzigki ich
zaangazowaniu i wspolpracy udalo sie stworzy¢ wydarzenie, ktére na
dlugo pozostanie w pamieci mieszkancow i gosci.

Redakcja







TERESINSKI FESTYN
RODZINA RAZEM”
Z OKAZ]JI DNIA DZIECKA

W niedziele, 1 czerwca, z okazji obchodéw Dnia Dziecka, juz po raz
dziewiaty odbyl sie niezwykly Festyn ,,Rodzina Razem”, ktdry od lat
cieszy sie duza popularno$cia wérod mieszkancow gminy Teresin. To
wyjatkowe wydarzenie, pelne radosci i atrakcji, zgromadzilo rodziny,
ktore wspdlnie spedzily popotudnie na Placu Rekreacyjnym oraz na
Stadionie Gminnym.

Organizatorem festynu byli: Rada i Wojt Gminy Teresin, TOK, GOSIR,
GZGK, GOPS oraz OSP w Teresinie. Dzigki ich wspélnym wysitkom
wydarzenie mogto dostarczy¢ uczestnikom niezapomnianych wrazen
i mnéstwa pozytywnej energii.

Podczas tego wyjatkowego dnia na uczestnikéw czekalo wiele atrakeji
i niespodzianek, ktére z pewnoscia zadowolily zaréwno najmlod-
szych, jak i dorostych. Na scenie, ktora stanowila centrum wydarzenia,
wystapily sekcje wokalna, teatralna i taneczna oraz zespot muzyczny
»Prosto w prawo” dzialajace przy Teresinskim O$rodku Kultury. Dodat-
kowo na scenie mozna bylo obejrze¢ liczne konkursy i zabawy, w kt6-
rych nagrody byly naprawde fantastyczne.

W trakcie festynu nie zabraklo rowniez wystepow laureatéw tego-
rocznego Przegladu Twoérczosci Scenicznej Najmlodszych ,,Mrowi-
sko”, ktdre cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Na spragnione atrak-
cji dzieci czekaly liczne kaciki zabaw, przygotowane przez Klub Seniora
»Radosna Jesien” oraz Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej (czlonko-

wie Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego w Teresinie dolaczyli
w tym roku do wspdlnej do zabawy, realizujagc Gminny Program Prze-
ciwdziatania Przemocy Domowej). Dostepne byly dmuchance, karu-
zele, przejazdzka kucykiem, a takze pokaz wozu strazackiego i koparki,
ktore wzbudzity ogromne zainteresowanie wsréd milusinskich. Wielka
atrakcja byta takze mini gra harcerska zorganizowana przez druhny
i druhéw z 1. Druzyny im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie oraz
gra terenowa w jezyku angielskim przygotowana przez klase Pani Ka-
roliny, z wykorzystaniem mat edukacyjnych i goscinno$ci Misia Teddy
Eddi. I jak to zwykle bywa przy tego typu wydarzeniach nie zabraklo
takze smakotykow - dlugie kolejki ustawialy sie po lody, sorbety, gofry,
wate cukrowg oraz inne stodko$ci. Rdwnoczesnie na Stadionie Gmin-
nym odbywaly si¢ konkurencje sportowe, w tym emocjonujacy mecz
pitki noznej, podczas ktdrego dzieci rywalizowaly z rodzicami. Orga-
nizatorzy, czyli GOSiR w Teresinie, przy wsparciu animatorki sportu
Justyny Kaminskiej oraz Akademii Sportowych Diamentéw pod kie-
rownictwem Piotra Bienkowskiego, zadbali o to, aby nie zabrakto takze
licznych zabaw i konkurséw sportowych, ktére dostarczyty dzieciom
i rodzicom wiele rado$ci i zdrowej rywalizacji.
Wydarzenie przebieglo w cieplej, rodzinnej atmosferze, sprzyjajacej
integracji i wspolnemu spedzaniu czasu. Uczestnicy mogli nie tylko
bawi¢ sie i relaksowa¢, ale takze czerpa¢ inspiracje z réznorodnych ak-
tywnoséci i wystaw. Organizatorzy juz dzi§ zapowiadaja, ze kolejny fe-
styn ,,Rodzina Razem” odbedzie si¢ za rok, zapewniajac jeszcze wigcej
atrakcji i niezapomnianych chwil dla calej spotecznosci gminy Teresin.
Serdecznie zapraszamy do udziatu i dolaczenia do tej wyjatkowej, ro-
dzinnej imprezy!
Redakcja
fot. Janusz Frychel /TOK/



PIKNIK RODZINNY
CZTERECH SOLECTW

31 maja o godzinie 13:00 na terenie OSP w Budkach Piaseckich od-
bylo si¢ wyjatkowe wydarzenie - Piknik Rodzinny Czterech Sotectw
(Budki Piaseckie, Debowka, Nowa Piasecznica, Witoldéw). Byl to
piekny dzien, ktéry przyciagnal tlumy mieszkancow z Budek Pia-
seckich i okolicznych wsi. Atmosfera byla wspaniala - pelna radosci,
$miechu i wspolnego $wietowania.

Dla najmlodszych przygotowano mnéstwo atrakeji: kolorowe dmu-
charce, zabawy z animatorkami, mozliwo$¢ zapoznania sie z przemila
trenerka i jej ,malutkim” psem na co dzien pomagajacym najmlodszym
w zajeciach dogoterapii oraz konkursy z nagrodami zorganizowane
przez straz z OSP Budki Piaseckie. Duzym zainteresowaniem cieszyl
sie rowniez pokaz sprzetu strazackiego oraz realistyczna inscenizacja
wypadku i dzialan ratowniczych.

Nie zabraklo tez czegos dla starszych - wspdlne rozmowy, konkursy

np. przeciaganie liny. Pyszne jedzenie i integracja miedzypokoleniowa
sprawily, ze kazdy znalazt co$ dla siebie. Panie z Kota Gospodyn Wiej-
skich ,Mazowianki” przygotowaly prawdziwe kulinarne przysmaki —
od tradycyjnej grochowki, po pysznosci z grilla obstugiwanego przez
naszych soltysow.
Milg niespodzianka bylo réwniez nagrodzenie wszystkich mieszkan-
céw bioracych udzial w akcjach spotecznych na rzecz naszego sotectwa.
Serdeczne podzigkowania kierujemy do wszystkich, ktorzy przyczynili
sie do organizacji tego $wigta — soltysow i ich rodzin, wolontariuszy,
druhéw z OSP, Kota Gospodyn Wiejskich ,,Mazowianki’, mieszkancow
oraz wszystkich zaangazowanych w przygotowania.
Dzigkujemy: Gminie Teresin za wsparcie organizacyjne tego wyda-
rzenia, jak i odwiedziny pana wojta Marka Olechowskiego, panu
poslowi na Sejm RP Adamowi Orlinskiemu za ufundowanie nagréd
w postaci ksiazek dla naszych najmlodszych uczestnikow oraz pani
Marlenie Sobanskiej z Banku Spoldzielczego w Teresinie.
To byl dzien pelen u$miechu, integracji i radosci - wspomnienie,
ktore zostanie z nami na dlugo!

Marcin Piasecki

DZIEN DZIECKA
W SZYMANOWIE

31 maja Orlik w Szymanowie ponownie stal si¢ miejscem rado-
$ci, uémiechu i wspdlnej zabawy, przyciagajac ttumy najmlodszych
mieszkancow naszej gminy. Tego dnia pogoda dopisala - stoneczne
niebo i optymistyczna atmosfera stworzyly idealne warunki do $wie-
towania Dnia Dziecka.

Na naszym obiekcie zagoécily sportowe emocje, radosne $§miechy, stod-
kie niespodzianki, a takze ognisko, ktére dodato wyjatkowego klimatu
temu wydarzeniu. Dla najmlodszych przygotowano wiele atrakgji - ban-
kowe szalefistwo, pokazy strazackie, konkursy i zabawy, ktore cieszyly
si¢ ogromnym zainteresowaniem. Najpiekniejsze jednak w tym wszyst-
kim jest to, co najwazniejsze - rados¢ i szczery usmiech dzieci. Ich en-
tuzjazm i zadowolenie to najwigksza nagroda dla nas, organizatorow.
Uczestniczenie w przygotowaniach i obserwowanie tego wyjatkowego
dnia, utwierdzaja nas w przekonaniu, ze warto poswiecac czas i serce, by

tworzy¢ piekne chwile dla najmlodszych mieszkanicéw naszej gminy. To

wydarzenie, ktdre z pewnoscia zapisze si¢ na dlugo w pamigci zaréwno

dzieci, jak i dorostych, jest jednym z najwiekszych i najbardziej wycze-
kiwanych eventéw w Szymanowie.

Milym akcentem tego dnia byla obecno$¢ Wojta Gminy Teresin, pana

Marka Olechowskiego, ktory osobiscie otworzyl nasze $wietowanie, do-
dajac mu jeszcze wigkszej rangi. Nie zabraklo takze dyrektora Gminne-
go O$rodka Sportu i Rekreacji w Teresinie, pana Krzysztofa Walencika,
ktory podkreslil, jak wazne jest wspieranie takich inicjatyw.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do wszystkich, ktérzy przyczy-
nili si¢ do sukcesu tego przedsiewziecia: Gminy Teresin, GOSiR w Te-
resinie, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szymanowie, Soltysa i Rady
Soleckiej Szymanowa oraz pan z Kola Gospodyn Wiejskich ,,Szyma-
nowianki”. To dzigki Waszej pomocy i zaangazowaniu mogli$my zorga-
nizowac¢ tak wspaniale $wieto dla naszych dzieci.

Ze sportowym pozdrowieniem i nadzieja
na kolejne wspdlne inicjatywy
Justyna Kamiriska
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DZIEN MATKI -
WSPOMNIENIA, MUZYKA
I WDZIECZNOSC

Wiréd licznych okazji, ktore celebrujemy w trakcie roku, szczegolne
miejsce zajmuje Dzien Matki. William Makepeace Thackeray powie-
dzial niegdys: ,,Matka jest jak drzewo - jej cienie chronia nas od ston-
ca, a jej galezie daja schronienie”. Slowa te dobitnie oddaja gleboki
sens uczué, ktore kazde dziecko, niezaleznie od wieku, Zywi wobec
najwazniejszej osoby na §wiecie - swojej mamy.

25 maja w Parku Rekreacyjno-Wypoczynkowym w Granicach odbyto
sie wyjatkowe wydarzenie z okazji $wigta Mam. Tego dnia park zamie-
nil sie w miejsce pelne radosnej muzyki i serdecznych zyczen. Impreza
byta wyrazem wdziecznosci za trud macierzynstwa, bezwarunkowe;j
milo$ci oraz matczynej troski. Organizatorem koncertu byli zespét
instrumentalny i chdr ,,Nasza Kapela”, Teresinski Osrodek Kultury
oraz Solectwo Granice-Osiedle. Na scenie wystapil chor w towa-

rzystwie muzykow z zespolu ,,Nasza Kapela”. Calo$¢ z humorem
i energiag poprowadzil dyrektor Teresinskiego Osrodka Kultury, Ma-
riusz Cie$niewski. Uslyszelismy piosenki dedykowane Mamom, petne
sentymentu i wzruszen, ktdre przeniosty nas w §wiat wspomnien i czu-
tych uczué. Na uczestnikéw czekal stodki poczestunek, przygotowany
z pasja przez zaangazowanych w wydarzenie Senioréw. Spotkanie za-
szczycil swoja obecno$cig wojt Marek Olechowski, ktory zyczyt wszyst-
kim Mamom zdrowia, mito$ci, radosci i pogody ducha. - Zycze, aby
Wasz macierzynski trud byt zawsze doceniany, a mitosé, ktorg na co dzier
obdarzacie swoje dzieci, wracata do Was ze zdwojong silg — podkreslat
wiodarz Teresina.

W duchu muzycznych zyczen skladanych przez Senioréw, pragniemy
wyrazic¢ najserdeczniejsze podzigkowania wszystkim Mamom za ich
milos¢, cierpliwo$¢ i poswiecenie. Za wiare, wsparcie i otwarte ser-
ca, ktore daja poczucie bezpieczenstwa i ciepta. Niech ten wyjatkowy
dzien trwa w Waszych sercach przez caly rok, a Wasza milo$¢ niech
bedzie Zrédtem sity i radoéci dla wszystkich wokot.

Redakcja
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GRANICE ZAWSZE OTWARTE!
PIKNIK RODZINNY
W SOLECTWIE GRANICE

Soltys Arur Gradek oraz Rada Solecka Solectwa Granice, przy
wspolpracy Mlodziezowej Rady Gminy Teresin, zaprosili mieszkan-
cOw i goéci na wyjatkowe wydarzenie - Piknik Rodzinny ,,Granice
zawsze otwarte!”, ktore odbylo si¢ 14 czerwca 2025 roku na placu
przy boisku soteckim.
Tego dnia na uczestnikow czekal bogaty program. Dla miloénikéw
bezpieczenstwa i ratownictwa przygotowano pokaz i szkolenie z pierw-
szej pomocy przedmedycznej oraz dziatan i umiej¢tnosci Ochotniczej
Strazy Pozarnej (OSP Paprotnia). Dzieci mialy niepowtarzalng okazje
wzia¢ udzial w emocjonujacych zawodach sportowych, a na najmtod-
szych czekaly liczne niespodzianki. W programie nie zabraklo rowniez
wystepu goscia specjalnego - utalentowanej Klary Zawadzkiej, kto-
ra zapewnila niezapomniane muzyczne chwile. Milosnicy warsztatow
mogli uczestniczy¢ w zajeciach kulinarno-zielarskich, wiklinarskich
oraz ekologicznych, poznajac tajniki rekodzieta i dbania o srodowisko.
Dodatkowg atrakcja byl konkurs wiedzy o bezpieczenstwie i trans-
porcie, przeprowadzony we wspolpracy z PKP, ktory dostarczyt nie
tylko $wietnej zabawy, ale takze niezb¢dnej wiedzy na temat bezpiecz-
nego korzystania z kolei.
Organizatorzy podkreslaja, ze tego dnia granice migdzy pokoleniami
i spotecznoscia zniknely, a atmosfera sprzyjala integracji i wspdlnej za-
bawie. To wydarzenie stanowilo doskonala okazje, by spedzi¢ aktyw-
nie czas w gronie rodziny i przyjaciol, poznajac lokalne inicjatywy
i cieszac sie przyjacielska atmosferg. Do zobaczenia za rok!
Tydzien pdzniej Solectwo Granice z inicjatywy soltysa Artura Gradka
podjelo wazna i ekologiczna akcje sadzenia drzew. W przedsiewzig-
cie zaangazowaly si¢ takze Gminny Zaklad Gospodarki Komunalnej
i Mlodziezowa Rada Gminy Teresin, co podkresla wspdlne dziatanie
na rzecz ochrony $rodowiska i poprawy jakosci zycia mieszkancow.
Dzigki tej inicjatywie w Granicach pojawily si¢ nowe drzewa, ktore beda
stuzy¢ przyszlym pokoleniom, a jednocze$nie wzmacnia¢ lokalny eko-
system. To przyklad, jak wspolpraca réznych grup spotecznych moze
przynosi¢ wymierne korzyéci dla spotecznosci i srodowiska.
Redakcja

dia Giminy Teresin
Misdsi Aklywsi - Razem ffe farctim
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DZIEN DZIECKA Z KOMPASEM
WARTOSCI - GRA TERENOWA,
KTORA £ACZY EDUKACJE,
ZABAWE 1 WSPOLPRACE

2 czerwca 2025 r. uczniowie klas I-IIT Zespotu Szko6l im. Prymasa Ty-
siaclecia Stefana Kardynata Wyszynskiego w Teresinie wzigli udzial
w wyjatkowej grze terenowej zorganizowanej z okazji Dnia Dziecka.
Wydarzenie pod nazwa ,,Dzien Dziecka z Kompasem Wartosci” po-
Taczylo $wietng zabawe z nauka wspdlpracy, odpowiedzialnosci i po-
znawania lokalnych instytucji publicznych.

Innowacyjna formutla gry i pelne zaangazowanie instytucji

Gra zostala przygotowana z ogromnym zaangazowaniem przez nauczy-
cieli oraz przedstawicieli najwazniejszych placowek gminnych. Koordy-
natorem projektu byla pedagog szkolny - pani Aneta Podrazka, ktdrej
inicjatywa i profesjonalne podejscie pozwolily zrealizowaé wydarzenie
na bardzo wysokim poziomie. Uczestnicy odwiedzali m.in. Biblioteke
Publiczng, Teresinski Osrodek Kultury, Gminny Os$rodek Sportu i Re-
kreacji, Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, Urzad Gminy oraz budy-
nek wiasnej szkoty. W kazdej z instytucji czekaly na nich ciekawe i anga-
zujace zadania, rozwijajace kompetencje spoleczne i uczace wrazliwosci
na wazne tematy — jak pomoc potrzebujacym, reagowanie na przemoc
czy opieka nad zwierzetami.

Szkola, ktdra si¢ rozwija - dowod na skuteczno$¢ nowoczesnego po-
dejscia

Wydarzenie to wpisuje si¢ w szerszy proces dynamicznego rozwoju Ze-
spotu Szkot w Teresinie. Od momentu objecia funkeji dyrektora przez
pana Krzysztofa Paradowskiego, szkota przechodzi widoczng transfor-
macj¢ — liczba uczniéw wzrosta o ponad 150 os6b, co $wiadczy o zaufa-
niu, jakim placoéwke darzg rodzice i lokalna spotecznosé¢. Sukces ten to
efekt wdrazanych innowacji edukacyjnych, rozbudowy bazy dydaktycz-
nej oraz realizacji nowoczesnych projektow, ktore promuja zdobywanie
wiedzy nie tylko w szkolnych fawkach. Dyrektor Paradowski podkresla,
ze jednym z priorytetow jest integracja ze srodowiskiem lokalnym oraz
ksztalcenie dzieci i mtodziezy w sposob otwarty, tworczy i praktyczny.

Uroczyste zakonczenie i ambitne plany
Po zakonczeniu wszystkich zadan, druzyny spotkaly si¢ przy szkole,
gdzie nastgpilo uroczyste wreczenie nagrod i dyploméw. W wydarze-
niu uczestniczyl zastgpca woéjta Gminy Teresin — pan Pawet Wrdoblewski,
ktory z uznaniem wypowiedzial si¢ o poziomie przygotowania gry oraz
podzigkowat organizatorom za wktad w rozwdéj mlodego pokolenia.
»Dzien Dziecka z Kompasem Warto$ci” to projekt pilotazowy, ktdry juz
teraz mozna uzna¢ za innowacyjny i wartosciowy. Laczy w sobie nauke,
wychowanie, dzialanie zespotowe i zaangazowanie lokalnych instytucji.
W planach organizatoréw jest rozwinigcie formuly wydarzenia i uczy-
nienie z niego cyklicznej imprezy, ktora co roku bedzie gromadzi¢ dzie-
ci i mlodziez z calej gminy Teresin.

zrodlo: ZS w Teresinie
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Gminna Biblivieks Poblicens

j SPOTKANIE AUTORSKIE
) Z MARCELEM MOSSEM

w Teresinic

W piatek, 16 maja, w DworCU To.Kultura, odbylo si¢ wy-

jatkowe spotkanie autorskie z Marcelem Mossem - auto-
rem popularnych thrilleréw psychologicznych, ktory zyskal rzesze wiernych
czytelnikow. Wydarzenie cieszylo si¢ ogromnym zainteresowaniem a licznie
przybyli goscie stworzyli niezwykle ciepla i inspirujaca atmosfere.

Podczas spotkania autor opowiadal o kulisach powstawania swoich ksigzek,
procesie tworczym oraz inspiracjach, ktére towarzyszg mu podczas pisania.
Nie zabraklo réwniez pytan od publicznoéci, na ktore Marcel Moss odpowia-
dal z zaangazowaniem.

Uczestnicy mieli okazje zakupi¢ ksigzki autora, a takze otrzyma¢ osobisty auto-
graf - dla wielu byla to niezapomniana chwila spotkania z ulubionym pisarzem.
Szczegolne podzigkowania kierujemy do pani Julity Labus-Kowalskiej, ktéra
w profesjonalny i pelen pasji sposob poprowadzita cate spotkanie, nadajgc mu
wyjatkowego charakteru.

To byl wieczér pelen emocji, inspiracji i literackich rozméw. Dziekujemy
wszystkim za obecno$¢ i juz teraz zapraszamy na kolejne wydarzenia w naszej
bibliotece.

Aleksandra Starus
Dyrektor GBP w Teresinie
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VIII POWIATOWY KONKURS
PIOSENKI POLSKIE] ,DO-RE-MI"

23 poznali$my wyniki VIII Powiatowego Konkursu Piosenki Polskiej ,,Do
Re Mi” w Sochaczewie. Do tegorocznej edycji przystapilo 60 mlodych wo-
kalistéw, a ocenialo ich jury w skladzie: Karolina Szczerbakowska-Bini-
szewska, Aleksandra Kowalska oraz Michal Czubaszek.

Zadaniem mlodych artystéw byto wykonanie piosenki zespotu lub wokalisty
zaczynajacego si¢ na litery ,,S” i ,,I”. Wéréd wybranych utworéw pojawily sie
m.in. przeboje Sanah, Zdzistawy Soénickiej, Ireny Santor czy Mietka Szcze-
$niaka. Mito nam poinformowa¢, ze wérdd nagrodzonych znalezli sie¢ wyko-
nawcy reprezentujacy szkoly z terenu naszej gminy oraz Teresinski O$rodek
Kultury.

W kategori klas IV-VI I miejsce zajela Marcelina Migkus (SP Teresin), nato-
miast w kategorii klas VII-VIII I miejsce wyspiewal Wiktor Podkanski (TOK),
IT miejsce wywalczyta Laura Golebiewska (SP Paprotnia), a wyrdznienie ode-
brata Lucja Niedzinska (TOK).

- To bylo nie lada wyzwanie dla naszego jury. Czarowaliscie dZwigkami od naj-
mitodszej kategorii. Wspaniata uczta dla ucha. Cudownie jest patrzeé, jak sig
muzycznie rozwijacie i by¢ tg malerikg czescig i stwarzaé wam mozliwos¢ pre-
zentacji wlasnie poprzez takie konkursy jak VIII Powiatowy Konkurs Piosenki
Polskiej ,,Do Re Mi” - podsumowuje Kinga Przybylska, pomystodawczyni i or-
ganizatorka konkursu.

Laureaci otrzymali pamigtkowe dyplomy i atrakcyjne nagrody ufundowane
przez sponsoréw konkursu. Gratulujemy i zyczymy sukcesow.

Redakcja
fot. Do-Re-Mi Fb
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SZKOLNE DZIENNIKARSTWO
NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

XXI edycja konkursu dziennikarskiego dla uczniow powiatu so-
chaczewskiego wylonita najlepszych mlodych publicystow. Orga-
nizowany przez Starostwo Powiatowe i Szkole Podstawowa w Bud-
kach Piaseckich konkurs pt. ,,Jak zostac¢ rzetelnym i interesujagcym
dziennikarzem w epoce informacji” mial final 5 czerwca w ZS RCKU
w Sochaczewie. Patronat nad nim objela starosta Jolanta Gonta,
a medialnie wspierali Radio Sochaczew i tusochaczew.pl.

W tym roku na konkurs zgloszono 66 artykuléw i 9 gazetek szkolnych.
W wydarzeniu uczestniczylo 17 szkét podstawowych i ponadpodstawo-
wych z terenu calego powiatu sochaczewskiego.

Komisja konkursowa w skladzie: Anna Syperek (Starostwo Powiatowe
w Sochaczewie), Jowita Leszczynska (Radio Sochaczew, ,,tusochaczew.
pl”), Agnieszka Mijakowska i Justyna Kaminska (obie ze Szkoty Pod-
stawowej w Budkach Piaseckich), dopuscila do oceny wszystkie gazetki,
z wyjatkiem jednej pracy indywidualnej. Organizatorzy zaproponowali
pie¢ tematow: ,,Jaki jest $wiat moich rowiesnikéw?” , ,,Jak przejawia sie

nikarza staje si¢ jeszcze bardziej kluczowa. To od ich profesjonalizmu,
uczciwosci i skrupulatnosci zalezy ksztaltowanie opinii publicznej oraz
zapewnienie spoleczenstwu wiarygodnych i sprawdzonych informacji.
Milo nam poinformowac, ze w tegorocznej edycji konkursu ,,Jak zostaé
rzetelnym i interesujacym dziennikarzem w epoce informacji” wyroz-
niono prace indywidualne i zespoly dziennikarskie z trzech szkot
z terenu Gminy Teresin. II miejsce zdobyla Maria Bialkowska (SP
w Budkach Piaseckich, praca ind.). Wyrdznienia w tej kategorii przy-
znano Gabrieli Orzechowskiej (SP Budki Piaseckie) oraz Matyldzie
Albinowskiej (SP Teresin). Gazetka ,,Copernicus” (SP w Szyma-
nowie) zdobyla pierwsze miejsce w kategorii prac zespoléw redak-
cyjnych. - To ogromny sukces nie tylko naszych uczniow, ale calej spo-
tecznosci szkolnej - podkresla opiekunka pisemka Katarzyna Lewczuk.
Wyréznieniami uhonorowane zostaty gazetki ,, Minutka Nowinek” (SP
Budki Piaseckie) i ,,Szkolne Ploteczki” (SP Teresin).

zrédto: Starostwo Powiatowe
w Sochaczewie
fot. artfilmstudio/Radio Sochaczew

wspolczesny patriotyzm?”, ,,Blizej niz myslisz — co dzieje sie w wirtual- =
nym $wiecie miodziezy?”, ,Gdzie jest granica miedzy hejtem a wolno- =

$cig stowa” oraz ,Historia pewnej fotografii...”

Nagrody mlodym adeptom sztuki dziennikarskiej zapewnili: Starostwo
Powiatowe w Sochaczewie, Urzad Gminy w Teresinie, SPEC SPAW
Krzysztofa Mijakowskiego oraz Radio Sochaczew, ktére ufundowa-
to dwie nagrody specjalne. Wérdd fundatoréw byli takze: Pizzeria Da
Grasso, Kino Odeon, Sitownia Gymme oraz Fabryka Sportu. Laureatom
i wyréznionym uczniom gratulowali: wicestarosta Anna Pawlowska,
dyrektor Powiatowego Zespotu Edukacji Urszula Opasiak, dyrektor
Wydzialu Promocji, Kultury i Sportu Marcin Odolczyk, dyrektor SP
w Budkach Piaseckich Sylwia Pela oraz zastepca wojta gminy Teresin
Pawel Wroblewski.

Podczas uroczystej gali finalowej goécie podkreslali trudng i odpowie-
dzialng role rzetelnego dziennikarza, zwlaszcza w erze fake newsow.
W dobie powszechnej dostepnosci informacji, kiedy dezinformacja i fal-
szywe wiadomosci moga rozprzestrzenia¢ si¢ blyskawicznie, rola dzien-

ODEON
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NAJPIERW CZLOWIEK,
POTEM EKRAN

W tym roku szkolnym w Szkole Podstawowej
im. $w. Maksymiliana Kolbego realizowany
byl projekt edukacyjny dla klas III pt.,,Higiena
ekranowa dla dzieci, rodzicow i opiekunéw”.

Gléwnym celem tego projektu byla profilak-
tyka uzaleznien zwigzanych z korzystaniem
z urzadzen ekranowych poprzez zapoznanie
Z pojeciem i zasadami higieny ekranowej,
ksztaltowanie bezpiecznej i zdrowej relacji
dziecka ze $wiatem cyfrowym, rozwijanie
$wiadomos$ci zagrozen plynacych z urzadzen
ekranowych oraz poznanie wplywu urzadzen
ekranowych na doroslych i dzieci. Wszystkie
nasze dziatania skoncentrowane byly na tym,
by korzystnie wplyna¢ na harmonijny rozwoj
dziecka.

Higiena ekranowa to zesp6t czynnoéci i postaw,
ktére maja zapewni¢ nam bezpieczne uzytko-
wanie urzadzen ekranowych oraz nowocze-
snych technologii w taki sposob, aby nie stanowilo ono zagrozenia dla
naszego zycia i zdrowia, zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Inter-
net oraz urzadzenia mobilne s narzedziami, ktére utatwiajg zycie nam
wszystkim. Dzieci i miodziez bardzo chetnie siegaja po zasoby online,
takze w celach edukacyjnych i rozrywkowych. Niestety, czesto czas po-
$wigcany na korzystanie z telefonu oraz materiatdw dostepnych w sie-
ci znacznie si¢ wydtuza, co moze mie¢ negatywne skutki dla zdrowia
i rozwoju dziecka. Nierzadko wplyw na samopoczucie i bezpieczefistwo
dzieci majg réwniez tresci szkodliwe i niebezpieczne zamieszczane on-
line. Sg one ogélnodostepne, ponadto maja z nimi kontakt coraz mlodsi
uzytkownicy Internetu. Skutki wywotane nadmiernym korzystaniem
z sieci oraz dostepem do tresci niebezpiecznych oddzialujg na fizyczny,
psychiczny i spoleczny obszar rozwoju mlodego cztowieka. Opiekuno-
wie bardzo czesto nie wiedza, co ich dziecko oglada w Internecie, z kim

NAJPIERW CZE.O. POTEM EKRAN

PROJEKT EDUKACYINY
HIGIENA EKRANDWA ~
DA DZIECL RODZICOW | OPIEKUNOW™

nawigzuje relacje, na jakich forach sie¢ udziela. Zapobieganie ewentu-
alnym negatywnym skutkom, jakie moga mie¢ dla uczniéw szkodliwe
tre$ci oraz niebezpieczne kontakty nawigzywane online, jest waznym

zadaniem zaréwno rodzicéw i opiekundw, jak

_ i szkoly. Istotnym elementem edukacji
L 5 uczniéw jest nabywanie przez nich odpowied-
_ 2‘% nich umiejetnosci cyfrowych: rozpoznawania

warto$ciowych tresci oraz nauka krytycznej
analizy informacji dostepnych w sieci.
Dziatania podjete w ramach naszego projektu
to prelekcja polaczona z prezentacja dla rodzi-
cow uczniow Kklas trzecich oraz warsztaty dla
uczniéw. Wypracowane podczas warsztatow
zasady higieny ekranowej uczestnicy warszta-
tow zabrali do swoich doméw. Najwazniejsze
jednak byto to, ze nasi uczniowie bardzo zywo
interesowali si¢ omawianym zagadnieniem,
a przeprowadzone podczas warsztatow ¢wi-
czenia i aktywnosci pozwolily im uswiado-
mi¢ sobie, jak wartos$ciowe dla ich rozwoju
i przyszlego Zycia jest dbanie o relacje z ro-
dzing, réwiesnikami, spedzanie z nimi czasu
podczas réznorodnych aktywnosci, rozmo-
wy o codziennych przezyciach, problemach,
planach na przyszlos¢, a takze znalezienie czasu na sport i rozwija-
nie zainteresowan. Rodzice z kolei mogli poszerzy¢ swoja wiedz¢ na
temat mechanizméw powstania uzaleznien od urzadzen ekranowych,
roli dopaminy w tym procesie oraz syndromie FOMO. Poznali zasady
wdrazania zasad higieny ekranowej, ktérych podstawa jest ich tworze-
nie wspdlne z dzie¢mi.

Mamy nadzieje, ze nasi trzecioklasisci, ktorzy w wiekszosci sg juz posia-
daczami smartfondw oraz innych urzadzen ekranowych, przy wsparciu
rodzicéw i opiekunéw beda bezpiecznie i z umiarem z nich korzystacé,
aby w przyszlosci mogli spelnia¢ swoje marzenia...

Autorki projektu:
nauczycielki SP w Teresinie

Renata Cwiklitiska i Renata Strzelec

PIERWSZY ANTYSMOGOWY MURAL DLA TERESINA!

Teresinski Osrodek Kultury jest jednym z laureatow 7. edycji programu ,Wzmocnij Swoje Otoczenie”! Dzi¢ki grantowi przyznanemu przez
Polskie Sieci Elektronergetyczne S.A. zrealizujemy projekt stworzenia muralu antysmogowego w Teresinie! Jest to pierwszy tego typu projekt

W naszej gminie!

Na $cianie budynku TOK od strony Alei XX-lecia powstanie wielko-
formatowy obraz zaprojektowany i wykonany przez profesjonalnego
artyste. Do stworzenia muralu wykorzystane zostang ekologiczne farby
i spraye, ktore dodatkowo pochlaniaja niekorzystne dla powietrza za-
nieczyszczenia. Reprezentacyjna $ciana naszego osrodka kultury bedzie
zatem nie tylko estetyczna i oryginalna, ale takze proekologiczna! I ma

szanse stac si¢ najbardziej rozpoznawalnym i lubianym miejscem w na- 4

szej miejscowosci.

Miejsce nijakiej, betonowej przestrzeni zamieni si¢ w kolorows i pel- |

ng zycia przestrzen, w ktorej bedzie mozna milo i aktywnie spedzac
czas!

Przy okazji oficjalnego odstonigcia muralu zaprosimy mieszkancow
i przyjaciot Teresina na sasiedzki piknik peten ekologicznych tresci, ani-
magji i artystycznych warsztatéw, miedzy innymi warsztat streetworko-
utowy poprowadzony przez naszego artyste malarza!

Program ,,Wzmocnij Swoje Otoczenie” to ogélnopolska inicjatywa gran-
towa realizowana przez Polskie Sieci Elektroenergetyczne S.A., ktora
aktywnie wspiera lokalne spolecznosci w dzialaniach na rzecz poprawy
infrastruktury, bezpieczenstwa, edukacji, efektywnosci energetycznej
oraz ochrony $rodowiska.

Kasia Rospedowska

NUMER 06/2025
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XIX MIEDZYNARODOWY TURNIE] ZAPASNICZY O PUCHAR MAZOWSZA

W dniach 17-18 maja 2025 roku w hali
sportowo-widowiskowej Gminnego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w Teresinie odbyl si¢
XIX Miedzynarodowy Turniej Zapasniczy
o Puchar Mazowsza Mlodzikéw w zapasach
w stylu wolnym. Impreza ta byla jednocze-
$nie Memorialem im. Wiestawa Stempnia,
nieZyjacego juz pioniera teresinskich zapa-
sow. To jeden z najbardziej prestizowych
miedzynarodowych turniejow w tej katego-
rii wiekowej, doceniany nie tylko w Polsce,
ale i w Europie.

W zawodach wzieto udziataz 161 zawodnikow
reprezentujacych 20 klubéw z Polski oraz
zagraniczne reprezentacje Ukrainy (Zbaraz),
Litwy (Klajpeda, Kelme, Wilkaviskis), Nie-
miec (Luckenwalde), Wtoch (Neapol), Stowa-
cji (Koszyce), Moldawii (Kiszyniéw) oraz Es-
tonii (Tallin). Oficjalnego otwarcia zawoddw
dokonal Wéjt Gminy Teresin Marek Olechow-
ski. Go$ciem specjalnym byt prezes Polskiego

KIX :
MIEDZYNARODOW
TUENIE] ZAPASN

Zwigzku Zapasniczego Andrzej Supron, ktéry
obserwowat walki finalowe i dekorowat meda-
listow.

W Kklasyfikacji druzynowej 1. miejsce zajeta
ekipa z Ukrainy, 2. miejsce Litwa (Klajpeda),
3. miejsce natomiast przypadlo w udziale
Lodzkiej Akademii Zapaséw. Gospodarze
trzykrotnie stawali na podium (Adam Karas,
41 kg - 2. miejsce, Filip Kusmirek, 48 kg, Fi-
lip Gorak, 75 kg - 3.miejsca) i na zakonczenie
zawodow zajeli piate miejsce w klasyfikacji
druzynowej (na 29 klubéw). Miejsca pozosta-
tych reprezentantéw LKS Mazowsze Teresin:
Jan Piwowarski, Oskar Izak - 5. miejsca, An-
toni Tkacz, Piotr Kara$ - 10. miejsca, Adrian
Grabowski - 11. miejsce, Dawid Goéralski - 16.
miejsce.

Dodatkowa nagrode dla najlepszego zawod-
nika z LKS Mazowsze Teresin ufundowala
i osobiscie wreczyla pani Teresa Stempien,
wdowa po Wieslawie Stempniu - zalozycielu
sekgji zapasow i diugoletnim trenerze klubu.

Teresinski Memorial tradycyjnie okazal sie
wydarzeniem udanym, perfekcyjnie zorgani-
zowanym i przeprowadzonym na najwyzszym
poziomie. Serdeczne gratulacje dla calego
komitetu organizacyjnego oraz sztabu trener-
skiego.

Organizatorzy: LKS Mazowsze Teresin, ULKS
Rys Kampinos, Warszawsko-Mazowiecki Okre-
gowy Zwigzek Zapasniczy, GOSiR w Teresinie
przy wsparciu finansowym: Gminy Teresin
oraz Starostwa Powiatu Sochaczewskiego
Sponsorzy: Greiner packaging Sp. z o.0., Fir-
ma Atlantic - Holidey Homes, Firma Prymus
- Grzegorz Szumacher, Firma UNI-ECO Jaro-
staw Rejlich, Elektronika Samochodowa - Jacek
Wiodarczyk, FuxKom - Jacek Szymatiski

Redakcja
fot. Piotr Sladewski

ProsTOo Z GMINY
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SPARTA BETLEJEM ZWYCIEZCA TURNIEJU
O PUCHAR WOJTA GMINY TERESIN

Sparta Betlejem triumfowala podczas Turnieju Seniorow o Puchar Wéjta Gminy
Teresin. To sportowe wydarzenie, zorganizowane z inicjatywy zastepcy wdjta Pawla
Wréblewskiego, odbylo sie w niedziele, 25 maja, na boisku Orlik Gminnego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Teresinie.

Impreza zgromadzila pie¢ seniorskich ekip pilkarskich, ktore rywalizowaty w 11 petnych
emocji meczach, zapewniajac kibicom i uczestnikom niezapomniane sportowe przezycia.
Turniej ten jest dowodem na niestabnaca popularnos¢ sportu w naszej gminie. Okazat
sie takze swietng okazja do integracji, aktywnego wypoczynku i szerzenia ducha zdrowej
rywalizacji. Pomystodawca wydarzenia, zastepca wojta Pawet Wroblewski, podkrelil, ze
taka inicjatywa powinna na state zagosci¢ w kalendarzu sportowych imprez Gminy Tere-
sin.

Podczas emocjonujacej rywalizacji obserwowaliémy wysoki poziom pilkarskich umiejet-
nosci. Zwycieska druzyng okazala si¢ Sparta Betlejem. Na podium znalazly sie rowniez
ekipa OSP Budki Piaseckie, ktéra zakonczyla turniej na drugim miejscu oraz Czarne
Koszule, zajmujac miejsce trzecie. Kolejne miejsca zajeli Koneserzy Futbolu oraz Old-

SAMORZADOWCY
KONTRA
SAMORZADOWCY

Przed Teresinska Noc Czerwcowa 2025 odbylo
sie interesujace wydarzenie sportowe. Samorza-
dowcy z gminy Teresin zmierzyli si¢ w meczu
pilki noznej z kolegami z gminy Baranow.

Na boisku spotkaly si¢ druzyny samorzadow-
cow z Teresina oraz Baranowa. Mecz byt zacigty
i pelen emocji, szczegdlnie gdy baranowianie mo-
gli liczy¢ nie tylko na doping kibicow, ale rowniez
pani Agaty Trzop-Szczypiorskiej, wojta Gminy
Baran6w. Teresiiscy Samorzadowcy mieli jednak
w swoich szeregach Pawla Wrdblewskiego, ktdry
moze pochwali¢ si¢ pilkarskim hattrickiem, co nie-
watpliwie przelozylo sie na koicowy wynik meczu
7:4 dla ekipy z Teresina, tym bardziej, iz filarem

boye Wiskitki.

neréw wydarzenia.
Redakcja

Zwyciezcy zostali uhonorowani me-
dalami i pucharem podczas dekoracji,
w  ktorej uczestniczyli
przedstawiciele lokalnych wladz i part-

najwazniejsi

rodzimej obrony byl Krzysztof Walencik, dyrektor
GOSIR, ktory rowniez potrafit zmotywowaé druzy-
ne w przerwie, poniewaz po pierwszej pofowie to
samorzadowcy z Baranowa prowadzili 2:1. Nalezy
réwniez wspomniec, iz mecz byl wyjatkowy. Po raz
pierwszy w obu druzynach pojawil si¢ kobiecy

HUBERT KONECKI
MISTRZEM POLSKI

W dniach 13-15 czerwca 2025 roku, na kortach Regionalnego Cen-
trum Tenisowego w Szczecinku, odbyly si¢ XXI Mistrzostwa Polski
Samorzadowcéw w Tenisie Ziemnym. Zyciowa forma blysnal w ry-
walizacji kategorii VIP wiceprzewodniczacy Rady Gminy Teresin
Hubert Konecki.

XXI Mistrzostwa Polski Samorzadowcéw w Tenisie Ziemnym rozpocze-
ty si¢ w piatek 13 czerwca, a ich final odbyt si¢ w niedziele 15 czerwca.
Na kortach w Szczecinku rywalizowalo ponad pigédziesigciu najlep-
szych samorzadowcow z calego kraju, reprezentujacych rézne regiony.
Wirédd nich byli takze wéjt Marek Olechowski oraz Krzysztof Walen-
cik, dyrektor Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji w Teresinie.
W zawodach wy$mienicie zaprezentowal si¢ wiceprzewodniczacy Rady
Gminy Teresin Hubert Konecki, ktéry w kategorii VIP zdobyt tytut mi-
strza Polski samorzagdowcéw w tenisie ziemnym. W finalowym pojedyn-
ku pokonal Tadeusza Ciaka, reprezentujacego Urzad Miasta w Makowie
Mazowieckim.
Przypomnijmy, ze Hubert Konecki jest na co dzien trenerem tenisa
ziemnego w UKS ,,Smecz” Teresin. Prowadzi treningi z dzie¢mi i mlo-
dzieza. Skupia si¢ na motywacji, nauce zasad gry, poprawie kondycji
fizycznej oraz ksztaltowaniu wspotpracy i ducha fair play. Dba o indywi-
dualne podejscie do kazdego dziecka i mtodego sportowca, aby zapew-
ni¢ im odpowiedni rozwdj i satysfakcje z uprawiania sportu. Regularnie
organizuje réwniez turnieje
MISTRZOSTWA 5. i zawody, m.in. Halowe Mi-
- 7 strzostwa Polski Samorza-
e 0' SK& dowcéw w Tenisie Ziemnym,
. PRI 3 . ktdre pozwalajg sportowcom
A\ . sprawdzi¢ swoje umiejet-
noéci w praktyce i rozwijaé
zdrowa rywalizacje. Serdecz-
nie gratulujemy!

Redakcja

akcent! I co istotne panie zagraly w polu! Nad pra-

- widlowym  przebiegiem
spotkania czuwal Piotr
Bienkowski,  pasjonat
pitki noznej, ktéry ma
jednocze$nie  niewatpli-
wy wklad w rozwoj spor-
tu wéréd najmlodszych
w Gminie Teresin.

Justyna Kamitiska

PRZEDSZKOLIADA 2025

Przedszkoliada to haslo, ktore kazdy najstarszy przedszkolak zna

i z niecierpliwo$cig wyczekuje dnia, kiedy moze stana¢ w sporto-
we szranki. Cieszy nas, ze przedszkola z Gminy Teresin chetnie

uczestnicza w tym wydarzeniu.

W tym roku mieli$my przyjemnos¢ goscic¢ zastepce woéjta Gminy Te-
resin, Pawta Wroblewskiego, ktory otworzyl dziecigce wspotzawod-
nictwo, zyczac wszystkim uczestnikom dobrej i bezpiecznej zabawy.
Mlodzi adepci z entuzjazmem podjeli sportowe wyzwania, jakie
postawil przed nimi Piotr Biefikowski ze Sportowych Diamen-
tow. Strazacy z OSP w Paprotni zaprezentowali sprzet znajdujacy
sie na wozie strazackim oraz sprawili przedszkolakom milg nie-
spodzianke. Kazdy z uczestnikow mogt poczu¢ si¢ jak prawdziwy
strazak i ,ugasi¢ pozar”

Serdeczne podzigkowania kieruje¢ do wojta Gminy Teresin, Dyrek-
tora Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji, Akademii Sportowych
Diamentéw, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Teresinie oraz dyrek-
tora Spofeczne-
go Przedszkola
Integracyjnego
w Teresinie. Do
zobaczenia  za
rok!

Ze sportowym
pozdrowieniem

Justyna
Kamiriska
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NIE BYEO NA NICH MOCNYCH!
S GRAD MEDALI ZAPASNIKOW I ZAPASNICZEK
TERESIN PODCZAS MISTRZOSTW POLSKI

. S— SENIOROW I SENIOREK W PELPLINIE

W dniach 23-24 maja w Pelplinie odbyly si¢ prestizowe Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow w Zapasach w stylu wolnym, ktore zgroma-
dzily najlepszych zawodnikow i zawodniczki z calego kraju. Nasz klub, LKS Mazowsze Teresin, dumnie reprezentowalo az 10 zawodnikow
i 2 zawodniczki, ktorzy z zaangazowaniem i determinacjg podjeli trud rywalizacji na najwyzszym szczeblu.

Najwieksze sukcesy odniesli Kamil Rybicki oraz Bartlomiej Nowakowski, ktorzy wygrali swoje kategorie wagowe, pewnie i zdecydowanie domi-
nujac na macie. W kategorii do 57 kg, po wyréwnanej i emocjonujacej walce, na drugim miejscu podium stangt Adrian Wagner. Tuz za nim, na
trzecim miejscu, uplasowat si¢ Dawid Bielski, zdobywajac brazowy krazek. Dla Dawida Bielskiego i Karoliny Zien byt to pierwszy start w kategorii
seniorskiej, co czyni ich osiagnigcia jeszcze bardziej wartosciowymi. Karolina, mimo debiutu, zaprezentowala si¢ z bardzo dobrej strony, konczac
rywalizacj¢ na 3. miejscu w kraju. Jej starsza kolezanka, Marta Mechocka, uplasowala si¢ na 8. pozycji, pokazujac solidng forme i poswigcenie.
Na uwagg zastuguja rowniez wyniki Fabiana Niedzwiedzkiego i Wojciecha Wysockiego, ktorzy zajeli odpowiednio 5. miejsce, plasujac si¢ tuz za
podium, co jest Swietnym wynikiem w silnej konkurencji. Szymon Kaczorek wywalczyl 10. miejsce w kraju, pokazujac duzy potencjal i che¢ do
dalszego rozwoju. Natomiast w najliczniej obsadzonej kategorii do 79 kilograméw, nasi zawodnicy zajeli kolejno: Patryk Ciurzynski 7. miejsce,
Jakub Sieczka 13. miejsce oraz Patryk Kutylowski, debiutujacy w grupie seniorskiej jak Dawid i Karolina, miejscel5.

Dzieki duzemu zaangazowaniu, ciezkiej pracy i poswigceniu wszystkich zawodnikéw, nasz klub, LKS Mazowsze Teresin, zdoby! 1. miejsce w kla-
syfikacji druzynowej, okazujac si¢ najlepszym klubem spo$réd 36 uczestniczacych w mistrzostwach zespotéw. To wyjatkowe osiagnigcie podkresla
nie tylko wysoka forme sportowa naszych zawodnikoéw, ale takze skuteczno$¢ mysli trenerskiej i zaangazowanie calej druzyny.

Serdecznie gratulujemy wszystkim zawodnikom za wybitne wyniki i dzigkujemy za ich ciezka prace, poswigcenie oraz pasje, ktdre przyczynily si¢
do tego historycznego sukcesu. Jestesmy z Was dumni i z niecierpliwoscia czekamy na kolejne wyzwania i zwycigstwal

Zrédto: LKS Mazowsze Teresin (zapasy)
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SREBRNE ANITIOLKI, CZYLI
MISTRZOSTWA MAZOWSZA U12

W sobote 17.05.2025 r. w fatalnych warunkach pogodowych odbyly sie dlugo wyczekiwa-
ne Mistrzostwa Mazowsza U12 na stadionie w Mlodzieszynie. Momentami wial bardzo
silny wiatr, a deszcz zacinal w twarz tak, ze nie dalo sie po prostu biegad.

Reprezentantki UKS Filipides Teresin w skladzie: Hanna Batory, Iga Nowinska, Maja No-
winska oraz Aniela Sniadoch wywalczyly srebrny medal w sztafecie 4x100 m. To niesamo- -
wita rado$¢, zwlaszcza, ze zawodniczki uzyskaly znakomity wynik 59,53 s, a do zlota zabraklo I .,

zaledwie kilka setnych sekundy. ‘£‘ a 1
Dziewczeta rywalizowaly rowniez w indywidualnych biegach, jak i konkurencjach technicz- . 1 =l X
nych. Dwukrotnie na podium znalazla si¢ niezawodna Hanna Batory, ktéra wywalczyla zlo-

to w biegu na 300 m oraz srebro w skoku w dal. Haniu serdecznie gratulujemy! Tuz za podium, na zaszczytnym 4. miejscu w dwoch konkurencjach:
skoku wzwyz oraz skoku w dal znalazla sic Aniela Sniadoch. Centymetry, a wrecz nawet milimetry dzielily ja od podium. Tak trzymaé nasze

aniolki!

Zrédto: UKS Filipides Teresin

A
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OTWARTE MISTRZOSTWA MAZOWSZA LZS
U14. FILIPIDES TERESIN Z MEDALAMI!

W tym roku po raz pierwszy mieli$my okazje przeprowadzi¢ wspaniala impreze dla Krajowego
Zrzeszenia LZS. Zawody pn. Otwarte Mistrzostwa Mazowsza LZS U14 odbyly si¢ 18.05.2025 r.
na stadionie w Teresinie.

Mimo zapowiadanej brzydkiej pogody, udato sie rozegraé wigkszo$¢ konkurencji w dobrych wa-
runkach pogodowych. Przeprowadzono 10 konkurencji biegowych dla rocznikéw 2012-2013: K:
100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 80 mppt (U14-76,2). M: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 100 m ppt
(U14-83,8).

Wsréd zawodnikéw UKS Filipides Teresin na podium znalezli sig: Wiktoria Sniadoch - 300 m -
44,79 PB - 2. miejsce, Jagoda Dzikowska — 100 m - 13,94 — 3. miejsce, Blazej Guminski — 1000
m - 3:25.49 - 3. miejsce. Na wyrdznienie zastuguja réwniez miejsca 4. - Jagoda Dzikowska w biegu
na 300 m oraz Jan Schmidt na 100 m. To bylo fantastyczne przetarcie przed kolejng impreza dla
kategorii U14 - Mistrzostwami Mazowsza PZLA Ul4.

zrédto: UKS Filipides Teresin

WIELOBOISTKI FILIPIDESA
~ Z AWANSEM DO
OGOLNOPOLSKIEGO FINALU!

Coz za emocje towarzyszyly
nam 29.05.2025r na warszaw-
skiej AWF! Od rana, mimo
fatalnej pogoda na plycie sta-
dionu pojawilo si¢ ponad pot
tysiaca lekkoatletow, by wziaé
udzial w zawodach pn. ,Lek-
koatletyczne Nadzieje Olim-

pijskie”. To program wspolfi- |

nansowany przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki, ktéry ma
zacheci¢ dzieci do uprawiania
sportu.

Biorg w nim udzial dzieci w wie-
ku 10-11 lat, poniewaz to najlep-
szy czas, by rozpoczaé swoja po-
wazng przygode ze sportem. Juz
od tygodni zawody odbywaly si¢
w kazdym wojewddztwie i przy-
szedl czas na Mazowsze! Zawody
mialy charakter dwuboju. Kazdy
z uczestnikoéw musial pobiec je-

den z dystanséw (60 m,300 m,600 m) oraz wzia¢ udzial w jednej kon-
kurencji technicznej (skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palanto-
wa). Wyniki byly przeliczane na punkty. Dwie osoby, ktére otrzymaty
najlepsze wyniki w klasyfikacji danego dwuboju, otrzymywaty bilet do
wielkiego ogélnopolskiego finatu, ktéry odbedzie si¢ 13.09.2025r w Bia-
tymstoku.
Do boju ruszyly oczywiscie
zawodniczki  UKS  Filipides.
Z radoscia informujemy, iz do
wielkiego finalu dostaly si¢ az
3 nasze reprezentantki: Han-
na Batory - skok w dal i 300 m,
Maja Baczewska - rzut piteczka
palantowg i 60 m oraz Aniela
Sniadoch - skok wzwyz i 300
m. W zawodach wziely udziat
réwniez: Zofia Cieplowska (60
m i pileczka) i Nina Jancik (60
m i skok w dal), ktérym naleza
sie wielkie brawa za wystepy. Sa
one pierwszym rocznikiem U12,
wigc za rok beda mialy mozli-
wo$¢  powtdrnie wystartowad
w tych zawodach.
Gratulujemy serdecznie wielkie-
go awansu i juz trzymamy za Was
- kciuki!
02.p1 www.uksfilipides:pl . - Zrédto: UKS Filipides Teresin
09 042 699




Tak tak, to nie sen, Adrian Czulek po raz kolejny w Bialymstoku zdobywa braz!
to braz Mistrzostw Polski w kategorii U16. W tym roku podczas Mistrzostw

LZS w lekkiej atletyce do lat 18,20,23, bedac mtodszym rocznikiem kat, U18, Adrian Czutek zd
brazowy medal w biegu na 400 m.

To byla walka do samego konca, nowe PB 50.60, a do zwyciezcy zabraklo jedynie 0,37 s.
W zawodach wzielo udzial blisko 900 zawodnikéw ze 121 klubéw. Wielkie gratulacje dla naszego mto-
dego mistrza! Wspotpraca z trenerem, zaangazowanie, mocny konkretny trening owocuja wspaniatymi
wynikami. W zawodach wzigli udziat takze inni zawodnicy. Czes¢ z nich moze pochwali¢ si¢ Zyciéwkami.
Wsréd nich: Szymon Hrehoruk 100 m - 11.82 PB, 200 m - 24.05 PB, Seweryn Bany 400 m, 52.68 PB, Iga
Wachta 400 m - 68.82 PB. Swoje rekordy sezonu wyréwnaly réwniez: Gabriela Rozbicka w biegu na 200
m - 27.50 oraz Anna Walendziak - 29.77.
Gratulujemy serdecznie wystepow, trzymamy kciuki za kolejne Mistrzostwa Polski, ktére juz niebawem!

zrédto: UKS Filipides Teresin

MAZOWIECKIE IGRZYSKA MEODZIEZY
SZKOLNE]J - DWA ZLtOTE MEDALE!

Nasi zawodnicy trenuja w klubie i dla klubu, ale przeciez kazdy z zawodnikow jest tez

uczniem jakies szkoly.

W ostatnich tygodniach trwaly przerézne zawody na szczeblu powiatowym, miedzypowiato-
wym, by w konicu spotkac sie na szczeblu wojewddzkim na Mazowieckich Igrzyskach Mlodziezy
Szkolnej, ktére odbyly sie dzi§ 10 czerwca na warszawskim Orle. W wielkim finale znalezli si¢
takze zawodnicy UKS Filipides, co wiecej zajmujac tam wysokie lokaty. Daria Duda zdobyla
ztoto w biegu na 200 m, a Julita Stecko zloto w pchnigciu kula. Wielkie gratulacje!

zrodto: UKS Filipides Teresin

Mazowieckie Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej 2025

MISTRZOSTWA MAZOWSZA
U14. ZEOTA WIKTORIA
SNIADOCH - ANTOEKI

ANDRYSZCZYKA
PONOWNIE W AKCJI!

Wspaniala pogoda przywitala o poranku 14 czerwca uczestnikow Mi-
strzostw Mazowsza Ul4 w LA wspolorganizowanych przez UKS Fi-
lipides Teresin, WMOZLA, Gming Teresin oraz GOSiR Teresin. Do

zawodow zglosilo sie 400 zawodnikow, ktorzy rywalizowali w 18 kon-
kurencjach.

Otwarcia zawodéw dokonali zastepca Wojta Gminy Teresin Pawel Wro-
blewski, radny Gminy Lech Kazmierczak oraz prezes UKS Filipides
Andrzej Andryszczyk. W tym pieknym lekkoatletycznym $wiecie nie
zabraklo lokalnych akcentéw. Zlota medalistka Mistrzostw Mazowsza
U14 zostata Wiktoria Sniadoch! Od teraz Wiktoria moze pochwali¢ sie
nowa zyciowka — 44.14. Zaraz za nig, z czasem 44.30 zameldowala si¢ na
mecie Jagoda Dzikowska, ktora zdobyla srebrny medal i wicemistrzo-
stwo Mazowsza.

To jednak nie byl koniec startéw naszych medalistek. Po chwili odpo-
czynku stangly ponownie na biezni, by wraz z klubowymi kolezankami
sprobowac swoich sit w biegu rozstawnym - sztafeta 4x100 m. Nasza szta-
feta w sktadzie: Maja Ciachowska, Wiktoria Sniadoch, Wiktoria Kowal-
ska oraz Jagoda Dzikowska po bardzo zacigtej rywalizacji z czasem 54.30

zdobyla srebrny medal Mi-
strzostw Mazowsza.
Radosne chwile przezy-
walo wielu zawodnikow.
Cieszymy sie, Ze na teresin-
skiej ziemi padlo tak duzo
rekordéw  zyciowych, jak
réwniez 3 rekordy mityngu.
Dzigkujemy, ze kolejny raz
bylicie z nami. Dziekujemy
wszystkim za wsparcie tego
przedsiewziecia, za wszelkg
pomoc w zorganizowaniu
Mistrzostw Mazowsza Ul4.
Dzigkujemy Gminie Teresin,
GOSiR, TOK. Serdeczne
podzigkowania kierujemy
réwniez do Kota Gospodyn
Wiejskich ,,Kwiat Paproci’.
Dzieki Wam wszyscy mogli
posili¢ sie pysznymi potra-
wami i przekgskami.
Coz wiecej powiedzie¢ — wi-
dzimy sie za rok!
zrédlo: UKS
Filipides Teresin
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