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L ininy

W skrdcie:

» W UG Teresin uruchomiono samoobstugo-
wy terminal platniczy. To nowoczesne urza-
dzenie, ktore umozliwia mieszkancom szybko
dokona¢ platnosci za wybrane ustugi urzedo-
we. /s.2./

» Dzieki wsparciu sejmiku wojewddztwa ma-
zowieckiego nasz samorzad zyskal mozliwos¢
realizacji kolejnych inwestycji zwigzanych
z dzialalnoscig OSP. /s. 3/

» 17 lipca, Wojt Gminy Teresin oficjalnie prze-
kazal w uzytkowanie jednostce Ochotniczej

Strazy Pozarnej w Paprotni nowoczesny, ciezki

samochdd ratowniczo-gasniczy. /s.4.-5. /

» 18 sierpnia dokonano oficjanego otwarcia
tunelu pod linia kolejowa nr 3 Warszawa-
-Kunowice. Dzigki skutecznej realizacji prac,
mieszkancy pol roku wczeéniej niz przewi-
dywano doczekali si¢ wymarzonej inwestycji.
/s.8.-9./

» W Teresinie dziala juz JadloDzielnia, usy-
tuowana przy ul. Zielonej 18 (wejscie od ul.
Waskiej), obok siedziby Gminnego Osrodka
Pomocy Spoleczne;j. /s. 10/

» 17 lipca odwiedzita nas grupa polskich dzie-
ci z Litwy, ktore wraz z opiekunami przebywa-
1y na wakacyjnym turnusie w Polsce. /s. 11/

» 29 czerwca w szymanowskiej parafii wierni
dziekowali za 16 lat pracy duszpasterskiej ksie-
dza proboszcza Roberta Sierpniaka. W nie-
dziele 6 lipca wierni przywitali nowego ksiedza
proboszcza, ktérym zostal ks. dr Maciej Bud-
nik. /s. 12/

» W lipcu w szkolach prowadzonych przez sa-
morzad gminny zorganizowano letnie pétko-
lonie pod haslem ,,Lato 2025”. Gléwnym celem
bylo zapewnienie najmlodszym bezpiecznego,
aktywnego i tworczego wypoczynku w czasie

wakagji. /s. 19/

» Szymanowski Orlik zostanie wyremontowa-
ny. 18 sierpnia w Szymanowie Minister Sportu
i Turystyki Jakub Rutnicki przedstawil plany
dotyczace rewitalizacji obiektu w ramach rza-
dowego Programu modernizacji kompleksow
sportowych Moje Boisko ORLIK 2012 - Edycja
2025. /s. 23/

Zapraszamy do odwiedzenia strony in-
ternetowej www.teresin.pl, ktéra zawiera
aktualizowane na biezgco i poszerzone
informacje z zycia Gminy Teresin oraz
na nasz oficjalny profil na Facebooku.

OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY TERESIN

Na podstawie art. 21 ust. 2 pkt 2 i art. 39 ust 1
pkt 1, w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu infor-
macji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddzialywania na $rodowisko (t.j.
Dz. U.z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.), Wojt
Gminy Teresin zawiadamia o przystapieniu
do opracowania projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Te-
resin obejmujacego cz¢$¢ obrebu ewidencyjne-
go Paprotnia oraz, ze w publicznie dostgpnym
wykazie danych o dokumentach zawierajacych

informacje o $rodowisku i jego ochronie za-
mieszczono Uchwale Nr XV1/115/2025 z dnia
27 czerwca 2025 roku w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego gminy Teresin
obejmujacego cze$¢ obrebu ewidencyjnego
Paprotnia oraz, ze wszczeto przeprowadzenie
strategicznej oceny oddzialywania na $rodo-
wisko skutkow realizacji ustalen wyzej wymie-
nionego planu.
Wéjt Gminy Teresin
/-/ mgr Marek Olechowski

OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY TERESIN

Na podstawie art. 21 ust. 2 pkt 2 i art. 39 ust 1
pkt 1, w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informa-
¢ji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spo-
teczenstwa w ochronie srodowiska oraz o oce-
nach oddzialtywania na $rodowisko (t.j. Dz.
U.z2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.), Wéjt Gminy
Teresin zawiadamia o przystgpieniu do opraco-
wania projektu miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego gminy Teresin obej-
mujacego cze$¢ obrebu dziatke ewidencyjna
nr 255/14 polozong w obrebie ewidencyjnym
Paprotnia oraz, ze w publicznie dostepnym

wykazie danych o dokumentach zawierajacych
informacje o $rodowisku i jego ochronie za-
mieszczono Uchwale Nr XV1/116/2025 z dnia
27 czerwca 2025 roku w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego gminy Teresin obej-
mujacego dzialke ewidencyjna nr 255/14 poto-
zong w obrebie ewidencyjnym Paprotnia oraz,
ze wszczeto przeprowadzenie strategicznej
oceny oddzialywania na §rodowisko skutkéw
realizacji ustalen wyzej wymienionego planu.
Wéjt Gminy Teresin
/-/ mgr Marek Olechowski

WYGODNE I NOWOCZESNE PLATNOSCI.
OPLATOMAT W URZEDZIE GMINY TERESIN

W Urzedzie Gminy Teresin uruchomiono samoobstugowy terminal platniczy. To nowoczesne
i wygodne urzadzenie, ktére umozliwia mieszkancom szybko i bez kolejki dokona¢ platnosci

za wybrane ustugi urzedowe.

Oplatomat znajduje si¢ na parterze, obok daw-
nego punktu kasowego, ktory zostal zastapio-
ny przez to urzadzenie. Jest prosty w obstudze,
a pracownicy UG stuza pomoca przy realizacji
operacji. Urzadzenie obstuguje platnosci go-
towka oraz kartg i jest dostepne w godzinach
pracy urzedu.

Jak dziata oplatomat?

1. Wybor platnosci:

Uzytkownik wybiera na ekranie dotykowym
rodzaj platnoéci (np. podatek, czynsz, oplata
skarbowa) oraz kategori¢ (np. podatek od nie-
ruchomoéci, optata za dowdd osobisty).

2. Wybo6r metody platnosci:
Nastepnie wybiera sposob zaplaty — gotowka
lub kartg.

3. Platnos¢ karta:

W przypadku platnosci karta, uzytkownik
zbliza lub wklada karte do czytnika i potwier-
dza transakcje. Oplatomat moze wymagaé
wprowadzenia kodu PIN.

4. Platnos¢ gotowka:
W przypadku platnoéci gotéwka, uzytkownik
wrzuca banknoty i monety do odpowiednich

szczelin. Oplatomat przelicza kwote i spraw-
dza autentyczno$¢ banknotow.

5. Potwierdzenie transakcji:
Po dokonaniu ptatnosci, optatomat wydrukuje
potwierdzenie transakcji, zawierajace infor-
macje o dokonanej platnosci.
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GMINNA SPOLKA WODNA W TERESINIE Z DOTACJA MAZOWSZA

Prawie 3 mln zl z programu ,,Mazowsze dla melioracji” samorzad wojewodztwa przekaze na konserwacje i utrzymanie urzadzen meliora-
cyjnych, wykaszanie skarp, odmulanie rowéw czy remont przepustéow. Wsparcie otrzyma lacznie 38 spolek wodnych z terenu wojewodztwa.

Mazowieckie sp6tki wodne na projekty zwigzane z konserwacja i biezg-  cie z programu ,,Mazowsze dla melioracji”
cym utrzymaniem urzadzen melioracyjnych mogly ubiega¢ sie o wspar- — Ten program jest efektem rozméw z mieszkaricami, ktorzy zglaszali nam
problemy z konserwacjg rowéw. Wiedzielismy, ze musimy im
pomdc, wigc znaleZlismy na ten cel pienigdze. Co roku wplywa
do nas bardzo duzo wnioskéw, to pokazuje, jak wiele samorzg-
dow stara sig o naszg pomoc — méwi Janina Ewa Orzelowska,
czlonkini zarzagdu wojew6dztwa mazowieckiego.
Gminna Spétka Wodna w Teresinie zostata wsparta kwotg 95
424 71 od Marszalka Wojewddztwa Mazowieckiego, a takze
kwota 44 725 zt od Wojewody Mazowieckiego i Ministerstwa
Rolnictwa. Srodki te w caloéci przeznaczone zostang na kon-
serwacje rowow w ramach dzialania spotki w gminie Teresin.
Prace beda prowadzone sukcesywnie od rozpoczecia zniw,
w miare uzyskiwania dostgpu do rowéw. Muszg zosta¢ zakon-
czone do 20 pazdziernika,dlatego wazne jest, aby w pierwszej
kolejnosci zadba¢ o zbieranie plonéw wzdtuz rowdéw w celu
umozliwienia przejazdu maszyn.
Leszek Jarzyfiski
Zrédlo: mazovia.pl

Mazowsze )) .. melioraciji)

GMINA TERESIN Z KOLEJNYM WSPARCIEM SEJMIKU MAZOWSZA

Samorzad wojewddztwa mazowieckiego przeznacza kolejne $rodki na realizacje zadan wlasnych gmin zwiazanych z funkcjonowaniem
Ochotniczych Strazy Pozarnych. 6 sierpnia w Zyrardowie wéjt Marek Olechowski podpisal umowe na dofinansowanie dzialalnosci OSP
w Mikolajewie.

Program ,Mazowsze dla strazy pozar-

zeice Polskl serce Polskl

. nzZoWwSsZe, -._’azows: y

nych” jest waznym elementem wsparcia dla Wazowsze. Vuzowsze, Mazowsze. Vazowsze.
Ochotniczych Strazy Pozarnych w regionie,
pomagajac im w realizacji zadan statuto- O aZowsSze v GZowsSze

LJ L]

wych i podnoszac poziom bezpieczenstwa
mieszkancow. &
- Nasze programy pozwalajg na realizacje réz- ,  Qazow l:l g
norodnych inwestycji. Wsréd nich sqg projekty
dziatkowcéw, wymiana oswietlenia na ener-
gooszczedne, remonty straznic czy budowa
obiektéw sportowych — wymienia marszatek
Adam Struzik.

Podstawowym celem programu jest popra-
wa jakosci dziatan strazakéw ochotnikéw,
profesjonalizacja OSP, poprawa warunkéw
pracy strazakéw i tym samym podniesienie
bezpieczenstwa mieszkancéw. Tym razem
otrzymali$my 40 tys. zt. Srodki te umozliwia
przeprowadzenie prac modernizacyjnych
straznicy w najmniejszej jednostce OSP
w Gminie Teresin, ktéra jest OSP Mikotajew.
Dzickujemy samorzadowi wojewodztwa
mazowieckiego i marszalkowi Adamowi Struzikowi za kolejne wazne wsparcia dla jednostek OSP dzialajacych na terenie Gminy Teresin.

Zrédto: mazovia.pl

Mazowsze )) s. strazy
pozarnych )
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NOWY CIEZKI WOZ RATOWNICZO-GASNICZY DLA OSP
W PAPROTNI DZIEKI FUNDUSZOM EUROPEJSKIM

W czwartek, 17 lipca, Wojt Gminy Teresin oficjalnie przekazal w uzytkowanie jednostce Ochotniczej Strazy Pozarnej w Paprotni nowoczesny,
ciezki samochdd ratowniczo-gasniczy. Uroczysto$¢ przekazania pojazdu zgromadzila licznie mieszkancow, druhéw z calej gminy Teresin

oraz lokalne wladze.

Zakup pojazdu zostal zrealizowany w ramach projektu pn. ,Wzmoc-
nienie potencjalu OSP Paprotnia poprzez zakup nowego cigzkiego sa-
mochodu ratowniczo-gasniczego z wyposazeniem’, ktorego catkowita
warto$¢ wyniosta 1 944 999,00 zt. Koszty kwalifikowalne to 1 866 070,42
z}, z czego az 85% - czyli 1 586 159,85 zt - zostalo sfinansowane ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.

Nowy woz to wyjatkowa konstrukcja — wyposazony w zbiornik o po-
jemnosci 10 000 litrow oraz dodatkowy przeno$ny zbiornik na 13 000
litréw, stanowi rzadko$¢ w skali powiatu. Dzigki napedowi 6x6 i spe-
cjalistycznemu wyposazeniu (dzialko przenoséne, aparaty oddechowe,
pilarka, zestaw medyczny, sprzet burzacy, weze tloczne o $rednicy 110
mm), pojazd zapewnia skuteczno$¢ dzialan nawet w najtrudniejszych
warunkach. Jak podkreslit naczelnik OSP Paprotnia, Mariusz Tkaczyk,
nowy sprzet znaczaco zwigksza bezpieczenistwo zaréwno strazakéw, jak
i mieszkancow regionu.

Projekt to nie tylko sprzet - to takze edukacja. W ramach dzialtan pro-
mocyjnych druhowie z OSP Paprotnia przeprowadzili cykl akgji edu-
kacyjnych dotyczacych zmian klimatu oraz ochrony zasobéw wodnych.
Celem bylo zwigkszenie §wiadomosci lokalnej spotecznosci - bo zanim
konieczna stanie si¢ interwencja ratownicza, wiedza i prewencja moga

duszy Europejskich, ktére wspieraja nie tylko rozwdj infrastruktury, ale
takze budowanie odpowiedzialnych i §wiadomych spotecznosci. Pro-
jekt realizuje cele, tj. przystosowanie do zmian klimatu oraz zapobiega-

nie ryzykom zwigzanym z klimatem i zarzadzanie nimi (pozarami) po-
przez: zwiekszenie $wiadomosci w tym zakresie, poprzez towarzyszaca
akcje edukacyjna.

skutecznie zapobiec zagrozeniom. Dzialania te wpisuja si¢ w cele Fun-
Rzec li D

Fundusze Europejskie posp Fi przer
dla Mazowsza - Polska Unig Europejsky

Projekt pn. ,Wzmocnienie potencjatu OSP Paprotnia poprzez zakup nowego ciezkiego samochodu ratowniczo-gasniczego z wyposazeniem”
wspoéifinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Priorytetu II: ,Fundusze Europejskie na zielony rozwdj Ma-
zowsza”, Dziatania 2.4: ,Dostosowanie do zmian klimatu”, programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

Mazowsze,

serce Palski

POKONAC CHOROBE.
CHARYTATYWNA ZBIORKA ELEKTROSMIECI DLA MALGORZATY

Stara pralka, zuzyty telewizor, zepsuta komorka czy laptop - to wszystko moze poméc. Wystarczy wzia¢ udzial w charytatywnej zbidrce
elektrycznych $mieci. Od 1 do 13 wrzesnia taka okazj¢ beda mieli mieszkancy Teresina i okolic. Dochdd z akcji wesprze Malgorzate w walce
z chorobg nowotworowa.

Juz od jakiego$ czasu trwa zbidrka na leczenie
mieszkanki gminy Teresin Malgorzaty Borkow-
skiej. Oprécz zbidrki internetowej na stronie
pomagam.pl, grupie licytacyjnej koordynowanej
przez Beate Krukowska oraz zbidrki publicznej
Stowarzyszenia MyTeresin do akcji wkraczajg
...$mieci!

Dzieki wspétpracy z Fundacja Odzyskaj Srodowi-
sko i MB Recycling organizujemy duzg akcje zbior-
ki elektro$mieci, z ktérej dochdd zostanie przeka-

CHARYTATYWNA ZBIORKA §
ELEKTRYCZNYCH SMIECI

« TERESIN ul. Potudniowa '_
01.09.2025 - 13.09.2025 g'*7Y 7T 10 |
« ELZBIETOW 23 [

zany na rzecz zbiérki. Elektro$mieci bedzie mozna  Zbiérka obejmuje m.in.: (Soitys)

dostarczy¢ bezposrednio do kontenera przy OSP

Teresin i do soltyski Elzbietowa. Oferujemy tez 8 } { l (- { Q l ‘ D { &
mozliwoé¢ odbioru $mieci z Waszych posesji. Co o i e s -

i instytucje — one réwniez mogg zamoéwi¢ odbidr
elektrycznych odpadéw przez firme MB Recycling.
Wiecej szczegotéw w wydarzeniu na Facebooku (pod
linkiem https://fb.me/e/6qwiDHYZw) i na plakacie.

Organizatorami zbi6rki s3 Fundacja Odzyskaj Srodo-
wisko, MB Recycling oraz Stowarzyszenie My Teresin.

drukarica

wazne do akcji moga wlaczy¢ sie tez lokalne firmy {

EE

|

ME Recycling

g

%Mﬂﬁ

M G

MyTeresin
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WIEM, CHCE, MOGE ...

Wiem, ze nieracjonalna dzialalno$¢ czlowieka moze negatywnie wplyna¢ na klimat. Najbardziej widoczng i niekwestionowana przez nikogo
zmiang jest kurczenie si¢ zasobéw wody na Ziemi. Problem jest globalny, ale przeciwdziala¢ mozemy lokalnie, w naszych lazienkach, ogrod-

kach, w naszych codziennych zachowaniach.

Kiedy juz Wiem, Chce zmieni¢ zachowania, ktore szkodza.

Jak Dba¢ o Wode

N

Zakrecaj Kran

Krotsze Prysznice

Zakrgcaj kran podczas Bierz krotsze prysznice i
uzywaj oszczednego

natrysku.

mycia zgbow, mycia rak,
mycia naczyn.

Krotsze pranie

Uzyj Deszczéwki
Nie nastawiaj dlugiego
prania, gdy nie jest
potrzebne. Czasem
wystarczy tylko

odswiezenie odziezy. wodociggu.

Kiedy juz Wiem i Chce, Moge podejmowac rézne inicjatywy dla dzisiaj i dla przysztosci.
Zmiany klimatu dotycza takze zwierzat, cho¢ naukowcy nie s3 pewni, jakich konse-
kwencji ekologicznych nalezy sie spodziewal. Brakuje tez calkowitej pewnosci, ze to
kryzys klimatyczny jest jedyna przyczyna obserwowanych zmian: migracji, zachowan,

Zanieczyszczenie wod i jego skutki

U V29

st

diety, a nawet budowy ciala.

Smieci Chemikalia Przemyst
Piastik, szkio, metal i inne denieci Peatycydy, nawoly |
FaniecTyszera] wody, szkodzie phywaly i
organizmom wodnym. zanieczyszczac rzekd | jezion. ‘zawherajgcymi szkodive substancie

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

Podczas obiegu wody, deszcz jest
naturalnym nawodnieniem. Ustaw specjalne
pojemniki pod rynnami. Jedna beczka moze
zebrac do 200 litréw wody podczas
deszczu, zmniejszajac zuiycie wody z

Sadz Roéliny Odporne na Susze

‘Wybierz rodzime gatunki jak lawenda, rozchodnik
czy macierzanka - naturalne rogliny, ktére
swietnie znoszg suszg. Takie rosliny wymagajg
mnigjszego nawadniania, chronigc tym samym
nasze ograniczone zasoby wody stodkiej.

Projekt pn. ,Wzmocnienie potencjatu OSP Paprotnia poprzez zakup nowego cig¢zkie-

go samochodu ratowniczo-gasniczego z wyposazeniem” wspotfinansowany z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Priorytetu II: ,,Fundusze Europejskie na zielony rozw6j Mazowsza”, Dzialania 2.4: ,Dostoso-
wanie do zmian klimatu”, programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

Rzec li Dofi

przez
Unig Europejska

I

ZACHECAMY DO ZAPOZNANIA SIE Z MATERIAEAMI EDUKACYJNYMI
www.teresin.pl/wp-content/uploads/2025/07/ Woda-Nasz-cenny-skarb.pdf
www.teresin.pl/wp-content/uploads/2025/07/Klimat-i-woda-nasze-wyzwania-nasze-dzialania. pdf

ZAWSZE NOS KASK - NA ROWERZE I NA HULAJNODZE!

Podstawa kazdej wyprawy to nasze bezpieczenstwo. Hulajnoga elektryczna to $wietny srodek transportu - pod warunkiem, ze korzystamy
z niej odpowiedzialnie. Przestrzegajac przepisow i zasad bezpieczenstwa, chronimy nie tylko siebie, ale tez innych uczestnikéw ruchu dro-

gowego.

Dane przedstawione przez ministerstwo infra-
struktury pokazuja skale problemu. W 2025
roku odnotowano juz 130 wypadkéw z udzia-
tem uzytkownikéw hulajnég elektrycznych.
Szczegolnie niepokojacy jest fakt, ze 60 pro-
cent z nich dotyczyto oséb ponizej 17 roku
zycia, a 30 procent stanowilty wypadki o cha-
rakterze bardzo powaznym.

Hulajnogi elektryczne to rosngce zagrozenie
dla dzieci. Dr Adam Michcik, specjalista chi-
rurgii szczekowo-twarzowej z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, zwraca uwagg, ze
obok urazéw konfczyn, zltamania w obrebie
czesci twarzowej czaszki stanowia najczestsze
obrazenia po wypadkach na hulajnogach. Le-
karz podkresla, ze nawet w najlepszym przy-
padku sg to rany tkanek miekkich twarzy, cze-
sto pozostawiajace trwale blizny.

Hulajnogi elektryczne zyskaly ogromng po-
pularnos¢, oferujac szybki i wygodny sposéb
poruszania si¢. Widac to kazdego dnia w na-
szym otoczeniu. Warto przypomniec przepi-
sy obowiazujace w Polsce (stan na 2025 rok):

« Minimalny wiek uzytkownika - aby legalnie
porusza¢ si¢ hulajnoga elektryczng po dro-
gach publicznych, trzeba mie¢ ukonczone 10
lat oraz posiadaé karte rowerowg (dla oséb
ponizej 18 roku zycia). Dorosli nie potrzebuja
zadnych dodatkowych dokumentéw.

« Droga jazdy - hulajnoga elektryczng na-
lezy porusza¢ si¢: $ciezka rowerows, jesli jest
dostepna, jezdnig - tylko gdy brak jest drogi
dla roweréw i dozwolona predkos$¢ na jezdni
wynosi maksymalnie 30 km/h, chodnikiem

- jedynie wtedy, gdy nie ma drogi rowerowej

z zachowaniem szczegélnej ostroznosci oraz
pierwszenstwa dla pieszych.

o Predko$¢ maksymalna - hulajnoga elek-
tryczna nie moze przekracza¢ 20 km/h.

« Zakaz jazdy po alkoholu - obowigzuj takie
same przepisy jak dla kierujacych pojazdami -
jazda po alkoholu lub $rodkach odurzajacych
jest zabroniona i grozi mandatem.

o Jazda w pojedynke - na hulajnodze elek-
trycznej moze jezdzi¢ tylko jedna osoba. Prze-
wozenie pasazerow (np. dzieci) jest zakazane.

Mazowsze.

serce Polsk

ZALOZ
KASK!

« Zakaz korzystania z telefonu - podczas jaz-
dy nie wolno trzymac w rece telefonu ani stu-
chawek, ktore ograniczaja styszenie otoczenia.

Hulajnoga elektryczna to s$wietny srodek
transportu - pod warunkiem, ze korzysta-
my z niej odpowiedzialnie. Przestrzegajac
przepisow i zasad bezpieczenstwa, chronimy
nie tylko siebie, ale tez innych uczestnikow
ruchu drogowego.
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INFORMACJA O PLANOWANE] PRZEZ CPK
BUDOWIE BOCZNICY KOLEJOWE]

W zwigzku z otrzymang informacja o planowanej przez spolke Centralny Port Komunikacyjny inwestycji polegajacej na budowie bocznicy
kolejowej (infrastruktury Iaczacej teren CPK z istniejaca linig kolejowa nr 3), przekazujemy ponizsze informacje.

Na terenie gminy Teresin, przez miejscowoséci Kaweczyn, Debowka
oraz Nowa Piasecznica, planowana jest realizacja inwestycji polegajacej
na budowie tymczasowej bocznicy kolejowej, ktdrej celem jest zapew-
nienie transportu materialéw budowlanych oraz zaopatrzenia dla Cen-
tralnego Portu Komunikacyjnego (CPK). Przedsigwziecie to stanowi
integralng czg¢$¢ kompleksowej realizacji CPK i wpisuje si¢ w dziatania
przygotowawcze do budowy portu lotniczego.

Projektowana bocznica bedzie petni¢ funkcje logistycznego zaplecza
budowy CPK, umozliwiajac transport towaréw z pominieciem sieci
drég publicznych, co przyczyni si¢ do zmniejszenia natg¢zenia ruchu
cigzarowego na terenie gminy oraz ograniczenia wplywu inwestycji
na $rodowisko i komfort zycia mieszkancédw. Bocznica kolejowa jest
przygotowywana w $ladzie wariantu inwestorskiego projektowanej linii
kolejowej nr 5, ktéra w przysztosci potaczy CPK m.in. z Ptockiem, Wlo-
clawkiem i Gdanskiem. Dlugo$¢ bocznicy wyniesie ok. 5 km. Predko$¢

20 km/h, a po torach PKP PLK S.A.z predko$ciami rozktadowymi (Zré6-
dio: www.cpk.pl; 30.07.2025 r.).

Ponadto, na stronie internetowej pod adresem:
www.cpk.pl/pl/budowa-bocznicy-kolejowej-na-odcinku-linia-

kolejowa-nr-3-centralny-port-komunikacyjny dostepna jest mapa ob-
razujaca orientacyjny przebieg przedmiotowej bocznicy wraz z orien-
tacyjnym obszarem inwestycji a takze dane kontaktowe dedykowanej
infolinii, co umozliwi mieszkanicom bezpo$redni kontakt w razie pytan.

WZMOCNIENIE POTENCJALU RATOWNICZEGO OSP PAPROTNIA

Z radoscig informujemy, ze Ochotnicza Straz Pozarna w Paprotni znalazla si¢ w gronie laureatéw VII edycji ogélnopolskiego programu
grantowego ,Wzmocnij Swoje Otoczenie”, realizowanego przez Polskie Sieci Elektroenergetyczne S.A.

W ramach przyznanego dofinansowania
w wysokosci 24 tys. zl, nasza jednostka
zakupi specjalistyczny sprzet ratowniczy,
ktory zwigkszy skuteczno$¢ prowadzo-
nych dzialan oraz poprawi bezpieczen-
stwo ratownikéw i mieszkaficow naszej
spolecznodci.

Zakres planowanego zakupu obejmuje-
:motopompe plywajaca, hydronetke ci-
$nieniowa, agregat pradotworczy, lonze,
rolke transportows, butle kompozytowa,
tréjndg ratowniczy.

Calkowity koszt projektu wynosi 28
820 zl. Roznice w wysokosci 4 820 zi
pokryjemy ze $rodkéw wlasnych jed-
nostki.

Dzigki otrzymanemu wsparciu oraz za-
angazowaniu strazakéw, mozliwy bedzie
zakup nowoczesnego wyposazenia, ktore
postuzy nie tylko podczas akcji ratowni-
czo-gasniczych i sytuacji kryzysowych

WZMOCNILS

SWOJE OTOCIENIE

(takich jak pozary, powodzie czy
el awarie energetyczne), ale rowniez
podczas szkolen, ¢wiczen oraz wy-
darzen edukacyjnych, w tym zaje¢
Mlodziezowej Druzyny Pozarni-
czej.

Program  #WzmocnijSwojeOto-
czenie to inicjatywa majaca na celu
wspieranie lokalnych projektéw
w zakresie rozwoju infrastruktury
spolecznej, aktywizacji spotecz-
noéci lokalnych, edukacji, bezpie-
czenstwa oraz ochrony $rodowiska.
Wigcej informacji o programie i
jego organizatorze znajda Panstwo
na stronach:
www.wzmocnijotoczenie.pl, www.
energetycznykompas.pl, www.pse.
pl/home

Zrédto: OSP Paprotnia
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DONIESIENIA O SMIERCI KOTEOW GAZOWYCH
SA MOCNO PRZESADZONE

Unia Europejska zalozyla, iz do roku 2050 r. wszystkie budynki mieszkalne na jej terenie maja zosta¢ zmodernizowane do standardu beze-

misyjnego.

Juz od 2030 roku wszystkie nowo powstajace
na obszarze UE budynki beda musialy cha-
rakteryzowac¢ si¢ bezemisyjnos$cia. Nie bedzie
zatem mozliwoéci zastosowania kotléw na
paliwa kopalne: wegiel, gaz ziemny czy olej
opatowy. Szcze$liwie jedynie tych instalowa-
nych jako jedyne, samodzielnie Zrédlo ciepta
bez uzupelnienia energia odnawialng, czyli
wsparcia np. technologia fotowoltaiczng. Nie
ma absolutnie jakichkolwiek przestanek, ze
obecni uzytkownicy kotléw gazowych beda
wkroétce musieli je demontowaé. Nad kwestia
rozwigzan hybrydowych pracuje od wielu
miesiecy branza energetyczno-instalacyjna.
Bedzie mozna, z duzym prawdopodobien-
stwem, stosowa¢ w domach wspomniane sys-
temy hybrydowe, skladajace si¢ np. z paneli
fotowoltaicznych, kolektoréw, pieca na bio-
masg, ogrzewaczy elektrycznych, pomp ciepta
oraz kotla gazowego uruchamianego w razie
duzego zapotrzebowania na energie c.o., c.w.u.
Ewentualnie, gdy zawiodg inne zrédla. Ocze-
kujemy konkretnych rozwigzan i propozycji.
Wedlug wielu ekspertéw branzy energetycznej
zakaz uzywania gazu od 2040 roku to, pdki co,
medialne manipulacje. Co istotne, zgodnie
z realizowang konsekwentnie polityka ener-
getyczng, z poczatkiem 2025 r., kotly gazowe
nie znajduja si¢, niestety, na liscie urzadzen
dofinansowywanych w programie NFOSiGW
»Czyste Powietrze”. Zostaly usunigte rowniez z
rozporzadzenia Ministra Finanséw okreslaja-
cego liste wydatkéw uprawniajacych do sko-
rzystania z ulgi termomodernizacyjnej.

Obecnie w calej UE ponad 30% energii zuzy-
wanej do ogrzewania i chtodzenia budynkéw
nadal pochodzi z paliw kopalnych. Cho¢ ma
to zmienic tzw. dyrektywa budynkowa (EPBD)
wzywajaca panstwa czlonkowskie do wycofy-

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

wania paliw kopalnych i zastepowania ich
OZE. Dyrektywa budynkowa pozwoli jedno-
cze$nie na montaz kotléw np. na inny rodzaj
gazu (biometan, biopropan). Dotychczasowy

dostawca no$nika energii bedzie miat obowia-
zek zastgpienia w sieci przesylowej paliwa ko-
palnego odnawialnym, dostosowujac wszelkie
aspekty zwigzane z infrastruktura i konwersja.
Cho¢ rodza si¢ watpliwosci i pytania kto po-
niesie koszty z tym zwigzane? Wspomniana
dyrektywa, teoretycznie, nie eliminuje z rynku
zadnej z dostgpnych technologii grzewczych
i umozliwia poszczegélnym krajom wybor
takich, ktére sa optymalne, odpowiednie -
uwzgledniajagc narzucone systemy handlu
uprawnieniami do emisji gazéw cieplarnia-
nych... Zatem, czy faktycznie wszystkie decy-
zje znajduja sie, i tylko, w gestii poszczegdl-

B |

Rzec li Dofi

przez
Unig Europejsky

nych rzadéw panstw czlonkowskich?

Komisja Europejska zaleca panstwom czlon-
kowskim rezygnacje z paliw kopalnych. Do
momentu glebokiej modernizacji mozna w ist-
niejacych budynkach wykorzystywac takie Zro-
dio ciepta, jakie jest w nim dzi$ zainstalowane
- chyba, ze prawo krajowe, na przyktad lokalne
uchwaty antysmogowe, stanowig inaczej.

Co oznacza Uchwala Antysmogowa nr
162/17 przyjeta 24.10.2017 r. przez Sejmik
Wojewodztwa Mazowieckiego dla nas -
mieszkancéw Gminy Teresin?

e 0Od 11 listopada 2017 r. nowo zainstalo-
wane kotly musza spelnia¢ wymogi eko-
projektu; piece klasy 5 moga by¢ uzytko-
wane do korca ich zywotnosci;

o od 1 lipca 2018 r. zakaz spalania: wegla
brunatnego, mialu weglowego;

o od 1 stycznia 2023 r. zakaz uzytkowania
»kopciuchéw” czyli piecow bezklasowych
na wegiel i drewno niespelniajacych wy-
mogow dla klas 3, 4, 5 wg normy PN-EN
303-5:2012; wszystkie nowo instalowa-
ne kominki, piece kaflowe, kozy, pieco-
-kuchnie muszg spetnia¢ wymogi nisko-
emisyjnosci - ekoprojektu / ecodesign;
istniejace nalezy doposazy¢ w urzadzenia
ograniczajace emisje pylu - filtry gwa-
rantujagce zmniejszenie negatywnego
wplywu tych urzadzen na srodowisko
i redukcje niskiej emisji, zanieczyszczen
do obowiazujacych norm;

o od 1 stycznia 2028 r. zakaz uzytkowania
piecéw na wegiel lub drewno klasy 3 lub 4.

ekodoradca@teresin.pl
Radostaw Zatuski

Mazowsze,

serce Polsk

TYMCZASOWA ZMIANA ADRESU ORAZ NUMERU TELEFONU
W GMINNYM OSRODKU POMOCY SPOLECZNE] W TERESINIE

Informujemy, ze ze wzgledu na prace remontowe w budynku,
od dnia 3 lipca 2025 r.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Teresinie
bedzie przyjmowat interesantow
w budynku OSP Teresin, ul. Potudniowa 2, Granice.

Informujemy, ze dotychczasowy numer telefonu —
46 861 30 45 - jest nieczynny.

Prosimy o kontakt poprzez jeden z nastepujacych numeréow:
605371102,
605 738 106,

605 161 202,
605 410 106,
603 696 055.

GMINNY OSRODEK

POMOCY SPOLECZNEJ

W TERESINIE
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MARZENIA SIE SPEENIAJA. TUNEL
W TERESINIE OFICJALNIE OTWARTY!

18 sierpnia dokonano oficjanego otwarcia tunelu pod linig kolejowa nr 3 Warszawa-Kunowice. Dzu;kl skutecznej realizacji prac, mieszkancy
pol roku wczesniej niz przewidywano doczekali si¢ wymarzonej inwestycji. Projekt realizowany byl wspolnie przez PKP PLK, przy wspol-
finansowaniu Powiatu Sochaczewskiego oraz Gminy Teresin. Podczas uroczystosci w Teresinie obecni byli przedstawiciele lokalnych wladz,
inwestor6w, wykonawcy oraz licznie zgromadzeni mieszkancy, ktorzy mieli okazje obejrzeé i wyprébowa¢ funkcjonalnoéé obiektu. Wydarze-
niu towarzyszylo symboliczne przeciecie wstegi i poswiecenie obiektu.

Sprawnie i przed terminem

Nowy 140-metrowy tunel drogowy zastapit do-
tychczasowy przejazd i zlikwidowat koniecz-
no$¢ oczekiwania przed rogatkami. Pofaczyt
ulice Ojca Maksymiliana Kolbego w Paprotni
z Szymanowska w Teresinie (droga powiatowa
nr 3837W). Prace inwestycyjne prowadzone
byly bardzo sprawnie przy utrzymaniu ruchu
kolejowego. Wykonawea, warszawska firma
INTOP, etapami demontowal tory, ukladat
plyte nos$na tunelu, a nastepnie odtworzyl in-
frastrukture kolejowa. Tak zaprojektowane
roboty- budowlane pozwolily ukonczy¢ inwe-
stycje przed czasem. Obiekt zostal wyposazony
w dwa pasy ruchu dla.samochodéw, $ciezke
pieszo-rowerows oraz nowoczesie o$wietle-

nie.i system odwodnienia. W ramach zadania
przebudowano i wzmocniono takze caly przy-
legly uktad drogowy.

Przede wszystkim bezpieczenstwo

uczestnikow ruchu. W ramach inwestycji za-
stosowano bowiem nowoczesne os$wietlenie,
monitoring oraz udogodnienia dla pieszych,
takie jak bezpleczne gprzelsaa i 0dpow1edn1e
oznakowanie stref.

- Otwarcie tunelu w Teresinie to kolejny krok - Po latach. starar wzelu ludzi, dtugoletnich -

w kierunku bezpiecznej i nowoczesnej infra-
struktury kolejowej. Dzieki wspolpracy z sa-
morzgdami oraz wsparciu funduszy unijnych,
mieszkanicy zyskali wygodne i bezkolizyjne
polgczenie, ktére poprawi jakos¢ zycia i bez-
pieczefistwo w regionie — powiedzial podczas
uroczystosci Daniel Boruchalski, Zastepcza
Dyrektora Regionu Centralnego PKP Polskich
Linii Kolejowych S.A. Zwigkszone bezpieczen-
stwo dotyczy przede wszystkim mtlodszych

oczekiwaniach  mieszkaricow na likwidacje
zmenawzdzonych szlabanow, urzeczywistnia
sig wzz]a tego; ‘co byto moim i Paristwa marze-
niem. Otwarcie tunelu kolejowego pod linig nr 3
Warszawa-Kunowice to wazny krok w kierunku
lepszej jakosci zycia w naszej gminie. To inwe-
stycja, ktora znaczqgco poprawia bezpieczeristwo
mieszkaficow, usprawnia ruch drogowy i otwie-
ra nowe mozliwosci rozwoju Teresina, utatwia-
jgc codzienny dojazd do pracy, szkoly oraz pla-
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cowek ustugowych. Niebagatelne znaczenie ma
takze zmniejszenie hatasu i emisji spalin w re-
jonie zabudowanym dzigki ograniczeniu ruchu
kotowego w bezposrednim sgsiedztwie toréw.

Jestem przekonany, ze tunel wymiernie wplynie
réwniez na zrownowazony rozwdj gminy po-
przez integracje transportu kolejowego z trans-
portem drogowym. Dzigkuje PKP PLK, panu
postowi Maciejowi Maleckiemu, pani staroscie
Jolancie Goncie, poprzedniemu staroscie panu
Tadeuszowi Korysiowi, dyrektor Powiatowego
Zarzgdu Drég Malgorzacie Debowskiej, prze-
wodniczgcemu i Radzie Powiatu Sochaczew-
skiego, przewodniczgcemu Rady Bogdanowi
Linardowi i radnym Gminy Teresin oraz moim
wspotpracownikom za zaangazowanie i wspél-
ng, wytezong prace nad tym projektem. Dzigku-
je naszym partnerom za profesjonalizm, firmie
INTOP za przedterminowe oddanie obiektu do
uzytku, a wszystkim mieszkaricom za cierpli-
wos¢ w trakcie realizacji inwestycji - podsumo-
wuje wojt Marek Olechowski.

— Tunel w Teresinie to inwestycja, ktéra zmienia
codzienne zycie mieszkaricow: wzmacnia bezpie-
czefistwo, usprawnia ruch, poprawia komunika-

~ ¢je i symbolizuje rozwdj naszego powiatu. To
potwierdzenie skutecznych dziatah samorzgdu
w odpowiadaniu na lokalne potrzeby — oswiad-
czyla starosta Jolanta Gonta.

Wespot w zespot
Starosta sochaczewski Jolanta Gonta, posel na
Sejm RP Maciej Malecki oraz wojt Marek Ole-
chowski, a takze z-ca dyrektora Regionu,Cen-
tralnego Centrum Realizacji Inwestycji PKP
PLK Daniel Boruchalski podkreslili historycz-
ny charakter wydarzenia, akcentujac udang
wspolprace na wszystkich szczeblach - od pan-
stwowego po samorzadowy. Glos zabrat takze
prezes INTOP Edward Gtlaz, podkreslajac zlo-
zono$¢ i wielowymiarowos¢ realizacji projektu.
Catkowity koszt inwestycji wyniost ponad 50
mln zlotych. Finansowanie takiego przedsie-
wziecia bez wspétudziatu réznych podmiotéw
byloby niemozliwe, co podkresla doskonaly
wspoltprace miedzy stronami. Przypomnijmy,
ze Gmina Teresin wsparta to zadanie kwotg 8
mln z1, blisko 9,5 mln zt stanowit wktad wasny
powiatu sochaczewskiego, PKP PLK przekaza-
to 26,5 mln 7}, a 11 mln zt stanowito dofinanso-
wanie z rezerwy rzadowej i subwencji ogdlnej
Ministerstwa Infrastruktury.

— Macie paristwo prawo do godnego zycia, do
dobrych warunkéw zycia. Do tego, zeby ten
szlaban na torach przestat dzielic Gming Tere-
sin. Zycze, zeby ta inwestycja ulatwila parnistwu
zycie. Zyczg, zeby do Niepokalanowa przyjez-
dzalo jeszcze wiecej pielgrzyméw. Mam wielkg
rados¢ w sercu, Ze.te inwestycje udato sig zreali-
zowa¢ — stwierdzit posel Maciej Matecki.

w T

Czas na normalnos$¢

Otwarcie tunelu, tuz przed rozpoczeciem roku
szkolnego, to doskonata wiadomo$¢ dla miesz-
kancéw i kierowcow. Dzigki temu ruch na klu-
czowych ulicach Teresina i Paprotni stanie sie
plynniejszy, zwlaszcza w godzinach porannych
i popoludniowych, a krdtszy czas przejazdu
ulatwi rodzinom dotarcie do szkot i miejsc
pracy.

Podczas otwarcia inwestycji starosta Jolanta
Gonta wreczyla pamigtkowe drzewce z wizu-
alizacja tunelu. Nie zabrakto rozméw i pamiat-
kowych zdje¢. Jako pierwsi obiekt wyprébowali
swymi pojazdami przedstawiciele OSP z Nie-
pokalanowa i Budek Piaseckich oraz policji.
Pierwszym kierowcom wreczono upominki od
Starostwa Powiatowego w Sochaczewie.

Po otwarciu tunelu wprowédzono istotne zmia-
ny w organizacji ruchu drogowego. Apeluje-
my do kierowc6w i pieszych o respektowanie
przepiséw. Uprzejmie prosimy o zachowanie
ostroznosci i zwracanie szczegélnej uwagi na
znaki drogowe oraz tablice informacyjne doty-
czace zmiany pierwszenstwa ruchu. Zmiany te
maja na celu usprawnienie korzystania z nowej
infrastruktury oraz zwiekszenie bezpieczen-
stwa w tym rejonie.

Redakcja
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GOPS ZREALIZOWAL KOLEJNA AKCJE WSPARCIA
DLA OSOB POTRZEBUJACYCH

W dniach 17-18 lipca w siedzibie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Paprotni odbyla si¢ wazna akcja dystrybucji produktow spozywczych oraz
artykuléw chemicznych, ktére pochodzily z Banku Zywnosci.

Wydarzenie to zostalo zorganizowane w ramach realizacji —
Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnoscio- g o=
wa, majacego na celu wsparcie najbardziej potrzebujacych . B,
mieszkancow naszej gminy. e
Organizatorem i koordynatorem calej akcji byl Gminny =o .
Os$rodek Pomocy Spolecznej w Teresinie, ktéry zadbal 7|
o sprawny przebieg i odpowiednia logistyke. Dzieki ich za-
angazowaniu, pomoc trafita do oséb i rodzin znajdujacych
sie w trudnej sytuacji materialnej, zapewniajac im dostep
do podstawowych artykuléw niezbednych do codzienne-
go funkcjonowania.

Akcja cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem i zaangazowa-
niem zaréwno ze strony mieszkancéw, jak i wolontariuszy,
ktorzy chetnie pomagali w rozkladaniu i rozdawaniu pro-
duktéw. Dzialania takie maja kluczowe znaczenie dla po-
prawy warunkéw zycia najbardziej potrzebujacych, wspie-
rajac ich w trudnych chwilach i pokazujac, Ze spoteczno$é
gminy Teresin troszczy si¢ o swoich mieszkancow.

zrédto: GOPS Teresin

TERESINSKA JADEODZIELNIA ROZPOCZELA
SWOJA DZIALALNOSC

W Teresinie dziala juz JadloDzielnia, usytuowana przy ul. Zielonej 18 (wejscie od ul. Waskiej), obok siedziby Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej. Pomysl utworzenia tego miejsca zrodzil si¢ w glowach dyrektor GOPS Katarzyny Wojcickiej-Chlystek oraz zastepcy wojta Pawla
Wréblewskiego. 1 sierpnia odbylo si¢ jej uroczyste otwarcie.

Udalo sie¢ stworzy¢ miejsce, gdzie moz-
na bezplatnie przekazywac i odbieraé
produkty spozywcze. W Jadlodzielni
kazdy moze podzieli¢ si¢ lub pocze-
stowa¢ jedzeniem. Projekt ten poma-
ga nie tylko w walce z marnowaniem
zywnoéci, ale takze buduje solidarnosé
i Wzajemna pomoc w naszej gminie. —
Oficjalnie uruchomilismy Teresiriskg Ja-
dloDzielnig. To projekt spoleczny, oparty
na wzajemnym zaufaniu, ktorego gtow-
nym celem jest idea dzielenia sie jedze-
niem. Zapraszamy do korzystania z JadtoDzielni. dek Pomocy Spo- §
Regulamin i zasady sq bardzo proste - zostaw tam ~ lecznej w Teresinie =
to, co sam mdgtbys zjes¢ — informujg pomysto- wprowadzit do sto-
dawcy. sowania znak gra-
Realizacja projektu wymagala wyboru odpo- ficzny - logo, ktére bedzie podstawa wizualnej  sp6jny uklad - symbolicznie splecione rece
wiedniej lokalizacji, przygotowania terenu, identyfikacji GOPS w Teresinie. Logo przed- wyrazaja jedno$¢, wsparcie i wspélprace.

wykonania przylacza elektrycznego, zakupu stawia trzy stylizowane postacie, ktore tworza Redakcja
lodéwki oraz zapewnienia jej zabezpieczenia,
aby mogta stuzy¢ spotecznosci przez diugi "

czas. Miejsce JadloDzielni nie zostalo wybra- E e o0 MRS
ne przypadkowo - bliskos¢ Osrodka Pomocy . F“
Spofecznej umozliwia pracownikom monito- o
rowanie czystosci oraz jako$ci oferowanych
produktéw. JadtoDzielnia objeta jest moni-
toringiem, co ma na celu zapobieganie ewen-
tualnym probom jej dewastacji. W realizacje
projektu zaangazowani byli bezposrednio pra-
cownicy Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecz-
nej, Urzedu Gminy oraz Gminnego Zakladu
Gospodarki Komunalnej w Teresinie.

Jednoczesnie informujemy, ze Gminny Osro-
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POLSKIE DZIECI Z LITWY Z WIZYTA W GMINIE TERESIN

17 lipca odwiedzila nas grupa polskich dzieci z Litwy, ktore wraz z opiekunami przebywaly na wakacyjnym turnusie w Polsce.

Grupa (lacznie okolo 100 osdb) za-
kwaterowana jest w Goécincu Julinek,
a podczas 10 dniowego pobytu w Polsce
odwiedza samorzady, ktdére wiaczyly sie
w organizacje ich pobytu w Polsce w ra-
mach krzewienia kultury i polskiego
dziedzictwa narodowego.
Mtodziez odwiedzila Urzad Gminy,
Park w Granicach, a na koniec poszli-
$my na pizz¢. Dzigkujemy za odwie-
dziny i zyczymy wspanialych wakacji
w Polsce. Przypomnijmy, ze Rada Gmi-
ny Teresin, uchwalg z dnia 11.06.2025 .,
wyrazila zgode na udzielenie pomocy
finansowej Powiatowi Warszawskiemu
Zachodniemu, ktdry wraz z innymi sa-
morzadami, jest gléwnym organizato-
rem przedsiewzigcia.

Redakcja

SOCHACZEWSKIE OBCHODY SWIETA POLIC]JI

24 lipca w Komendzie Powiatowej Policji w Sochaczewie odbyla si¢ uroczysta zbiérka z okazji Swieta Policji. Awans na wyzszy stopien poli-
cyjny otrzymalo 24 funkcjonariuszy pelniacych stuzbe w sochaczewskiej jednostce i podleglych posterunkach. Na parkingu komendy odbyl
sie piknik edukacyjny, ktéry przyciagnal wielu mieszkancow powiatu sochaczewskiego.

W sali konferencyj-
nej Komendy Powia-
towej Policji w So-
chaczewie  odbyta
sie uroczysta zbior-
ka z okazji Swieta
Policji. Uroczysto$¢
rozpoczeta sie od
zfozenia meldunku
Zastepcy  Komen-
danta Wojewddzkie-
go Policji zs. w Ra-
domiu insp. Jerzemu
Sztucowi przez asp.
szt. Tomasza Kubiaka - kierownika Posterunku Policji w Ifowie. W trakcie uroczystosci uczczono
minutg ciszy pomordowanych i poleglych na stuzbie funkcjonariuszy polskiej Policji, ktérzy rote
$lubowania wypelnili do konca.

Komendant Powiatowy Policji w Sochaczewie insp. Michal Safjaniski powitat zaproszonych gosci,
a nastgpnie w krotkim przemoéwieniu podzigkowat funkcjonariuszom za ich prace, a przedstawicie-
lom jednostek samorzagdowych i instytucjom za wspdtprace. Méwit réwniez o 100. rocznicy Policji
Kobiecej w Polsce i odniost si¢ do kandydatéw do stuzby w Policji — prawie polowa z nich to kobiety.
W dalszej czgsci uroczystosci Zastepca Komendanta Wojewddzkiego Policji zs. W Radomiu insp.
Jerzy Sztuc wreczyl odznaczenia resortowe, zas nastgpnie wreczone zostaly akty mianowania na
wyzszy stopien stuzbowy. W tym roku akty mianowania na wyzszy stopien policyjny odebrato 24
funkcjonariuszy z sochaczewskiej komendy i podlegtych posterunkéw, w tym I Zastepca Komen-
danta Powiatowego Policji w Sochaczewie, kom. Adam Modzelewicz oraz Kierownik Posterunku
w Teresinie, podkom. Rafal Wrébel, ktdry zostal awansowany na stopien komisarza.
Bezposrednio po uroczystoéci na placu Komendy Powiatowej Policji w Sochaczewie odbyl sie
piknik edukacyjny. Na uczestnikéw pikniku czekalo miasteczko rowerowe, zwiedzanie komendy,
spotkanie z historia Policji Pafistwowej, pokaz wyszkolenia pséw stuzbowych - Rity i Ebry oraz
¢wiczenia z pierwszej pomocy i samoobrony kobiet. Przygotowano réwniez stoisko dla najmtod-
szych mieszkancédw powiatu, punkt promocji stuzby w Policji oraz stanowisko technika krymina-
listyki oraz ruchu drogowego.

Zrédto: Policja Sochaczew, st. asp. Agnieszka Dzik
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WIELKIE PODZIEKOWANIA I POZEGNANIE
KSIEDZA ROBERTA SIERPNIAKA

W niedziele 29 czerwca w szymanowskiej parafii wierni dzickowali za 16 lat pracy
duszpasterskiej ksiedza proboszcza Roberta Sierpniaka. Licznie zgromadzeni podkre-
$lali ogromny wklad ksiedza proboszcza w ratowanie najstarszego budynku i zabytku
na terenie gminy Teresin, jakim jest kosciol pod wezwaniem Wniebowziecia Najswiet-

szej Maryi Panny w Szymanowie.

Wojt Marek Olechowski w stowach uznania
od serca dzigkowal ksiedzu za determinacje
i cigzka prace, jaka wlozyl w remont kosciota,
plebanii i cmentarza w Szymanowie. Na rece
ksigdza proboszcza wdjt Olechowski wraz
z matzonka zlozyli nar¢cze pigknych kwiatow
wraz z upominkiem. Byly podzigkowania od
dzieci i mlodziezy wyjezdzajacej na Lednice,
od Két Zywego Rézanca, od Zgromadzenia
Sidstr Niepokalanek, od parafian i wielu zebra-
nych gosci. Dzigki ciezkiej pracy i staraniom
Ksiedza udato si¢ przeprowadzi¢ wiele remon-
tow w parafii. Oto kilka z nich: generalny re-
mont dachu kosciola, zbudowanie nowej sy-
gnaturki na dachu kosciola, wymiana okien
w wiezach oraz odnowienie elewacji wiez
ko$ciola, osuszenie i izolacja fundamentéw,
ogrodzenie cmentarza oraz postawienie
muru na cmentarzu i przy kosciele, remont
ogrodzenia przed kosciolem, kapitalny re-
mont plebanii i domu parafialnego, zaloze-

nie nowych dachéw na budynkach
gospodarczych i wiele innych prac,
przy ktorych ksiadz si¢ trudzil.
Dzigkujemy za wszelkie dobro, ktore
ksigdz pozostawil w naszej parafii. Be-
dziemy pamietali o ksigdzu w naszych
modlitwach. Zyczymy wielu lask
i zdrowia do dalszej postugi kaptan-
skiej. Niech Patronowie dnia dzisiej-
szego $w. Piotr i §w. Pawel beda wzo-
rem do pasterzowania, prowadzenia
kosciola i gloszenia prawdy o Jezusie
Chrystusie.

Widzigczni parafianie z Szymanowa
Szymanow, 29 czerwca 2025 1.

PARAFIA SZYMANOW POWITALA NOWEGO PROBOSZCZA

W niedziele 6 lipca w ko$ciele w Szymanowie wierni przywitali nowego ksiedza proboszcza, ktérym zostal ks. dr Maciej Budnik.

Uroczystego wprowadzenia nowego probosz-
cza do Szymanowskiej parafii dokonat dziekan
dekanatu wiskickiego ks. dr Witold Okrasa.
Dziekan odczytal dekret, a nastepnie w zwie-
ztych stowach przedstawil wiernym nowego
proboszcza. Ksigdz proboszcz zobowigzuje sie
do gloszenia Slowa Bozego, sprawowania sa-
kramentdw, duszpasterskiej troski o wiernych
oraz do kierowania parafiy zgodnie z nauka
Kosciota. Po homilii dziekan odebrat od no-
wego proboszcza wyznanie wiary i przysiege
wiernego wypelniania urzedu, a nastgpnie uro-
czyscie przekazat klucze do kosciota. Nastepnie
ksiedza proboszcza przywitali parafianie.

Na zakonczenie Mszy $wigtej ksiadz pro-
boszcz podziekowal wszystkim parafianom,

Siostrom  Niepokalankom
i strazakom za serdeczne
powitanie w parafii i za mo-
dlitwy w jego intencji. Sam
réwniez powiedzial, ze be-
dzie si¢ modlit za kazdego
z nas. Szczegblne wyrazy
wdzigcznosci  zlozyt uste-
pujacemu proboszczowi ks.
Robertowi Sierpniakowi, za
jego dokonania w ciagu 16
lat postugi w Szymanowie
oraz zapewnil o modlitwie
w Jego intencji.

Jakub Mitrowski
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GODZINA ,W’. OBCHODY 81. ROCZNICY WYBUCHU
POWSTANIA WARSZAWSKIEGO W GMINIE TERESIN

1 sierpnia Gmina Teresin uczcila pamie¢¢ bohaterow Powstania Warszawskiego, ktore wybuchto dokladnie 81 lat temu. Mieszkancy, samorza-
dowcy harcerze, strazacy oraz przedstawiciele lokalnych instytucji zgromadzili si¢ na Skwerze Niepodleglo$ci podczas kameralnej uroczy-
stosci, aby odda¢ hold bohaterom walczacym o wolnos¢ i niepodleglos¢ Polski.

Obchody rozpoczely si¢ od ztozenia kwiatéw pod pomnikiem 20. roz-
strzelanych z Pawiaka na Skwerze Niepodleglosci. W trakcie wydarze-
nia glos zabral wojt Gminy Teresin Marek Olechowski, podkreslajac
znaczenie pamieci o wydarzeniach z 1944 roku dla tozsamosci narodo-
wej oraz konieczno$¢ pielegnowania tradycji patriotycznych. Wlodarz
Teresina przypomnial jednoczesnie o bohaterstwie powstancéw i ich
wkladzie w odzyskanie niepodlegtosci. Obchody zakonczyly sie wystu-
chaniem piesni powstaniczych oraz momentem ciszy, podczas ktdrego
oddano hotd wszystkim polegtym.
Gmina Teresin od lat pamieta o bohaterach tamtych sierpniowych dni,
dbajac, aby historia powstania warszawskiego byta przekazywana kolej-
nym pokoleniom. Organizowane obchody maja na celu nie tylko upa-
mietnienie walki o wolno$¢, ale takze wzmacnianie poczucia wspélnoty
i patriotyzmu wéréd mieszkancow.

Redakcja

BEZPIECZNY TERESIN PO RAZ DRUGI!

Stowarzyszenie MyTeresin kontynuuje swoja edukacyjna dzialalnos¢, dzieki ktorej mieszkancy Teresina beda mogli poczu¢ si¢ pewniej i bez-

piecznie;j.

Na jesieni ponownie odbeda sie trzy szkolenia z pierwszej pomocy
skierowane do o0s6b doroslych i mtodziezy powyzej 15 roku zycia. Pod
okiem ratownika i strazaka Roberta Gajdy uczestnicy poznajg zasady
udzielania pierwszej pomocy i prze¢wicza trudne sytuacje, z ktorymi
moga si¢ spotkac podczas zycia codziennego. Szkolenie trwa 4 godziny
ikonczy si¢ otrzymaniem imiennego certyfikatu. Zapisy rusza juz na
poczatku wrzeénia, udzial w szkoleniu jest bezplatny.

Projekt realizowany jest w ramach programu #MazowieckaAktywa-
cja2025. Zadanie publiczne finansowane jest ze Srodkow Samorzgdu Wo-
jewddztwa Mazowieckiego.

Oprocz szkolen z pierwszej pomocy mlode mieszkanki gminy Teresin
zostang zaproszone do udzialu w szkoleniu z samoobrony. Dragon
Fight Club Sochaczew przeprowadzi dwumiesieczny, rozbudowany
program warsztatowy, dzieki ktoremu uczestniczki poczuja sie pew-
niej i bezpieczniej. Szkolenia beda odbywac si¢ dwa razy w tygodniu
przez dwa miesiace (pazdziernik i listopad). Do udzialu Stowarzysze-
nie moze zaprosi¢ 30 kobiet. Zapisy rusza we wrzeéniu, a udzial w cy-
klu szkoleniowym jest bezplatny.

Zadanie publiczne finansowane jest ze srodkéw Gminy Te-

resin.
Wiecej szczegotdw na stronie MyTeresin na Facebooku.

Zrédto: MyTeresin
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»OBYWATEL RZECZYPOSPOLITE]J" -

MIESZKANCY GMINY

TERESIN UCZA SIE JAK ZADBAC O BEZPIECZENSTWO

W sobote, 20 lipca 2025 r., w straznicy OSP Teresin odbylo si¢ wyjatkowe |
wydarzenie edukacyjne pn. ,,Obywatel Rzeczpospolitej - edukacja, tra-
dycja, bezpieczenstwo”, zorganizowane przez Fundacje FERA VIA. Spo-
tkanie przyciagnelo mieszkancow gminy Teresin, ktorzy chcieli zdoby¢
wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu reagowania w sytuacjach kry-
zysowych.

W programie znalazly si¢ warsztaty prowadzone przez do$wiadczonych eks-
pertow w dziedzinach bezpieczenstwa publicznego, samoobrony, zarzadzania
kryzysowego, psychologii konfliktu oraz pierwszej pomocy. Uczestnicy uczyli
sie m.in. jak zachowac si¢ podczas blackoutu, jak udziela¢ pierwszej pomocy,
jak zadbad o swoje bezpieczenstwo w warunkach braku dostepu do podstawo-
wych zasobow, a takze jak przygotowac si¢ na sytuacje zagrozenia.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ ¢wiczenia symulacyjne oraz warszta-
ty z podstaw survivalu i tzw. preppingu, ktore dostarczyly uczestnikom nie
tylko wiedzy, ale i motywacji do dalszego podnoszenia swoich kompetencji
obywatelskich.

- Wydarzenie pokazato, jak wazne jest budowanie lokalnej odpornosci i samo-
dzielnosci w obliczu zagrozen. Chcemy kontynuowac takie dziatania i angazo-
wac coraz szersze grono mieszkanicow Gminy Teresin i catego Mazowsza — mowi
Izabela Andryszczyk, przedstawicielka Fundacji FERA VIA.

Projekt byl wspolfinansowany ze $rodkéw Gminy Teresin, a jego gtéwnym
cel to podniesienie $wiadomo$ci spolecznej w zakresie bezpieczenstwa oraz
wzmacnianie wigzi i wspdltpracy w lokalnej spoteczno$ci. Wydarzenie zostalo
zrealizowane we wspOlpracy z Ochotniczg Strazg Pozarng w Teresinie, Tere-
sinskim Osrodkiem Kultury, Kotem Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich ,,Sg-
siedzi” w Teresinie, firmg HELP BAG oraz Radiem Sochaczew.

Podczas wydarzenia prowadzona byla réwniez zbidrka charytatywna na le-
czenie Malgorzaty Borkowskiej — mieszkanki naszej gminy, ktéra zmaga si¢

z powazng choroba. Z radoécig informujemy, ze dzigki zaangazowaniu uczest-
nikéw udalo sie zebra¢ 2 030 zt.

Zrodto: Fundacja Fera Via

AKTYWNA INTEGRACJA W ZIELONEJ] PRZESTRZENI

Czujesz, ze potrzebujesz energii, motywacji i uémiechu? Chcesz wreszcie zadba¢
o siebie, ale brakuje Ci pomyslu, jak to zrobi¢? Mamy na to idealne rozwiazanie!
Doljcz do nas podczas ,, AKTYWNE] INTEGRAC]I W ZIELONE]J PRZESTRZENT”
- bezplatnym cyklu zaj¢c¢ fitness, ktory ozywi Twoje cialo i umysk.

Razem z do$wiadczonym instruktorem bedziemy ¢wiczy¢ na $wiezym powietrzu, czer-
piac z natury to, co najlepsze. To wyjatkowa okazja, zeby wyrwac si¢ z codziennej rutyny,
poznaé wspaniatych ludzi i poczu¢ prawdziwg moc sasiedzkiej wspolnoty. Poczujesz si¢
lepiej, zyskasz nowa energie, a usémiech zagosci na Twojej twarzy na stale. To wiecej niz
trening! To inwestycja w Twoje zdrowie, dobre samopoczucie i wspaniale znajomosci.
Projekt finansowany jest w ramach Programu ,,Dziataj Lokalnie” przy udziale stowarzy-
szenia Porozumienie Organizacji Pozarzagdowych Powiatu Sochaczewskiego, ktore jest
operatorem programu w powiecie sochaczewskim.

Dla kogo?

Dla Pan i Panéw w wieku od 18 do 60+ lat. Nie musisz by¢ sportowcem, liczg sie checi
i zaangazowanie!

Kiedy i gdzie?

Spotykamy si¢ od 27 lipca 2025 r. do pazdziernika 2025 roku na urokliwym ,,Skwerze
Malego Rycerzyka” przy ul. Spacerowe;j

Co musisz miec?

Mate, gumy, lekkie hantle, wygodny str6j sportowy i tone pozytywnej energii!
Zadzwon, napisz, zapytaj, dofacz! Czekamy wlasnie na Ciebie!

Kontakt:

450-000-615, fitness@mixbox.pl

Do zobaczenia na treningu, na ktérym zmieniamy swoje Zycie na lepsze.

Organizator:

Grupa nieformalna ,,Dzialajmy RAZEM”

AKTYWNA INTEGRACIJA
W ZIELONEJ PRZESTRZENI

Bezplatne, cykliczne zajecia fitness na éwietym powietrzul .¢
wh

Serdecznie zapraszamy do udziatu wotwartych, ’
h fitness na 3 -
Zajecia px 1wy i " " Py

T iewr 4 2 gk

h

3 D kedo 4 Co bgdziemy robié
dia Pari i Pandw Cuczymy,integrufemy sie budujermy
W wieku silng, sasiedzka wspdinote.
18- 60+
maty, gurmy, leldoe hantle
I wygodny stréj i dobry humer!

5 Orgdanizator
anluy i h?ormnoio
s

Grupa nleformalna
450 DDO 615

“Dziatajmy RAZEM”

email
fitnessg@mixbox.pl
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ZtOMBOL 2025

Za nami 19. edycja corocznego, charytatywnego rajdu zabytkowych samochodéw ,,ZEOMBOL". Trasa rajdu prowadzila w kierunku Morza
Czarnego, a tegoroczna meta znajdowala si¢ w Giresun w Turcji - miejscu, gdzie gory spotykaja si¢ z morzem. Celem wyprawy byla zbiorka
$rodkéw na wsparcie doméw dziecka. W rajdzie , ktory laczy pasje motoryzacji z dzialalnoscia charytatywna, po raz kolejny wzi¢la udzial

ekipa reprezentujaca gmine Teresin.

Dwa lata temu, wracajac z Gibraltaru, mysle-
lismy, ze to byt najtrudniejszy rajd. Teraz oka-
zuje sig, ze nie. Ten byl o wiele trudniejszy ze
wzgledu na wysokie temperatury, odleglos¢,
czas, zmeczenie i inne czynniki. Bylo tak go-
raco, ze pedal sprzegta zacinal si¢ w podlodze
i musieliSmy podnosi¢ go recznie. Najgorzej
robi si¢ to na prostym odcinku, przy budce cel-
nej na granicy z Serbig. Tego samego dnia zgu-
bilismy gdzie$ $wiatla i musieliémy zakonczy¢
podréz w najblizszym miasteczku. Nastepne-
go dnia $wiatta dziataly juz normalnie. Gorac
byt tak intensywny, ze caly czas musieliémy
pilnowa¢ wskaznikéw temperatury wody. W
pewnym momencie temperatura przekroczyla
100 stopni. Najtrudniejsze sa dlugie podjazdy
przy takich temperaturach.

Gléwna niespodzianka byla awaria w drodze
powrotnej. W Rumunii odmoéwila wspotpra-
cy turbina. Do domu mielismy okofo 1500
kilometréw, wigc sytuacja stala si¢ naprawde
niebezpieczna. Szukaliémy pomocy u miejsco-
wych i otrzymali$émy ja. Obcy ludzie, wlasnymi
autami, pojechali na stacje, by kuplc nam olej

- wszystko calkowicie za dar-
mo, bez zapytania o zaptate.
Dzwonili po mechanikéw, a
jesli trzeba, pomagali nam
popchna¢ auto, bez naj-
mniejszego oporu. Sytuacja
byla kryzysowa. Co robic?
Mysli kiebity sie w gtowach.
Okazalo sig, ze silnik pracu-
je normalnie. Stycha¢ bylo
$wist, a auto dymilo na bialo.
Zadzwonilismy do Grzego-
rza Boczkowskiego i juz wie-
dzieliSmy, ze musimy zasle-
pi¢ turbo, bo wysysato olej
z silnika. (Grzegorz moéwit,
zeby zalepi¢ turbo od strony powrotnej, ale ze
wzgledu na padajacy deszcz, nie byto to mozli-
we.) Problem polegal na tym, ze musieliémy do-
lewac¢ olej, a nie mogli$my zgasi¢ silnika, bo nie
mieliSmy rozrusznika. Zaslepiwszy od strony
zasilania, kontynuowali$my jazde. Auto zaczeto
bra¢ olej, dymilo, ale jechalo dalej w kierunku
domu. Byta noc, wiec nie zwracaliémy zbyt du-
zej uwagi na siebie, cho¢ czasami
trafialiémy na patrol policji. Jecha-
lismy na nawigacji Google, ktéra
ostrzegata o mozliwych powo-
dziach w Rumunii. Ze wzgledu na
zamkniete drogi, nawigacja doda-
fa nam 400 kilometréw, aby obje-
cha¢ zagrozony rejon. O godzinie
4 nad ranem Justyna stanowczo
stwierdzita, ze musimy sie zatrzy-
ma¢ i odpoczaé. Po kilku godzi-
nach snu obudzili$my si¢ w innej
rzeczywistosci. Bylo widno, a auto
nadal dymilo, pomimo zaslepie-

nia turbiny. Kolejny telefon
i rozmowa z ,Dzordzem”,
ktory powiedzial, ze turbo
moze si¢ zasysa¢ z powro-
tem. Przy pomocy odcie-
tych palcéw od rekawiczki
zaglepiliémy powrét turbo.
Auto przestalo dymic i bra¢
olej. Nie mamy juz turbiny,
ale nadal jesteSmy w grze.
DoswiadczyliSmy awarii i
otrzymali$my pomoc. Inne
zalogi réwniez zmagaly si¢
z podobnymi problemami.
Udalo nam si¢ zakonczy¢
kolejny rajd! Pieniadze na
rzecz dzieci zostaly zebrane! Tegoroczny Ztom-
bol juz zebrat ponad 3 miliony ztotych.

Stowa podzigkowan kierujemy do ludzi i firm,
ktore wsparty i wspieraja nasze dzielo: Nor-
berta Wojciechowskiego i Dariusza Pietrzyka
- BONDAR Stacje Diagnostyczne, Wojciecha
Pietrzaka - Przewierty sterowane 2p, Stawo-
mira Bartczaka - Zespol Amarillo, Lukasza
Augustyniaka - Pogotowie Panelowe, Iwony
Kras$niewskiej - ZwierzakoweZoo, Panstwa
Szymanczakéw - ASBO Stacja Paliw w Elz-
bietowie, Piotra i Grzegorza Dobaczewskich
- Best DriveNavigator, Piotra Szymanskiego
- OMNIBUS, firmy M.Profi, Agaty Balut i Pio-
tra Lipinskiego - Elektryk EU.

Specjalne podzigkowania sktadamy wojto-
wi Gminy Teresin Markowi Olechowskiemu
za wieloletnie wspieranie naszej dzialalnosci.
Dziekujemy wszystkim, ktérzy w jakikolwiek
spos6b wspieraja Ztombol.

Pawet Przedpelski

WIETRZENIE SZAFY W OSP TERESIN -
SPRZEDA]J, KUP LUB PO PROSTU PRZY]DZ!

E
SZAFY

W godzinach 17.00 - 20.00 kazdy bedzie mégt
wystawi¢ swoje ubrania, dodatki, obuwie
i inne rzeczy w dobrym stanie, ktére nie sg juz
potrzebne. Rzeczy uzywane, ale zadbane, znaj-

1251

& ORGANIZATORZY:
CTWO GRANICE OSIEDLE 1 SOLECTWO SEROKI WIES

da tu nowych wlascicieli i drugie zycie.
Nie trzeba jednak wystawiaé sie, by
wzia¢ udziat w wydarzeniu, mozna po
prostu przyjs¢, przejrze¢ stoiska i co$
kupi¢. To $wietna okazja, by za nie-
wielka kwote zdoby¢ cos ciekawego do
swojej szafy, jednoczesnie wspierajac
ide¢ ponownego wykorzystania rzeczy,
zamiast ich wyrzucania. Dla oséb za-
interesowanych sprzedazg przygotowane beda
miejsca wystawowe, obowigzuje wczesniejsza
rezerwacja stoika u pani Katarzyny Zdanow-
skiej pod nr tel. 500 116 703

12 wrze$nia, w sali OSP Teresin, odbedzie sie wydarzenie, ktére z pewnoscia zaintere-

suje wszystkich milo$nikéw porzadkow, zakupdw, i dobrych okazji. Sotectwa Seroki-
-Wies i Granice Osiedle zapraszaja wszystkich na wspdélne ,Wietrzenie Szafy”, lokalna

inicjatywe, ktora Iaczy elementy targu, sasiedzkiej wymiany i spotkania przy kawie.

Udzial w wydarzeniu jest bezplatny a organi-
zatorzy zapewniaja muzyke i pyszng kawe!
sWietrzenie Szafy” to nie tylko okazja do za-
kupoéw i sprzedazy, ale takze forma integracji
lokalnej spolecznoéci oraz promocja odpo-
wiedzialnego podejécia do rzeczy, ktére wciaz
moga komus postuzyc¢.
12 wrzesnia , sala OSP Teresin ul. Poludniowa
2, godz. 17.00 - 20.00 Zapraszamy!
Sottys Granice Osiedle
Emilia Lopacitiska
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WYNALAZKI OJCA KOLBEGO

Co by nie mowi¢ o skromnym zakonniku z Niepokalanowa, czyli ojcu Kolbem, to zdecydowanie byla to pod wieloma wzgledami posta¢
nietuzinkowa. Dzi¢ki jego staraniom powstal klasztor w Niepokalanowie, wydawnictwo, straz ogniowa czy pierwsze prywatne radio w Pol-
sce - Radio Niepokalanow. Okazuje si¢ jednak, Ze ,,Szaleniec Niepokalanej”, bo tak o ojcu Maksymilianie mawiano, jest pomyslodawca wielu
innych przedsiewzie¢, niekoniecznie znanych szerszej grupie odbiorcéw. Opowiem o dwdch takich projektach (wynalazkach) ktdre, do dzi$

budza podziw i zainteresowanie.

Przenie$my si¢ do roku 1918, kiedy to oj-
ciec Maksymilian Kolbe kresli nowatorski
pomyst statku kosmicznego, tzw. eteroplanu,
aparatu stuzgcego do dotarcia do innych pla-
net, a nawet do dalekich gwiazd. Gléwnym
novum tego nigdy niezrealizowanego projektu,
a zachowanego w postaci jedynie odrecznych
notatek, bylo odejscie od dotychczasowego
sposobu poruszania si¢ przy pomocy kota lub
$migla. Ojciec Kolbe, na dlugo przed powsta-
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niem pierwszych seryjnie produkowanych
silnikéw odrzutowych, przewidywal, ze lot
w kosmos bedzie mozliwy dzigki sile jaka jest
odrzut. Uznawal on taki model napedu za naj-
lepszy do pokonania sily ciagzenia. Dokladny
opis wynalazku wraz ze szkicami ojciec Kolbe
wystat do czasopisma Scienza per Tutti (zdjecie
obok). Dzisiejsi znawcy materii zgodnie uwa-
zaja, ze projekt eteroplanu byt wowczas arcy-
genialnym blyskiem mysgli technicznej. Jego
dziatanie, ale tez przewidywanie
trudnosci w poruszaniu si¢ w prze-
strzeni kosmicznej, sa poprawne
i tozsame z dzi$§ obowigzujacymi.

I jeszcze jedna opowie$¢ o réwnie
ciekawym pomysle, ktdry zrodzit
sie w glowie ojca Kolbego, gdy ten
byt w bardzo mlodym wieku, w V
klasie gimnazjum. Z zachowanych
dokumentéw (jeden z nich widzicie
obok) wysytanych do réznych insty-
tucji wiadomo, ze pracowal on nad
budowg telegrafu, w ktérym na jed-
nej stacji mozna tylko mowic, a na
drugiej stacji bedzie to zapisywat

e Brbrfrrhe

i odbieral aparat: i prosi¢ o taskawe zbadanie
i oszacowanie ich pod wzgledem praktycznosci.
Niestety, takze i ten projekt nie zostal nigdy

zrealizowany.

fot. archiwum Niepokalanowa
Marek Orzechowski

KOTLET 2025, CZYLI ,POTUPAJKA” NA DECHACH

15 sierpnia, w dzien parafialnego odpustu, odbyla sie wyjatkowa potanicowka na dechach, znana szerokiej publicznosci jako ,,Kotlet” W tym
roku zamiast przegladu kilku zespoléw na scenie pojawil si¢ zespol ,,Justina Show”, zaspokajajac potrzebe dobrej zabawy u spragnionej

publicznosci.

Na zaproszenie Teresinskiego Osrodka Kultu-
ry do tafica na dechach przy dzwigkach muzy-
ki na zywo odpowiedziala licznie zgromadzo-

na spolecznos¢. Plac rekreacyjny
przy Al XX-lecia 5 wypelnil si¢
mifo$nikami plaséw na $wiezym
powietrzu — byly cate rodziny, gru-
py znajomych, a takze pojedyncze
osoby, ktére podczas potancowki
nawigzywaly nowe znajomosci.
O oprawe muzyczng zadbal ze-
spol ,Justina Show”, ktéry zapre-
zentowal na wysokim poziomie
wiele polskich i zagranicznych hi-
tow. W czasie imprezy mozna bylo

takze skosztowal §wiezych kotletow
oraz skorzystaé z charakterystycz-
nych dla takich wydarzen atrakeji.
Jednym stowem, to nie byl odgrzewa-
ny kotlet, lecz impreza z pozytywna
energia, dobrg muzyka i tanecznym
szalenstwem do péznych godzin noc-
nych - okazja do oddechu i dystansu
od codziennych spraw.
Redakcja
fot. Weronika Jazikowska-
Frychel, TOK
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POZNALISMY WYNIKI EGZAMINU OSMOKLASISTY 2025

4 lipca 6smoklasisci poznali wyniki egzaminu, ktdry pisali w polowie maja. Poza statystykami krajowymi, jakie podala Centralna Komisja
Egzaminacyjna, poznaliSmy réwniez dane dotyczace wynikow uzyskanych przez uczniow z powiatu sochaczewskiego.

Wynik egzaminu ma wplyw na przyjecie ucznia do wybranej przez
niego szkoly ponadpodstawowej. Polowa wszystkich punktéw do
zdobycia - to wlasnie punkty za egzamin. Druga polowa to punkty
za oceny na $wiadectwie szkolnym i inne osiagniecia ucznia. Egza-
minu 6smoklasisty nie mozna poprawia¢, ale — tu w przeciwienstwie
do matury - nie mozna go tez nie zda¢. Podejscie do egzaminu jest
warunkiem ukoniczenia szkoly podstawowej, ale nawet jesli kto$ nie
otrzyma ani jednego punktu z ktdérejkolwiek jego czeséci, egzamin zo-
staje zaliczony.

Osmoklasisci z gminy Teresin najlepiej poradzili sobie z egzaminem
z jezyka polskiego, zdobywajac 69,86%, przewyzszajac wynik krajo-
wy o ponad 5 punktéw procentowych wojewddzki o blisko 2 punkty
i powiatowy o ponad 3 punkty procentowe. Najlepiej z jezyka pol-
skiego, z wynikiem 70,86%, wypadli uczniowie Szkoly Podstawowej
im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Teresinie. Nasi ésmoklasisci jeszcze
lepiej poradzili sobie na egzaminie z jezyka angielskiego (71,24%).
Tu prym wiedzie Szkota Podstawowa im. Fryderyka Chopina w Bud-
kach Piaseckich z wynikiem 82,67%, znaczaco przewyzszajac zar6w-
no $rednig powiatows, wojewodzka i krajowa. Tradycyjnie najstabiej
w naszej gminie na egzaminie dsmoklasisty wypadla matematyka.
Srednia z tej czesci egzaminu dla gminy Teresin wynosi 49,21%. To
o blisko 6 punktéw procentowych mniej niz $rednia wojewodzka, ale
blisko 2 punkty wigcej niz $rednia w powiecie. Najlepszym wynikiem
- 62,50%, moze pochwali¢ si¢ réwniez Szkota Podstawowa im. Fryde-
ryka Chopina w Budkach Piaseckich.

Uczniowie z gminy Teresin po raz kolejny znalezli si¢ w czotowce
powiatu sochaczewskiego, biorac pod uwage laczny sredni wynik
ze wszystkich przedmiotéw. Okazali si¢ najlepsi w jezyku polskim,

a w matematyce i jezyku angielskim zajeli 3. miejsce.
Naszym uczniom, nauczycielom i dyrektorom szkoét serdecznie gratu-
lujemy!

Redakcja
‘Wyniki egzaminu 6smoklasisty 2025
w kraju, wojewddztwie i powiecie
Jéredni wynik %/
JEZYKPOLSKI = MATEMATYKA | JEZYK ANGIELSKI
5. 03% 13,62
. gmina Teresin 69,86% 49,21% 71,24%
tab.1
Wyniki egzaminu ésmoklasisty 2025
wp gélnych gmi h powi h B
JTsredni wynik %/
GMINA JEZYK POLSKI MATEMATYKA JEZYKANGIELSKI  RAZEM

58,21%(8) 33,57% (8)

55,219 (8)

Nowa Sucha 66,20%(3)  48,33%(4) 63,14%(5)
Sochaczew/gmina/  63,82%(7)  46,25%(5) 72,08%(2)  60,71%(4)
Sochaczew /miasto/ 65,30% (5) 49,69% (1) 72,93% (1) 62,64% (2)
Teresin 69,86% (1) 49,219% (3) 71,24% (3) 63,43% (1)
tab. 2
Wyniki egzaminu ésmoklasisty 2025
wp golnych tach gminy Teresi
Jiredni wynik %/
SZKOLA JEZYK POLSKI = MATEMATYKA | JEZYK ANGIELSKI  RAZEM
SP Budki Piaseckie 70,6796 (2) 62,50% (1) 82,67%(1) 71,84% (1)
. SP Szymanoéw 65,559 (4) 44,009 (4) (4} 57,28% (4)
SP Teresin 70,86% (1) 49,30 (2) 70,54% (3) 63,56% (2)
tab. 3

C 3.00

Miejsce: plac rekreacyjny
za przedszkolem

Program:

* wystepy artystyczne =\,
* wesota zabawa z wodzirejem
* malowanie twarzy, warkoczyki,
* dmuchane zjeidialnie

* poczestunek (kietbaski z grilla, ciasto,
.~ gofry, owoce, napoje iinne)
* zabawy sporfowe pod okiem trenera
* wiele innych atrakcji

Biletem wstepu jest USMIECH

Iapraszamy wszystkie nasze dzieci
i absolwentéw z rodzinami
oraz wszystkich sympatykow przedszkola

¥
Spofeczne Przedszkole
Integracyine w Teresinie

Y'ABCH T = B S \IIE
Jubileusz 30-lecia

Spotecznego Przedszkola Integracyjnego
w Teresinie

PIASTYCZNYZ IR

“PRZEDSZKOLE-
MOJDRUGIDOM"™

« Uczestnicy: przedszkolaki,~

absolwenci oraz ich rodziny
« Technika plastyczna: dowolna e
« Rozmiar pracy: A4 i powyzej
» Czas oddania pracy:
do 10.09.2024r.
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SNUSY I WORECZKI NIKOTYNOWE
- UKRYTE ZAGROZENIE DIA
ZDROWIA MLODZIEZY

W ostatnich latach ros$nie popularnos¢ snu-
sow oraz woreczkéw nikotynowych, zwlasz-
cza wérod mlodziezy. Produkty te, cho¢ na
pierwszy rzut oka wydaja si¢ nieszkodliwe,
niosa ze soba powazne zagrozenia zdrowotne.

Dlaczego snusy i white snusy sa szkodliwe?

1 snus zawiera okoto 50-60 mg nikotyny, pod-
czas gdy papieros zawiera okolo 10-20 mg
nikotyny. Jest ona substancjg silnie uzaleznia-
jaca. Wprowadza ona zmiany w mozgu, ktére
powodujs, Ze organizm staje si¢ coraz bardziej
zalezny od regularnych dawek nikotyny. Uza-
leznienie od nikotyny wigze si¢ z wieloma
powaznymi zagrozeniami dla zdrowia, takimi
jak: zwigkszone ryzyko chordb sercowo-na-
czyniowych, w tym zawaléw serca i udaréw,
podwyzszone ci$nienie krwi i zaburzenia ryt-
mu serca, zaburzenia pracy moézgu, zmniejszo-
na zdolnos¢ koncentracji i nauki, uszkodzenia
blon §luzowych jamy ustnej, prowadzace do
chorob dzigsel, erozji zebéw, a nawet nowo-
twordw jamy ustne;j.

Regularne stosowanie tych produktéw wia-
ze si¢ z wieloma powaznymi konsekwen-
cjami zdrowotnymi, w tym: uzaleznieniem
od nikotyny, ktére czesto wymaga leczenia
odwykowego, podwyzszonym ci$nieniem
krwi i zwigkszonym ryzykiem zawaléw serca,
uszkodzeniami jamy ustnej, w tym stanami
zapalnymi dzigsel, a nawet ryzykiem rozwoju
nowotwordéw jamy ustnej, zaburzeniami pra-

cy ukladu nerwowego, co obja-
wia si¢ obnizong koncentracja,
niepokojem oraz trudnosciami
z naukg.

Dlaczego snusy i woreczki ni-
kotynowe s3 tak atrakcyjne dla
mlodziezy?

Mlodzi ludzie czesto siggaja po
snusy i woreczki nikotynowe
z powodu atrakcyjnego marke-
tingu i fatwosci ukrycia ich uzy-
wania. Kolorowe, nowoczesne
opakowania oraz szeroka gama
smakow sprawiaja, ze produkty
te przypominajg bardziej stody-
cze niz $rodki uzalezniajace. Co
wiecej, brak dymu czyni je trud-
niejszymi do wykrycia, zaréwno
w szkotach, jak i miejscach pu-
blicznych. Mlodziez czgsto wie-
rzy, ze sa one "bezpieczniejsza"
alternatywg dla tradycyjnych
papierosow, co jeszcze bardziej
zwieksza ich popularnosé.

Jak przeciwdziala¢ temu zja-
wisku?

Kluczem do walki z rosngcym problemem
uzywania snusow i woreczkéw nikotynowych
wsréd mlodziezy jest edukacja i otwarta roz-
mowa. Rodzice oraz nauczyciele powinni re-
gularnie rozmawia¢ z mlodymi ludzmi o za-
grozeniach zwigzanych z uzywaniem nikotyny

DLA MLODZIEZY

NIE DAJ SIE ZWIESC
ZDROWIE JEST
BEZCENNE

i wyjasnia¢, dlaczego produkty te nie sg bez-
pieczne. Wazne jest réwniez monitorowanie,
co mlodziez kupuje przez Internet oraz jakie
produkty pojawiaja si¢ w ich otoczeniu.

zrédlo: www.gov.pl

SPORTOWE WAKACJE W GMINIE TERESIN

6 niezwyklych spotkan, 720 minut wspanialej zabawy i 180 mlodych entuzjastéw aktywnego spedzania czasu — tak wygladaly tegoroczne

wakacje w Granicach, w Gminie Teresin.

Pogoda sprawila, ze zajecia odbywaly si¢ nie tylko na placu rekreacyjnym w Granicach: nasi mlodzi adepci
sportu mieli takze okazje korzystaé z bogatej infrastruktury Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Teresi-

nie. Na zajeciach na macie czuliémy si¢ jak
prawdziwi zapasnicy $wiatowej klasy, bo
sportowcy z naszej gminy to medali$ci Mi-
strzostw Polski, uczestnicy Mistrzostw Eu-
~ ropy, a nawet Igrzysk Olimpijskich. W hali
e rozgrywaly sie emocjonujace mecze w dwa
7. ) ognie, spotkania pitki halowe;j i zaciete wy-
$cigi rzedow.

Najpickniejsze w naszej gminie jest to, ze
wystarczy impuls, rozmowa, usmiech czy
po prostu dobry gest, aby wydarzylo si¢
co$ niezwyktego, a w tym przypadku byl to
aktywnie spedzony czas naszych najmlod-
szych mieszkancow. Tak jak lubie najbar-
dziej!

Serdeczne podziekowania kieruje do W¢j- 2
ta Gminy Teresin Marka Olechowskiego
oraz Dyrektora Gminnego Osrodka Sportu
i Rekreacji Krzysztofa Walencika za wspar- ==
cie w organizacji spotkan z najmlodszymi.

= %:E
I\
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ackaging

Ze sportowym pozdrowieniem
Justyna Kamiriska
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,LATO 2025"

~ UDANE POLKOLONIE W SZKOLE

PODSTAWOWE] W TERESINIE

W dniach 30.06 - 18.07.2025 roku w Szkole Podstawowej w Teresinie zorganizowano letnie pétkolonie pod hastem ,,Lato 2025”. Odbyly sie¢
one w trzech tygodniowych turnusach, w ktorych Iacznie udzial wzielo 90 dzieci z klas 0-3. Koszty pétkolonii pokryte zostaly czesciowo z bu-
dzetu Gminy Teresin, a cz¢$ciowo z doplat rodzicow. Gléwnym celem bylo zapewnienie najmlodszym bezpiecznego, aktywnego i twérczego

wypoczynku w czasie wakacji.

Za organizacje i przebieg pétkolonii odpowia-
data pani Kamila Zielska, pelniaca funkgcje kie-
rownika. Wychowawczynie: Paulina Doman-
ska, Monika Wojciechowska-Bargiet i Sandra
Troszko z ogromnym zaangazowaniem prowa-
dzily codzienne zajecia, dbajac o bezpieczen-
stwo, integracje i dobra atmosfere. Ich wspélna
praca sprawita, ze dzieci chetnie uczestniczyly
w przygotowanych aktywnos$ciach.

Program polkolonii byt bogaty i réznorodny,
a jego realizacja mozliwa byla m.in. dzigki
wspOlpracy z lokalnymi instytucjami. Gminna
Biblioteka w Teresinie przygotowata dla dzieci
ciekawe zajecia literacko-edukacyjne, w tym
teatrzyk kamishibai, rozmowy o marzeniach
i przyrodzie oraz zabawy integracyjne. Tere-

sinski O$rodek Kultury zapewnit dzieciom
seans filmowy - bajke ,,Zaskakujacy Kot Mau-
rycy’, ktéra byta punktem wyjscia do rozméw
o przyjazni, odwadze i niesieniu pomocy
innym. Po seansie dzieci wzigly udzial w za-
jeciach sportowych, uczac si¢ zasad fair play
i wybierajac aktywnosci zgodne ze swoimi
zainteresowaniami. W tym zakresie nawigza-
no réwniez wspolprace z GOSiR w Teresinie,
ktéry udostepnit dzieciom hale sportowa, bo-
isko i sprzet na czas pétkolonii, co umozliwito
realizacj¢ réznorodnych form ruchu - od gier
zespotowych po aktywno$ci indywidualne.

Na terenie szkoly organizowane byly réwniez
warsztaty malarsko-ekologiczne, podczas ktd-
rych dzieci wlasnorg¢cznie projektowaty logo-
typy i wzory na bawelnianych torbach wielo-
krotnego uzytku. Zajecia te poruszaly wazne
zagadnienia zwigzane z ochrong srodowiska,
recyklingiem oraz kreatywnym wykorzysta-
niem materialéw. Byly to chwile pelne twor-
czoéci i refleksji nad ekologia — w formie przy-
stepnej i angazujacej dla dzieci.

Szczegélng popularnoécig cieszyly si¢ wy-
cieczki, ktore odbywaly sie w kazdym turnusie.
Dzieci odwiedzily m.in. Le$ny Zakatek w Ku-
rabce, Zagrode w Zakrzewie oraz edukacyjne
centrum zabawy Smart Kids Planet w War-
szawie. Kazda z tych wycieczek laczyla nauke

z przygoda i byla Zrédtem wielu radosnych
emocji oraz niezapomnianych wspomnien.
Poélkolonie ,Lato 2025” byly udanym przed-
siewzieciem, laczacym edukacje, ruch,
ekologi¢ i integracj¢ spoleczna. Dzigki za-
angazowaniu kadry i wsparciu lokalnych in-
stytucji dzieci mialy okazj¢ przezy¢ wakacje
w sposdb warto$ciowy i pelen atrakcji.
Kamila Zielska

POLKOLONIE W SZKOLE PODSTAWOWE] W SZYMANOWIE

Tuz po zakonczeniu roku szkolnego w Szkole Podstawowej im. Mikolaja Kopernika w Szymanowie zorganizowane zostaly pétkolonie letnie,
ktore odbyly sie w dwdch tygodniowych turnusach (I turnus - lipiec, II turnus - sierpien). W pétkoloniach wziely udzial dzieci z klas 0 - VI.
Koszty polkolonii pokryte zostaly czesciowo z budzetu Gminy Teresin oraz doplat rodzicéw. .

Gléwnym celem polkolonii byto zapewnienie
dzieciom aktywnego i ciekawego wypoczynku
w okresie wakacyjnym, z jednoczesnym rozwi-
janiem ich zainteresowan, umiejetnoéci oraz
dbatoécig o zdrowie i bezpieczenstwo. Ponad-
to, dzieci mogty spedzi¢ czas w grupie miesza-
nej wiekowo, a przy tym rozwija¢ umiejetnosci
spoleczne i poznawa¢ otoczenie.

Kierownikiem polkolonii byla pani Marta
Maciejewska, ktéra odpowiadala za organiza-
cje oraz przebieg zaje¢ i wycieczek. Ponadto,
opiekunowie pani Paulina Zejmo, pani Agata
Zotedowska oraz pani Joanna Olejnik-Bondel
czuwaly nad bezpieczenstwem dzieci podczas
wyjazdow, jak réwniez prowadzily ciekawe za-
jecia plastyczne oraz sportowe na terenie szkoty.
Program potkolonii byt urozmaicony i nastawio-
ny na rozwoj zainteresowan oraz dobrg i bezpiecz-
ng zabawe. Drzieci zwiedzity Ogréd Botaniczny
w Powsinie, gdzie braly udzial w warsztatach edu-
kacyjnych, podczas ktérych mialy okazje pozna¢
réznorodno$¢ roélin, ich budowe i znaczenie dla

ekosystemu. Teresinski O$rodek Kultury zapre-
zentowal dzieciom film animowany ,,Niesamowi-
ty Kot Maurycy’, ktdry poruszat tematy przyjazni,
odpowiedzialnosci, wspolpracy, pomystowosci
i rozréznienia prawdy od zmyélenia. Ponadto, na
terenie szkoly zorganizowane zostaly warsztaty
malowania na plétnie oraz réznorodne gry i za-
bawy sportowe, ktorych gléwnym celem byt roz-
woj zainteresowan, aktywne spedzanie czasu oraz
integracja dzieci. Duzg popularnoscig cieszyly sie
wycieczki, ktére byly organizowane w kazdym
turnusie. Dzieci zwiedzily niesamowite ,,Happy
Museum" oraz bawily si¢ w Sali zabaw Jungle Aca-
demy w Warszawie. Odwiedzily réwniez Muzeum
Geologiczne, gdzie mogly pozna¢ histori¢ Ziemi,
jak réwniez zapoznaé si¢ z bogactwem minera-
16w, skat i skamieniato$ci. Ponadto, obserwowaty
i poznaly roznorodne gatunki zwierzat zwiedzajac
Ogréd Zoologiczny w Plocku, oraz spedzily czas
bawigc sie na $wiezym powietrzu w Parku Bajka
w Bloniu oraz Ogrédku Jordanowskim ,,Kraina
Przygdd” w Sochaczewie.

Przebieg poétkolonii w Szkole Podstawowej
w Szymanowie nalezy zaliczy¢ do udanych.
Dzieci zyskaly mozliwo$¢ rozwijania umiejet-
nosci spotecznych, odkrywania swoich talentow
i zainteresowan poprzez udziat w réznorodnych
wyjazdach, zajeciach oraz grach i zabawach
w bezpiecznym i przyjaznym $rodowisku.

W imieniu uczestnikéw Dyrektor szkoly
i opiekunowie dzigkuja Gminie Teresin za do-
finansowanie potkolonii.

Marta Maciejewska
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ODKRYWANIE TALENTOW PLASTYCZNYCH W PRZEDSZKOLU

Dzialalno$¢ artystyczna wplywa na wszechstronny rozwoj dzieci, w tym emocjonalny, poznawczy, motoryczny i spoleczny. Rozwija u naj-
mlodszych kreatywno$¢, wyobraznie, a takze umiejetnoéci manualne i koordynacje wzrokowo-ruchowa. Dzieci ucza si¢ wyrazania siebie,
poznaja rozne techniki plastyczne, rozwijaja wrazliwos¢ estetyczng i ucza si¢ zasad porzadku.

Nasze przedszkolaki biorg aktywny udziat
w konkursach plastycznych organizowa-
nych przez lokalne placéwki, instytucje
funkcjonujace na terenie naszej gminy
oraz powiatu sochaczewskiego. Cieszymy
sie z licznych sukceséw naszych wycho-
wankéw. W tym roku szkolnym Spotecz-
ne Przedszkole Integracyjne byto réwniez
organizatorem konkurséw plastycznych.
Pierwszy z nich to Rodzinny Konkurs
Plastyczny pt. ,,Maly Bohater — bezpiecz-
ne zachowania w trudnych chwilach” Ad-
resowany byl do przedszkolakéw uczesz-
czajacych do naszej placowki i ich rodzin.
Rodziny mialy za zadanie wykona¢ prace
plastyczna zgodng z tematem wspolnie

w domu. Udzial w konkursie mial na celu promowanie bezpiecznego
stylu zycia, utrwalenie wiedzy z zakresu bezpiecznego oraz wlasciwego
zachowania si¢ w trudnych chwilach, promowanie twérczo$ci plastycz-
nej, rozwijanie wyobrazni i inwencji tworczej, zachg¢canie do wspdlnego

spedzania czasu dzieci i rodzicéw. Kazdy uczestnik konkursu otrzymat

pamiatkowy dyplom i upominek, laureaci otrzymali nagrody.

Ogolnopolski Konkurs Plastyczny pt.
»Wiem co jem - wesote warzywa i owoce”
to drugi konkurs, ktory organizowalo na-
sze przedszkole. Otrzymali$my 216 prac
z przedszkoli z calej Polski. Giéwnymi
celami konkursu bylo rozwijanie samo-
dzielnoéci oraz dziecigcych umiejetnosci
plastycznych, rozwijanie kreatywnosci,
uzdolnien plastycznych i wrazliwoéci
artystycznej, poznanie réznych technik
plastycznych, zachecenie dzieci do zain-
teresowania si¢ tematyka zdrowego odzy-
wiania. Sposréd wszystkich nadestanych
prac komisja konkursowa wytonita lau-
reatdbw w dwoch kategoriach wiekowych:
3-4 latki oraz 5-6 latki. Zwyciezcy otrzy-

mali nagrody i dyplomy, ktére zostaly wystane do placéwek poczta.
Tworczo$¢ artystyczna w przedszkolu jest nie tylko formag zabawy, ale
przede wszystkim waznym elementem rozwoju dziecka, przygotowuja-
cym go do dalszego zycia i edukacji.

Anna Winczewska

nauczycielka Spolecznego Przedszkola Integracyjnego w Teresinie

MISJA: ZAPYLACZE - EDUKACJA, INTEGRACJA
I POMOC DRUGIEMU CZLOWIEKOWI

W niedziele, 10 sierpnia 2025 roku, w Parku w Granicach, przy Straznicy OSP Teresin, odbylo si¢ wyjatkowe wydarzenie pod hastem ,,Misja:
Zapylacze - jak pomoc naturze!”, ktore polaczylo edukacje ekologiczng, lokalng integracje oraz charytatywna pomoc potrzebujacym.

Program imprezy obfitowal w atrakcje. Odbyty
sie interesujace prelekcje i pokazy poswiecone
pszczotom, trzmielom i innym zapylaczom,
a takze prezentacje sprzetu pszczelarskie-
go, miodobranie na zZywo, warsztaty wyrobu
$wiec z wosku oraz budowy hoteli dla owa-
déw. Uczestnicy mogli rowniez porozmawiaé
z pszczelarzami o tajnikach ich pracy.

Szczegolnym punktem programu bylo roz-
strzygniecie konkurséw plastycznego i fo-
tograficznego. Do konkursu plastycznego
zaproszono dzieci z Przedszkola i Ztobka Stu-
dio Dziecka FIGIEL - organizatorzy kieruja
szczegolne podziekowania do Pani Dyrektor
Katarzyny Klaty za zyczliwo$¢ i wspolprace.
Na konkurs wptynety 22 piekne i pomystowe

prace. Komisja miala nie lada wyzwanie, by
wyloni¢ zwyciezcow, dlatego postanowiono
nagrodzi¢ wszystkich uczestnikow drobnymi
upominkami. Najlepsze prace otrzymaly do-
datkowo nagrody. Laureaci konkursu plastycz-
nego: Antoni Betkier, Zofia Lotkowska, Na-
talia Nietrzebka; wyrdznienia:Kazio i Tadzio
Zdolscy, Tusia Zdolska, Tymon Jankowski.
Przeprowadzono réwniez plebiscyt publicz-
nosci w mediach spotecznosciowych. Walka
o pierwsze miejsce trwata do ostatnich minut
- zwyciezyta praca Aurelii Sekulskiej, zdobywa-
jac najwieksza liczbe polubien.

Podczas wydarzenia organizatorzy wlaczyli sie
w pomoc mieszkance gminy Teresin - Mat-
gorzaty, ktora zmaga sie z agresywnym nowo-
tworem drég zolciowych wa-
troby. Szansa na dalsze leczenie
jest kosztowna terapia, na ktora
brakuje $rodkéw.

Po raz kolejny Koto Gospodyn
i Gospodarzy Wiejskich ,Sa-
siedzi Teresin” wspdtpracowato
Z organizatorami, przygotowu-
jac kiermasz ciast domowego
wypieku, przetworéw i pie-
rogoéw. Catkowity dochod ze
sprzedazy zostal przeznaczony
na leczenie Gosi. Za organizacje
zbiérki podziekowania nalezg
sie Beacie Krukowskiej.

Dodatkowo prowadzono zbidrke online, ktd-
rej link wecigz jest aktywny: https://pomagam.
pl/77p66p.

Muzyka, partnerzy i patroni

Czas uczestnikom umilal wystep ,,Naszej Ka-
peli” - Zespolu Wokalno-Instrumentalnego
z Teresina, ktory swoja muzyka wprowadzit
radosng atmosfere i zachecal do wspélnego
spedzania czasu.

Wydarzenie wspotfinansowane bylo ze $rod-
kéw Gminy Teresin i objete patronatem Ma-
zowieckiego Oddziatu Regionalnego ARIMR -
w imieniu Dyrektora Daniela Lagi obecna byla
Pani Kinga Legig¢-Doroba.

Partnerzy wydarzenia:

Stowarzyszenie Pszczelarze z Mazowsza, Tere-
sinski O$rodek Kultury z Dyrektorem Mariu-
szem Cie$niewskim na czele, Gminny Zaktad
Gospodarki Komunalnej w Teresinie — dzigku-
jemy Pani Dyrektor Beacie Miazek za goécine,
OSP w Teresinie, ktére po raz kolejny wsparlo
wydarzenie organizacyjnie. Patron medialny:
Radio Sochaczew.

To wyjatkowe spotkanie pokazalo, ze mozna
polaczy¢ edukacje ekologiczna, zabawe i kul-
ture z niesieniem pomocy drugiemu czto-
wiekowi. Wspdlne dziatania mieszkancow,
partneréw i goéci udowodnily, ze w Teresinie
serca bija nie tylko dla pszczot, ale i dla ludzi
potrzebujacych wsparcia.

zrédto: Fera Via
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TERESINSKI ETAP 68. WYSCIGU DOOKOLA MAZOWSZA

Niemiec Tobias Nolde z ekipy Benotti Berthold zwyciezyl 23 lipca w Teresinie w pierwszym etapie 68. edycji wyscigu kolarskiego Dookota
Mazowsza. Po finiszu z czteroosobowej czolowki wyprzedzil Patryka Dabskiego z LUKS Tréjka Piaseczno oraz Dunczyka Christiana Al-

brechtsena z Ceramic Speed.

Dzieki bonifikacie za zwyciestwo etapowe
Nolde awansowal na prowadzenie w klasyfika-
cji generalnej wyscigu. Z kolei koszulke lidera
punktacji sprzed etapu przejat Czech Simon
Vanicek z ATT Investments, ktory zwyciezyl
na dwoéch premiach lotnych. W rywalizacji
mlodziezowej (do 23 lat) najlepszy okazat si¢
Michat Pomorski z Mazowsze Serce Polski. Po
wyscigu gléwnym odbyt si¢ towarzyszacy wy-
darzeniu Mini Mazovia Tour, w ktérym bar-
dzo dobrze zaprezentowali si¢ zawodnicy LKS
Mazowsze Teresin. — Nasi pojechali bardzo do-
brze. Kazimierz Stepieri w swoim wyscigu zajgl
2. miejsce, tuz za nim ,przylecial” Franciszek
Nowicki, Adam Kucharski byt pigty w bardzo
mocno obsadzonej stawce , a dla Izy NiedZwiec-
kiej to byt debiut na szosie. Sekcja kolarska LKS
Mazowsze Teresin zaprasza dzieci w wieku od
9-16 lat! Tu nie ma nudy - informuje trener
Bogdan Wadecki.

minutowg przewagg, ktora tuz przed meta
zmniejszyla si¢ do kilkunastu sekund.
Grupa byta bliska powodzenia, lecz po
duzej kraksie, ktéra spowolnita peleton,
ucieczka zyskala na przewadze, a rywale
musieli zmaga¢ sie z trudno$ciami w po-
$cigu, co pozwolilo uciekinierom na walke
o zwycigstwo. Po finiszu Nolde przyznal, -
ze inicjatorem akcji byl Dunczyk, a on sam
ruszyt do ucieczki z lekkim wahaniem. !
Gdy przewaga znacznie si¢ powiekszyla,
dotfaczyt do niej, angazujac si¢ w odjazd. -
To nie jest moj pierwszy wyscig na Mazow- °
szu. Sam juz nie pamigtam dokladnie, ale
startowatem tu chyba cztery razy. Tym bar- ?
dziej cieszg sig, ze rozpoczglem tegoroczng
edycje od zwycigstwa i zdobycia z6ltej ko-
szulki — méwil po dekoracji.
Czteroetapowa rywalizacja zakonczyla sie
26 lipca etapem w Kozienicach.
Organizacja im-
prez  sportowych
stanowi efektywna

Plaski, 160-kilometrowy etap, po okrezne;j tra-
sie w okolicach Teresina od startu przebiegal
bardzo szybkim tempem. Peleton pokonywat
kolejne okrazenia z predkoscia przekraczaja-
cg 48 km/h, co utrudnialo préby atakéw. Do-
piero na przedostatniej rundzie od peletonu
oderwala sie czteroosobowa ucieczka. Przez
okoto 30 km czwdrka utrzymywala niespetna

forme promocji na-

szej gminy, umoz-

liwiajagc budowanie jej
pozytywnego wizerun-
ku, przycigganie tury-
stow oraz angazowanie
mieszkancow.  Drzieki
wydarzeniom  sporto-
wym, takim wlasnie jak
Migdzynarodowy Wy-
$cig Dookola Mazow-
sza, Teresin prezentuje
sie jako ,,gmina sportu”.
Tak pomys$lana strate-
gia promocji pozwala skutecznie ksztaltowaé
wizerunek Gminy Teresin jako miejsca za-
pewniajacego wysoka jako$¢ zycia oraz bogate
mozliwosci spedzania wolnego czasu. Dodat-
kowo, podkredla jej role jako profesjonalnego
i efektywnego organizatora wydarzen najwyz-
szej rangi. Oczywiscie, ze wystepuja pewne
niedogodnoséci zwigzane z utrudnieniami
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'YNARODOWY WYSCIG KOLARSKI

KOLA MAZOWSZA

fot. Kb LES M

indkaslarmlvenl

drogowymi, ktére moga wplywa¢ na codzien-
ne funkcjonowanie mieszkaficéw oraz kierow-
céw. Niemniej jednak, warto podkresli¢, ze
nasi strazacy, facznie 55 0s6b z gminnych jed-
nostek Ochotniczej Strazy Pozarnej, wykazuja
sie duzym zaangazowaniem i profesjonali-
zmem w tym okresie. Ich rola wykracza daleko
poza dzialania ratownicze - aktywnie poma-
gaja w koordynacji ruchu drogowego, dbajac
o bezpieczenstwo zaréwno uczestnikéw ruchu,
jak 1 samych sportowcéw. Dzigki ich wsparciu
mozliwe jest ptynne przeprowadzenie wyscigu
oraz minimalizowanie ryzyka wypadkéw i ko-
lizji, co jest niezwykle istotne dla zapewnienia
bezpieczenstwa wszystkim uzytkownikom
drég w tym okresie.
fot. Mazovia Team Darek Pekala,
Agnieszka Torba
fot. Fb LKS Mazowsze Teresin /kolarstwo/
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UDANY TURNIE]J TENISOWY DLA DZIECI

26 czerwca 2025 roku na kortach Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Teresinie odbyl sie
turniej tenisowy dla dzieci uczacych si¢ gra¢ w tenisa w UKS ,,Smecz” Teresin.

Zawody zostaly zorganizowane w formacie ,kazdy z kazdym’, co pozwolilo na sprawiedliwa
i emocjonujaca rywalizacje miedzy mlodymi tenisistami. Po podliczeniu wynikéw zwycigzy-
ta Lena Pastuszka, ktdra zdobyta pierwsze miejsce, drugie miejsce przypadto Janowi Wosce,
a trzecie Jagodzie Dzikowskiej.

Ceremonii wreczenia pucharéw i nagréd dokonali Krzysztof Walencik, dyrektor GOSiR w Tere-
sinie oraz czlonek UKS ,,Smecz”, Henryk Bielecki, cztonek UKS ,,Smecz” i prezes Teresinskiego
Towarzystwa Tenisowego oraz Daniel Staniak, réwniez czlonek UKS ,,Smecz”. Nad prawidto-
wym przebiegiem zawodéw czuwal Hubert Konecki, trener oraz prezes UKS ,,Smecz” Teresin,
ktory zadbat o sprawna organizacje i dobra atmosfere.

W trakcie turnieju dopisala pogoda, a uczestnicy mogli cieszy¢ si¢ mila i sportowa atmosfera.
Wszyscy uczestnicy
zawodow otrzymali
takze upominki teni-
sowe, co byto mitym
akcentem  konczg-
cym zawody. Po za-
koniczeniu turnieju,
w piatek, mlodzi
Sportowcy rozpocze-
li wakacje, konczac
szkolny rok peten
sportowych emocji
i sukcesow.

Redakcja

TERESINSCY LUCZNICY Z MEDALAMI
MISTRZOSTW POLSKI!

Reprezentanci LKS Mazowsze Teresin odniesli znaczacy sukces podczas 40. Mlodziezowych
Mistrzostw Polski, ktére odbyly si¢ w Zywcu i zgromadzity najlepszych mlodych tucznikéw
z calej Polski.

Nasi zawodnicy i zawodniczki zdobyli az trzy medale druzynowe, w tym srebrny krazek w rywalizacji
mieszanej. Podopieczni treneréw Katarzyny Klaty i Ryszarda Kowalskiego pokazali swoja site i umie-
jetnosci, potwierdzajac wysoka forme. Najwiekszy sukces odniosta druzyna w konkurencji mieszanej.
Duet Alicja Zygmunciak i Milosz Olczak wywalczy! tytul wicemistrzowski. Na podium stanely takze
zespoly dziewczat z Alicja Zygmunciak, Marig Malolepsza i Oliwia Dylik, ktére zdobyty braz oraz dru-
zyna meska w skladzie Krystian Kryszkiewicz, Milosz Olczak i Sebastian Blaszczyk, rowniez z brazo-
wym medalem. Indywidualnie Milosz Olczak byl tuz za podium, przegrywajac w wal- :
ce 0 awans do ¢wier¢finatu z Kacprem Grzelakiem z Mewy Kotobrzeg.
W Klasyfikacji klubowej LKS Mazowsze Teresin zajal drugie miejsce, natomiast
w kategorii wojewddztw wiréd miodziezowcow najlepsze okazalo sie¢ mazowieckie.
To kolejny dowdd na silng pozycje klubu i regionu w polskim tucznictwie.
Zespot z Teresina nie zamierza spocza¢ na laurach i juz zapowiada starania
o kolejne sukcesy.
Zrédlo: LKS Mazowsze Teresin /tucznictwo/
fot. LKS Mazowsze Teresin, Polski Zwigzek Euczniczy

KAMIL RYBICKI
BRAZOWYM
MEDALISTA
MEMORIALU
 WACLAWA

ZIOLKOWSKIEGO

Kamil Rybicki zajal trzecie miejsce w wadze
74 kg zakonczonego 3 sierpnia w Warszawie
34. zapasniczego Memorialu Waclawa Ziél-
kowskiego w stylu wolnym.

34 MEMORIAE e
WACLAWA .
ZIOLKOWSKIEGD

Kamil Rybicl

LKS MAZOWSTE Teresin

BRAZOWY MEDAL!

Walczacy w kategorii FS 74 kg Kamil Rybicki w
pojedynkach kwalifikacyjnych pokonuje przez
przewage techniczng 11:0 mlodszego kolege
klubowego Fabiana Niedzwiedzkiego i dozna-
je porazki przez ,tusz” przy niekorzystnym
wyniku 1:8 z Ukraincem Mykyta Morhunem.
Ten bilans walk daje mu drugie miejsce w gru-
pie i zawodnik LKS MAZOWSZE Teresin staje
do walki o najnizsze miejsce podium. W ,,ma-
tym finale” pokonuje Szymona Wojtkowskiego,
zawodnika LKS CERAMIK Krotoszyn i zdo-
bywa brazowy medal turnieju!

Gratulacje dla zawodnika, treneréw klubo-
wych i treneréw kadry.

Zrédlo: Polski Zwigzek Zapasniczy
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WIELKI SPORT RODZI SIE W MALYCH MIEJSCOWOSCIACH.
WIZYTA MINISTRA SPORTU I TURYSTYKI W SZYMANOWIE

Szymanowski Orlik zostanie wyremontowany. 18 sierpnia w Szymanowie Minister Sportu i Turystyki Jakub Rutnicki przedstawil plany do-
tyczace rewitalizacji obiektu w ramach rzagdowego Programu modernizacji kompleksow sportowych Moje Boisko ORLIK 2012 - Edycja 2025.

Minister wraz z wdjtem Markiem
Olechowskim, przedstawicielami
klubéw sportowych oraz mlodymi
sportowcami, spotkal si¢ na Orliku
przy Szkole Podstawowej im. Mikota-
ja Kopernika w Szymanowie. Na rece
wlodarza Gminy Teresin ztozyt decy-

zj¢ o finansowym wsparciu rewitaliza-
cji obiektu w kwocie 307 tys. zlotych.
Lacznie w calym kraju, jak zaznaczyt
minister, zmodernizowanych zostanie
377 Orlikéw, a 53 z nich powigkszy sie
o obiekty fakultatywne, np. bieznig,
$cianke wspinaczkows, sprawnos$cio-
wy plac zabaw, kort tenisowy, boisko
do siatkowki plazowej. Minister Rut-
nicki przypomnial, ze uruchomiony zostal
réwniez Program budowy nowych Orlikéw.

- Jestesmy obecnie na obiekcie zrealizowanym
w 2010 roku, czyli 15 lat temu, co wyraznie
wskazuje na potrzebg zmian. Konieczny jest
gruntowny remont Orlika. Bardzo sig ciesze,

ze wniosek ztozony przez Gming Teresin zostat
przygotowany rzetelnie, i ze modernizacja kom-
pleksu Moje Boisko w Szymanowie uzyskata
wsparcie w wysokosci 307 tys. zt — powiedzial
minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki.

W nieskrepowanej rozmowie z trenerami,
dziataczami sportowymi i mlodymi adeptami

sportu minister Rutnicki dopytywatl o infra-
strukture sportowg w Gminie Teresin, potrze-
by, bolaczki, sukcesy i marzenia. Méwit o pla-
nach finansowania sportu dzieci i mtodziezy
z budzetu centralnego, ktore beda efektownie
korespondowaé z programami regionalnymi
i samorzadowymi.

- Wielki sport rodzi si¢ w ma-
tych miejscowosciach, bo to tam
rozwija sie autentyczna pasja,
codzienna praca i zaangazo-
wanie spolecznosci. Inwestujgc
w infrastrukture i zapewnia-
jgc réwne szanse uczestnictwa,
mate spolecznosci  stajg  sie
kopalnig talentow i strukturg
wspierajgcg rozwdj sportowy
od najmtodszych lat. Wspélna
odpowiedzialnos¢ samorzgdow,
szkot, klubow i rodzin moze
przeksztalcié marzenia w real-
ne  sukcesy,
niezaleznie od wielkosci miej-
scowosci. I to jest tak bardzo
widoczne w Teresinie — pod-
kreslat cztonek rzadu.
Nastgpnie  przeprowadzil
z dzie¢mi krotki trening pit-
karski. Nie zabraklo u$mie-

choéw,
sprintéow i kilku
efektownych podan
i parad bramkar-
skich. Sam minister
dopingowal  mlo-
dych zawodnikéw
gestami i slowami
zachety. Pézniej na-

szybkich

stapito wreczenie upominkéw, koszulek z logo
Ministerstwa Sportu i Turystyki. Na zakon-
czenie minister Rutnicki udal si¢ wraz wéjtem
Olechowskim do Teresina, gdzie odbyl krotka
wizyte w hali widowiskowo-sportowej Gmin-
nego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Wojt Marek Olechowski zapowiedzial podczas
spotkania, ze Gmina Teresin bedzie starala si¢
pozyskaé srodki na budowe zupelnie nowego
Orlika przy Szkole Podstawowej im. Jana Paw-
fa IT w Paprotni. Nowy obiekt ma stuzy¢ nie
tylko uczniom, ale takze mieszkanicom Paprot-
ni oraz pobliskich miejscowosci, stwarzajac
warunki do bezpiecznych treningdéw i regular-
nych zaje¢ rekreacyjnych. Planowana inwesty-
cja wpisuje si¢ w szeroko zakrojone dziatania
naszego samorzadu na rzecz aktywnosci fi-
zycznej i poprawy jakosci zycia mieszkancow.
W kontekscie poszukiwania finansowania wojt
wymienit réznorodne zrédla: §rodki z progra-
mow rzadowych kierowanych do gmin wiej-

skich, czy mozliwos¢ uzyskania dofinansowa-
nia z funduszy unijnych. Prace nad projektem
maja by¢ prowadzone z udzialem lokalnych
organizacji sportowych i spolecznosci, aby
nowy Orlik odpowiadat realnym potrzebom
mieszkancow i stat si¢ miejscem ich codzien-
nej aktywnoéci fizycznej.

Redakcja




aty asortyment.
p BIELIZNA Pawel Liberadzki - ul
anowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly
asortyment.
« Sklep KACPER Kamil Kréliczak -
ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skorzanego, 5% znizki
na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-
16w objetych promocja.
o Nadzory i projekty budowlane Jozef Go-
rzynski - Elzbietéw 15, znizka 10%.
o Osrodek Ksztalcenia Kierowcéw MAKO Le-
szek Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszkala-
jace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, znizka
5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.
« Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak — ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie, znizka 8% na caly asortyment,
o Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech - ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 10% znizki na ustugi dentystyczne,
» Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska —
ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuty
« Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska - ul. Potudniowa 47, Granice, 30%
znizki na zajecia indywidualne dla dorostych
« Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek — Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe
o Ustugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosinska — ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.
« Progress Szkola jezykéow obcych Karolina
Salyga - w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezplatny podrecznik, 45 zI upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caly asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprécz wyrobéw alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kuléw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z 0. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zaciszna
1, 15% znizki na czesne

« Spoleczne Przedszkole Integracyjne 96-515
Teresin, Al. XX-lecia, 7 znizka 50% na wpiso-
we od dnia 01.03.2024 r. do odwolania.

» JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. — Tere-
sin, ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asor-
tyment .

« D&B Dariusz Bargiel Biuro Rzeczoznawcy,
mgr inz. Dariusz Bargiel rzeczoznawca mo-
toryzacyjny, ruchu drogowego, Teresin ul. Szy-
manowska 2 lok. 2 - opinie, wyceny pojazdéw,
maszyn i urzadzen; rekonstrukcje wypadkéow;
pomoc osobom poszkodowanym w wypad-
kach; pomoc w uzyskaniu odszkodowania;
zanizone wyceny pojazdéw; wyceny wartosci,
kosztéw i jakosci napraw; rekojmie na zaku-
piony wadliwy pojazd lub zwrot sprzedanego
pojazdu; wyceny wartoéci pojazdu, maszyny
oraz pozostalych $rodkéw technicznych; po-
rady oraz prowadzenie spraw; 10% znizki dla
beneficjentéw ,,Karty 3+”

« PHU ,,BENBUD?”, ul. Wisniowa 30, 96-515
Teresin znizka 5% na caly asortyment od dnia
01.03.2024 do odwotania

o Prawdziwe Lody, ul. Lakowa 2A, 96-515
Granice, znizka 10% na caly asortyment z wy-
aczeniem napojow w puszkach i butelkach.

TERESINSKA KARTA
DUZEI RODZINY 3+ _

Janusz Kowalski - Nowak
numee sany: 111111111111
nia: 01.01.2014

Karta waina jest hezierminawo

o PRAZO Sp. z o0.0., Ewa Polanska, ul. Pocz-
towa 34, 96-515 Teresin, tel: 730 491 412,
www.prazo.pl, 20% znizki na ustugi ksiegowe

o KRYPTOMIN IT Kamil Malkiewicz, wwwit-
-kryptonim.pl, kontakt@it-kryptonim.pl, tel. 697-
744-705, 15% znizki na serwis komputera on-line
(pomoc zdalna) oraz u klienta.

Partnerom programu dziekujemy za wspiera-
nie rodzin wielodzietnych. Zachecamy przed-
siebiorcow, punkty ustugowe i sklepy dziatajace
na naszym terenie do przystapienia do progra-
mu partnerskiego. Z naszej strony zapewniamy
bezplatng promocje na stronie internetowej
oraz w naszym miesieczniku ,,Prosto z Gminy”
Szczegoly pod nr tel. 46 864 25 35.

Teresinska Karta Duzej Rodziny uprawnia rowniez do:
« 50% znizki od aktualnie obowigzujacych cen na zajecia organizowane przez GOSiR oraz TOK w Teresinie.
« 50% znizki od aktualnie obowigzujacych cen na zakup biletéw jednorazowych w obiektach MOSiR w Sochaczewie - basen oraz lodowisko
« 50% znizki od obowigzujacych cen na zakup biletow do kina w Centrum Kultury w Bloniu.
« zwolnienie z czesci oplat za gospodarowanie odpadami komunalnymi w wysokosci 10zt miesigcznie na kazdego czlonka rodziny wielodzietnej.

PARTNERZY PROGRAMU ,,KARTA SENIORA”

LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:
F.H.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caty asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caty asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kroliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka — ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprécz wyrobow alkoholowych

i tytoniowych, kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiggowe.
PHU ,,BENBUD”, ul. Wisniowa 30, 96-515 Teresin znizka 5% na caty asortyment od dnia 01.03.2024 do odwotania
Prawdziwe Lody, ul. Lakowa 2A, 96-515 Granice, znizka 10% na caly asortyment z wytaczeniem napojéw w puszkach i butelkach.
PRAZO Sp. z 0.0., Ewa Polanska, ul. Pocztowa 34, 96-515 Teresin, tel.: 730 491 412, www.prazo.pl, 20% znizki na ustugi ksiegowe
KRYPTOMIN IT Kamil Matkiewicz, www.it-kryptonim.pl, kontakt@it-kryptonim.pl, tel. 697-744-705, 15% znizki na serwis komputera on-line

(pomoc zdalna) oraz u klienta.

»leresinska Karta Seniora” uprawnia rowniez do:
« 50% znizki od obowigzujacych cen na imprezy organizowane przez Teresiniski Osrodek Kultury,
« 50% znizki od obowigzujacych cen na oferte wlasng Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Teresinie,
« 50% znizki od obowigzujacych cen za gospodarowanie odpadami komunalnymi zbieranymi i odbieranymi w sposéb selektywny,

« ulg przyznanych przez partneréw programu.
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