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W skrocie:

» Centralny Port Komunikacyjny i Gmina Teresin

zorganizowaly trzydniowy urbanistyczny warsztat

Charette, podczas ktorego wraz ze wszystkimi klu-
czowymi interesariuszami pracowano nad spojna
wizja rozwoju obszaru polozonego wzdluz waznej

dla mieszkancow Alei XX-lecia./s. 3/

» 16.10. w hali GOSiR-u w Teresinie odbyl sie
Gminny Ekopiknik pod hastem ,,Mazowsze bez
smogu”. Wydarzenie mialo na celu podniesienie
$wiadomosci na temat ochrony $rodowiska i wal-
ki ze smogiem, promujac ekologiczne zachowania
wsrdd spolecznosci lokalnej./s. 4-5/

» Gmina Teresin zakonczyla realizacje¢ zadania pn.

»Przebudowa drogi gminnej nr 380847W w miej-
scowoséci Seroki-Wie$”, wspolfinansowanego ze
srodkow Wojewodztwa Mazowieckiego. /s.6./

» od 1 listopada br. osoby posiadajace wazna Te-
resiniskg Karte Duzej Rodziny (3+), ogolnopolska
Karte Duzej Rodziny lub Teresinska Karte Senio-
ra 75+, uprawniajace do znizki w oplatach za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi (oplaty za
$mieci), moga dokonywac wplat z uwzglednieniem
przystugujacej im ulgi. /s. 6/

» OSP w Paprotni zakonczyla realizacje projektu w
ramach VII edycji programu grantowego ,,Wzmoc-
nij Swoje Otoczenie”, organizowanego przez Pol-
skie Sieci Elektroenergetyczne S.A. /s. 8/

» 02.10. ulicami Teresina przeszedl marsz ,,Stop
Przemocy”. Na jego czele stangl pan Krzysztof Pa-
radowski - Dyrektor Zespolu Szkot im. Prymasa
Tysiaclecia Kardynala Stefana Wyszynskiego. /s. 11/

» 28.09. plac rekreacyjny w Teresinie zamienil si¢
w przestrzen niezwyklej podrdzy przez dzieje Pol-
ski. Od bizantyjskiego kupca, Sredniowiecznych
rycerzy, przez klimat wojny polsko-bolszewickiej,
az po wrzesien 1939 r. - mieszkancy gminy i go-
Scie mieli okazje uczestniczy¢ w wydarzeniu, ktore
polaczylo pasje do historii z pomoca potrzebujacej
mieszkance. /s. 13/

» GBP w Teresinie otrzymala dotacje w wyso-
kosci 12 500 zt na zakup nowosci wydawniczych,
w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytel-
nictwa 2.0 na lata 2021-2025, dofinansowanego ze
$rodkéw MKiDN. /s. 16/

» 14.10., w goscinnych progach Hotelu ,,KuzZnia Na-
poleoniska” w Paprotni, odbyly sie gminne obcho-
dy Dnia Edukacji Narodowej, na ktore zaproszeni
zostali dyrektorzy, nauczyciele oraz pracownicy
administracji i obstugi. /s. 18/

» 16.10., jak co roku, SP w Paprotni przezywala
Dzien Patrona. /5.20/

» 5.10. na stadionie przy SP w Kamionie, odbyly sie
powiatowe zawody sportowo-pozarnicze jednostek
ochotniczych strazy pozarnych z terenu powiatu
sochaczewskiego. /s. 22/

Zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej
www.teresin.pl, ktora zawiera aktualizowane na bie-
Zaco 1 poszerzone informacje z zycia Gminy Teresin
oraz na nasz oficjalny profil na Facebooku.

Z PRAC RADY GMINY TERESIN

26 wrze$nia odbyla si¢ XVIII sesja Rady Gminy Teresin, podczas ktdrej radni spotka-
li sie, by podjac kolejne wazne decyzje dla samorzadu gminnego.

Podczas sesji rada zajela sie zmianami budzetowymi wynikajacymi z koniecznosci do-
stosowania planéw i wydatkow do aktualnych potrzeb. Najistotniejsze z nich to wpro-
wadzenie w dochodach biezacych dotacji z Funduszu Pomocy do planu Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej: 732,30 zt - $rodki na nadanie numeru PESEL na wniosek
w zwiazku z konfliktem na Ukrainie, 118.497,00 zt - $rodki na wsparcie jednostek samo-
rzadu terytorialnego w realizacji dodatkowych zadan o$wiatowych zwiazanych z ksztat-
ceniem, wychowaniem i opieka nad dzie¢mi i uczniami bedacymi obywatelami Ukrainy,
o ktoérych mowa w art. 50 ust. 1 pkt 2 ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku

z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz 13.749,61 zl na wyplate $wiad-
czenia rodzinnego w zakresie pomocy obywatelom Ukrainy. Ponadto budzet zasility
$rodki z Mazowieckiego Urzedu Wojewoddzkiego: 2.590,00 zt - dotacja na wyplacenie

wynagrodzenia za sprawowanie opieki oraz na obstuge tego zadania, zgodnie z art. 18

ust. 1 pkt 9 oraz ust. 21 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej, 1.904,00 zt

- dotacja na dofinansowanie optacenia sktadek na ubezpieczenie zdrowotne oraz wyplat

zasitkéw okresowych w czesci gwarantowanej z budzetu panstwa, zgodnie z postano-
wieniami art. 147 ust. 7 ustawy o pomocy spolecznej, 282.532,00 zt na realizacje $wiad-
czen rodzinnych, swiadczen z funduszu alimentacyjnego, zasitku dla opiekuna oraz na

realizacje art. 10 ustawy o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin ,Za zyciem’, z przeznacze-
niem na realizacje $wiadczenia pielegnacyjnego. O 12.198,00 zI zmniejszona zostala

dotacja na realizacje rzadowego programu ,,Dofinansowanie wynagrodzen pracow-
nikow jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej w postaci dodatku motywacyj-
nego na lata 2024-2027”.

W dochodach majatkowych wprowadzono dotacje celowa z Urzedu Marszalkowskie-
go w kwocie 1.911.998,38 zt na dofinansowanie Projektu ,Wspieranie energii odna-
wialnej w gminie Teresin poprzez montaz magazynow energii”, wspotfinansowanego

z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Priorytetu II ,,Fundusze

Europejskie na zielony rozw6j Mazowsza” Dziatania 2.3 ,,Odnawialne zrédia energii’,
programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027. Budzet zasilita takze kwota

285.792,00 zI - wplaty mieszkaicow, uczestnikéw projektu ,Wspieranie energii odna-
wialnej w gminie Teresin poprzez montaz magazynow energii’.

W wydatkach gminnych wprowadzono dotacje z Funduszu Pomocy i MUW oraz nowe

zadanie inwestycyjne ,Wspieranie energii odnawialnej w gminie Teresin poprzez mon-
taz magazynow energii’.

Na wniosek Komendanta Policji wraca do pierwotnego stanu, to jest do kwoty 274.000

zl, dofinasowanie kosztéw utrzymania dwdch etatéw. Tym samym, na wniosek Ko-
mendanta Policji w Radomiu, zrezygnowano z wplaty na fundusz celowy dla Komendy
Powiatowej Policji w Sochaczewie na zakup samochodu, doposazenie posterunku oraz

dodatkowe stuzby.

Zmian w funduszu soteckim na 2025 rok dokonaty solectwa: Nowe Gnatowice, Paprot-
nia, Pawlowice, Teresin oraz Topolowa.

Redakcja

Teksty uchwal zamieszczone s na stronie bip.teresin.pl w zakladce ,Rada Gminy Teresin”
- ,Uchwaly Rady Gminy”.

Nagranie obrad mozna obejrze¢ na stronie bip.teresin.pl w zakladce ,Rada Gminy Tere-
sin” - ,Transmisje sesji” (archiwum nagran).
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,WYMYSL TERESIN!" - WARSZTATY URBANISTYCZNE CHARETTE

Centralny Port Komunikacyjny i Gmina
Teresin zorganizowaly trzydniowy urbani-
styczny warsztat Charette, podczas ktorego
wraz ze wszystkimi kluczowymi interesariu-
szami pracowano nad spojna wizja rozwo-
ju obszaru polozonego wzdluz waznej dla
mieszkancow Alei XX-lecia.

Wspolpraca wielu interesariuszy, w tym
przedstawicieli administracji, —organizacji
spolecznych, ekspertéw i pracownikéw CPK,
pozwolita na wypracowanie wspoélnej wizji
urbanistycznej przedstawiajacej komplek-
sowg wizje rozwoju dla tego obszaru gminy.
Gléwnym zalozeniem koncepcji jest stworze-
nie przestrzeni publicznej umozliwiajacej
rozwijanie bogatej oferty kulturalnej, spo-
lecznej, sportowej i rekreacyjne;.

Podczas pierwszego dnia warsztatow uczest-
nicy szukali odpowiedzi na pytania: Jakie ele-
menty powinien zawiera¢ projekt, aby stymu-
lowa¢ rozwdj gminy i otoczenia? Ktdre z nich
sg kluczowe? Jakich funkcji brakuje w gminie
i okolicy? Jak zintegrowaé tereny w najbliz-
szym i dalszym sgsiedztwie? Jakie problemy
iryzyka wiaza sie z tym przedsiewzieciem?

- Warsztaty staly sig okazjg do identyfikacji po-
trzeb Teresina i jego mieszkaricow, okreslenia
ram programu funkcjonalno-przestrzennego,
przygotowania wytycznych do projektowania
wielobranzowego i identyfikacji potencjalnych
projektow komplementarnych. Uwazam, ze
wszystkie te zatozenia udato si¢ zrealizowa, co
jednoznacznie potwierdzita prezentacja pod-
sumowujgca warsztaty. ,Wymysl Teresin!” to
pierwsze tego typu przedsigwzigcie, w ktorych

uczestniczymy w najblizszym otoczeniu CPK,
ale juz dzisiaj mozemy powiedziec, ze nie ostat-
nie. CPK jako odpowiedzialny, inwestor reali-
zuje swoje zadania z poszanowaniem potrzeb
lokalnych spotecznosci i w partnerstwie z gmi-
nami, na ktorych terenie powstaje inwestycja
- méwi Rafal Garpiel, dyrektor Pionu Relacji
i Nieruchomosci.

- Jako wlodarz gminy Teresin, ale przede wszyst-
kim jej mieszkaniec, pragne najserdeczniej po-
dziekowa¢é pracownikom CPK oraz wszystkim
interesariuszom, z ktérymi moglem sie spotkac
podczas trzech dni warsztatow. ZaangazZowanie
uczestnikow bylo ogromne, a rodzgce sig¢ w trak-
cie spotkan koncepcje i pomysty stanowiq zna-
komitg podstawe do dalszych dzialan zwigza-
nych z zagospodarowaniem terenu wzdtuz Alei
XX-lecia w Teresinie - podsumowuje Marek
Olechowski, wojt Gminy Teresin.

Przyjeta formuta warsztatowa stuzy mozliwie
najszerszemu konsultowaniu przedsigwzieé
w celu stworzenia plaszczyzny porozumienia
z decydentami i lokalng spofeczno$cia. To
metoda pracy, do ktdrej zaprasza si¢ eksper-
tow z roznych dziedzin i interesariuszy plano-
wanego przedsigwziecia. Osoby uczestniczace
w warsztatach wspélnie opracowuja koncepcje
i omawiaja mozliwosci zagospodarowania te-
renu. Dzieki obecnoéci na warsztatach wszyst-
kich kluczowych interesariuszy rozwijana jest
realna i spéjna strategia realizacji oraz skraca
sie czas dojécia do wlasciwych rozwiazan pla-
nistyczno-projektowych.

W spotkaniu wzigli udzial m.in.: Bogdan Li-
nard, przewodniczacy Rady Gminy Teresin,
Jacek Chudy, dyrektor RDLP w Lodzi, Wal-
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demar Jabtonski, nadlesniczy Nadle$nictwa
Radziwittéw, Adam Krukowski, soltys sotec-
twa Teresin oraz prezes OSP Teresin, Emilia
Lopacinska, soltys sotectwa Granice, Joanna
Kucharek-Matos, kierownik Referatu Gospo-
darki Przestrzennej Urzedu Gminy Teresin,
pracownicy Urzedu Gminy Teresin, Alek-
sandra Starus, dyrektor biblioteki gminnej,
Mariusz Cie$niewski, dyrektor Teresiniskiego
Osrodka Kultury, Krzysztof Walencik, dyrek-
tor Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Teresinie, Beata Miazek, dyrektorka Gmin-
nego Zakladu Gospodarki Komunalnej w Te-
resinie, przedstawiciele rad: Gminy Teresin,
senioréw i miodziezowej, dyrektorzy gmin-
nych placéwek oswiatowych oraz przedsta-
wiciele biznesu (Polskie Mtyny S.A., Greiner
Packaging sp. z 0. 0., O$rodek Le$ne Zacisze).

Po stronie Centralnego Portu Komunikacyj-
nego nad wypracowaniem rozwigzan praco-
wal zespol planistow przestrzennych, archi-
tektéw, architektow krajobrazu, urbanistow,
analitykéw spoleczno-gospodarczych i pro-
jektantéw drogowych reprezentujacych Pion
Relacji i Nieruchomosci.

Zapraszamy do wspolpracy chetnych przed-
stawicieli pozostatych 17 gmin znajdujacych
sie w obszarze otoczenia Lotniska CPK. Eks-
perci CPK z pelnym zaangazowaniem wlacza
sie w planowania urbanistyczne i wypracuja,
we wspolpracy z interesariuszami lokalnymi,
rozwigzania prowadzace do jeszcze lepszego
funkcjonowania przestrzeni publicznej gmin.

Zrédlo: cpk.pl
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EKOPIKNIK - MAZOWSZE BEZ SMOGU

16 pazdziernika 2025 roku w hali GOSiR-u w
Teresinie odbyl si¢ Gminny Ekopiknik pod ha- ’ Rmises Fanga e
stem ,,Mazowsze bez smogu”, ktory zgromadzil

okolo 300 uczniéw Szkoly Podstawowej im. $w.

Maksymiliana Kolbego oraz mieszkancow z

okolicy. Wydarzenie mialo na celu podniesienie §$wiadomosci na te-
mat ochrony srodowiska i walki ze smogiem, promujac ekologiczne
zachowania wérod spolecznosci lokalne;j.

Podczas ekopikniku uczestnicy mogli wzig¢ udzial w réznorodnych ak-
tywnoéciach edukacyjnych i rozrywkowych. Na specjalnie przygotowa-
nych stanowiskach dzieci i dorodli brali udzial w eko-zabawach, grach
wielkoformatowych oraz tworzyli kreatywne prace plastyczne zwiazane
z ochrong powietrza. Wielka atrakcja byt pokaz drona antysmogowego,
ktory demonstrowal nowoczesne technologie monitorowania jakosci
powietrza oraz pokaz akcji ratowniczej w wykonaniu braci strazakow
z Niepokalanowa.

Podsczas wydarzenia nie zabrakto takze prezentacji odnawialnych zrédet
energii oraz porad ekspertéw dotyczacych ochrony srodowiska, jako$ci
powietrza i jego wplywu na zdrowie mieszkancéw. Uczestnicy mogli
zapozna¢ si¢ z najnowszymi informacjami dotyczacymi Mazowieckiej

e wmmzn [l | Qazowsze,

Uchwaly Antysmogowej, obej-

mujacej ograniczenia, zakazy Mazowsze )) bez smogu Y
i obowigzki wiascicieli zrodet

ciepla, a takze terminy ich

wdrozenia.

Wydarzenie mialo na celu nie tylko edukacje, ale takze inspirowanie spo-
tecznosci do podejmowania dziatan na rzecz czystego powietrza i zréw-
nowazonego rozwoju regionu.

Organizatorzy zapowiadaja kolejne inicjatywy, ktdre maja poméc w ogra-
niczeniu smogu i poprawie jakoéci zycia mieszkancéw Mazowsza.

Redakcja

Ekopiknik ,,Mazowsze bez smogu” realizowany jest w ramach projek-
tu ,Mazowsze bez smogu”, finansowanego z Funduszy Europejskich
w ramach Priorytetu II: ,,Fundusze Europejskie na zielony rozwoj
Mazowsza” oraz Dzialania 2.1: ,,Efektywno$¢ energetyczna” na lata
2021-2027.

ProsTO Z GMINY
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GEOWNYM CELEM KONTROLI JEST POPRAWA ]AKOSCI
POWIETRZA I TROSKA O ZDROWIE MIESZKANCOW

Aktualnie, niemal w calej Polsce, trwaja kon-
trole przestrzegania uchwal antysmogowych
oraz zakazu spalania odpadow i pozostalosci
roélinnych. Obowigzek prowadzenia kontro-
li zostal nalozony na wszystkie mazowieckie
gminy przez Sejmik Wojewddztwa, Uchwa-
fa Nr 204/23 z 21 listopada 2023 r., aktu-
alizujaca uchwale w sprawie PROGRAMU
OCHRONY POWIETRZA, dla stref w wo-
jewodztwie mazowieckim, w ktérych zostaly
przekroczone poziomy dopuszczalne i doce-
lowe substancji w powietrzu.

Bardzo istotna kwestig w przypadku wymia-
ny pieca weglowego na nowe zrédlo ciepla
jest zaktualizowanie informacji w bazie
CEEB. Pozwala to unikng¢ wielu kontrower-
sji w kwestii poprawno$ci gminnej inwenta-
ryzacji. Kontrole piecow przeprowadzane sa
w gospodarstwach domowych, gdzie spalane
sa paliwa stale — rozne frakcje weglowe oraz
drewno. W wojewddztwie mazowieckim od
1 stycznia 2023 r. obowiazuje zakaz wykorzy-
stywania piecow bezklasowych - KOPCIU-
CHOW. Do korica 2027 r. nalezy wymienié
kotly klasy 31 4.

Kontrole palenisk — piecow, kominkéw moze
przeprowadzi¢ straz gminna, miejska, funk-
cjonariusze policji lub upowaznieni urz¢dnicy.
Jesli stwierdza naruszenie przepisow, palace-
mu w piecu grozi mandat w wysokosci do 500
z1. W sporadycznych przypadkach jesli spra-
wa trafi do sadu, grzywna moze wzrosnaé do
5 tys. zt. Kontrole prowadzone sa rowniez przez
pracownikéw UG Teresin na podstawie upo-
waznienia wydanego przez Wojta. Podstawe
prawng do ich prowadzenia stanowi art. 379
ust. 1 ustawy Prawo Ochrony Srodowiska,
zgodnie z ktérym /cyt./ ,,minister wlasciwy do
spraw klimatu, marszalek wojewddztwa, staro-
sta oraz wojt, burmistrz lub prezydent miasta
sprawuja kontrolg przestrzegania i stosowania
przepisdw o ochronie srodowiska w zakresie
objetym wlasciwoscig tych organow”.

Zakres kontroli obejmuje wstep upowaznio-
nych urzednikéw do pomieszczenia kottowni

Fundusze Evrope]skie
dla Mazowiza

w obecnoéci mieszkarica - osoby obstugujacej
piec oraz wykonanie dokumentacji fotogra-
ficznej potwierdzajacej: brak przestanek o spa-
laniu odpadéw (termicznym przeksztalcaniu
odpadéw roslinnych, drewna impregnowane-
go, lakierowanego, klejonego, pochodzacego
ze starych mebli, ram okiennych, podkladéw
kolejowych, plastikowych butelek, folii, gumy,
tekstyliow uwalniajacych do atmosfery diok-
syny i furany, metale ciezkie, formaldehyd
i innych toksycznych zwiazkéw chemicznych
o silnym dziataniu kancerogennym, rakotwor-
czym; istnieje mozliwo$¢ pobrania prébek
popiolu ktére zostang przebadane w akredy-
towanym laboratorium, aby potwierdzi¢ pra-
widlowe dziatanie pieca i spalanie akceptowal-
nych paliw; wykorzystywanie dobrej jakosci
certyfikowanego wegla oraz sezonowanego
drewna o wilgotnosci ponizej 20% - miejsce
sktadowania opatu oraz dowodu zakupu; stan
techniczny kotla - urzadzenia grzewczego (na
piecu musi znajdowa¢é sie tabliczka znamio-

.

Mazowsze )) bez smogu )

nowa $wiadczgca o 3, 4, 5 klasie i spelnieniu
normy: PN-EN 303-5:2012).

Udaremnianie lub utrudnianie przeprowa-
dzenia czynno$ci kontrolnych stanowi prze-
stepstwo z art. 225 Kodeksu Karnego. W przy-
padku wykrycia nieprawidtowosci podczas
kontroli, wiasciciel nieruchomosci bedzie zo-
bowigzany do ich niezwlocznego usuniecia. Je-
§li okaze sie, ze piec nie spelnia obowiazujacych
norm emisji, wlasciciel bedzie poinformowany
o0 obowigzku wymiany na urzadzenie grzewcze
zgodne z obowiazujacymi przepisami.

Palenie mokrym, $wiezo Scietym drewnem,
przede wszystkim iglastym, jest skrajnie nie-
efektywne, poniewaz duza cze$¢ energii zu-

v [l | Qazowsze.

zywana jest na odparowanie wilgoci. W zbyt
niskiej temperaturze i przy niedoborze tlenu
proces spalania jest niepelny, nieefektywny,
w konsekwencji z komina wydobywa sie gesty,
czarny dym, pelen sadzy, pylow zawieszonych
oraz rakotworczych substancji powodujac
ucigzliwg niska emisje. Szkodliwe substancje
osadzajace si¢ w przewodach kominowych
moga réwniez doprowadzi¢ do niedroznosci
komina, a w skrajnych przypadkach samo-
zaplonu nagromadzonych sadz. Zachodzi
réwniez zagrozenie zwigzane z ulatnianiem
w pomieszczeniu kotlowni $mierciono$nego
tlenku wegla. Zgodnie z wytycznymi Uchwa-
ty Antysmogowej (obowiazujacej od 1 lipca
2018r.) na terenie Mazowsza zakazane jest
w przydomowych kotlowniach wykorzystywa-
nie wegla brunatnego, mialu, mutu weglowego
i flotokoncentratow weglowych, czyli od-
padéw powstalych w procesie wzbogacania
wegla zanieczyszczonych popiotami, siarka
i metalami cigzkimi. Palenie tymi frakcjami
stanowi powazne zagrozenie dla ekosystemu,
$rodowiska. Nie warto zatem szafowa¢ zdro-
wiem swoim, najblizszej rodziny i sasiadow.
Pamietajmy, iz zanieczyszczone powietrze
przyczynia sie do ponad 40000 przedwcze-
snych zgondw rocznie. Na podstawie rapor-
tow analitycznych agencji $rodowiskowych
stezenia rakotworczego benzo(a)pirenu i py-
tow zawieszonych (w tym PM2.5) przekraczaja
w niektérych rejonach naszego kraju normy
szkodliwej emisyjno$ci o kilkaset procent.
Szczegdlnie w okresie zimowym - zwigkszone-
go natezenia funkcjonowania przydomowych
kottowni.

Analizujmy jako$¢ powietrza w naszej gminie
na: https://portal.syslop.pl/map

ekodoradca@teresin.pl
Radostaw Zatuski

NIE PAL SMIECI!

PALENIE SMIECI w piecach (kottach grzewczych)
jest nielegalne i grozi mandatem karnym 500 zi
lub karg grzywny do 5 tys. zi

U
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NOWA NAWIERZCHNIA W SEROKACH - WSI-
INWESTYCJA ZAKONCZONA!

Gmina Teresin we wrze$niu 2025 r. zakon-
czyla realizacj¢ zadania pn. ,,Przebudowa
drogi gminnej nr 380847W w miejscowosci
Seroki-Wies”, wspolfinansowanego ze $rod-
kow Samorzadu Wojewodztwa Mazowiec-
kiego w ramach programu wsparcia budowy
i modernizacji drég dojazdowych do grun-
toéw rolnych.

Zakres inwestycji objal przebudowe blisko
1 km odcinka drogi gminnej, obejmujaca:
poszerzenie jezdni do szerokoéci 4,5 metra-
,wykonanie nowych warstw konstrukcyjnych
i podbudowy, ulozenie nawierzchni z betonu
asfaltowego, wykonanie poboczy z kruszywa
famanego,uporzadkowanie i zagospodarowa-
nie terenu po zakonczeniu robot.
Dofinansowanie przyznane zgodnie z wnio-
skiem zlozonym w ramach naboru prowadzo-
nego przez Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Dzieki inwestycji zwiekszylo sie bezpieczen-
stwo uczestnikéw ruchu drogowego, popra-
wila si¢ dostepnos¢ gruntéw rolnych, a miesz-
kancy zyskali trwala i réwna nawierzchnie.
Przebudowany odcinek ulatwia przejazd cigz-
kim maszynom rolniczym, zapewniajac kom-
fortowy i bezpieczny dojazd do pdl.

Samorzad
‘Wepwodztwe
Maz o iscksego

Zadanie
"Przebudowa drogl gminnej nr 380847W
w miejscowosci Seroki Wies"

wapdtfinansowane
ze Srodkdw Samorzadu Wolewddziwa Mazowleckiego

(‘,aZGW$ZB

Zadanie pn. ,Przebudowa drogi gminnej
nr 380847W w miejscowosci Seroki-Wies”
wspolfinansowano ze $rodkéow Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego.

#Mazowszepomaga #Solidarno$¢Mazowiecka
#Teresin

OPLATY ZA ODPADY KOMUNALNE.
INFORMACJA DLA MIESZKANCOW GMINY

Szanowni Mieszkancy,

uprzejmie informujemy, Ze od 1 listopada br.
osoby posiadajace wazna Teresiniska Karte
Duzej Rodziny (3+), ogdlnopolska Karte Du-
zej Rodziny lub Teresinska Karte Seniora 75+,
uprawniajace do znizki w oplatach za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi (optaty za
$mieci), moga dokonywac wplat z uwzglednie-
niem przystugujacej im ulgi. W zwigzku z tym
nie bedzie juz koniecznoséci odbierania finan-
sowej rekompensaty w kasie Urzedu Gminy.
Oznacza to, ze w przypadku posiadania jednej
z wyzej wymienionych kart, wysoko$¢ nalez-
noéci za odpady komunalne nalezy pomniej-
szy¢ o odpowiednia znizke przed dokonaniem
wplaty. Wplaty nalezy dokonywa¢ na rachu-
nek bankowy Gminy Teresin lub w oplatoma-
cie w budynku Urzedu Gminy.

Prosimy o dokonywanie wplat z uwzglednie-
niem przyznanej znizki - pelna kwota po-
mniejszona o ulge powinna by¢ uprzednio
wyliczona lub moze zosta¢ podana przez pra-
cownika urzedu.

UWAGA! W opisie przelewu prosimy obo-
wigzkowo poda¢ numer karty, uprawniajacej
do znizki.

Przypomnijmy, ze zgodnie z obowigzujacymi
regulacjami, naszym Mieszkaficom przystugu-
ja nastepujace znizki: 10 zt za osob¢ mniej, w
stosunku do kwoty oplaty, dla posiadaczy waz-
nej Teresinskiej Karty Duzej Rodziny 3+ lub
ogolnopolskiej Karty Duzej Rodziny; kwota
20,90 zt - opfata ze znizka w przypadku bra-
ku kompostownika; kwota 17,81 zt - optata
ze znizka z kompostownikiem; 50% za osobe
mniej, w stosunku do kwoty opfaty, dla posia-
daczy waznej Teresinskiej Karty Seniora 75+;
kwota 15,45 zI - oplata ze znizka w przypadku
braku kompostownika; kwota 13,90 zt - optata

ze znizka z kompostownikiem.
Podane kwoty dotycza oplaty za 1 osobe za
1 miesiac.

Warunkiem otrzymania prawa do znizki jest
terminowe wnoszenie oplat. Stawki obowia-
zuja do 30 czerwca 2026 1.

UWAGA! W zwiazku z koniecznosécig wypla-
cenia zwrotéw osobom, ktore dotychczas nie
odebraly z kasy swoich pienig¢dzy, informuje-
my, ze kasa w Urzedzie Gminy bedzie czynna
12 listopada oraz 10 grudnia.

/
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www radiosochoczew pl

GMINA TERESIN W RADIU
SOCHACZEW 94,9 FM

$roda, 05 listopada 2025 roku o godzinie 9.30

\

piatek, 21 listopada 2025 roku o godzinie 13.10

950 FM dédofie 1007 FM mazowieokis

GMINA TERESIN W RADIU
NIEPOKALANOW 102,7 FM

ProsTO Z GMINY
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PORADNIK
BEZPIECZENSTWA
- CZESC 2

W ciagu ostatnich lat zagrozenie wobec Pol-
ski znaczaco wzrosto. Dezinformacja, cy-
berataki, zagrozenia hybrydowe, sabotaz
czy dywersja sa wykorzystywane do destabi-
lizacji panstwa. Wojna za nasza wschodnia
granicg réwniez wplywa na nasze poczucie
bezpieczenstwa. Wzrasta tez ryzyko ekstre-
malnych zjawisk pogodowych. Ich skut-
ki moga powodowa¢ przerwy w dostawie
pradu, utrudnienia w przemieszczeniu si¢
i komunikowaniu, zniszczenia materialne,
trudnoéci w prowadzeniu dziatalnosci go-
spodarczej, a takze zagraza¢ zdrowiu i zyciu.
Wielu z nich nie da si¢ unikna¢, ale mozna
sie na nie przygotowac.

zrodlo: poradnikbezpieczenstwa.gov.pl

Plecak ewakuacyjny

Przygotuj podrgcany zestaw najbardzis] potrzebmych rieczy.
Skorzysta) 7 nasze listy | dopasu fy do swoich potrzel.
Plecak ewskuacyjny powinien mieé kaidy domownik, nawet dzisci,

Ewakuacja

Jesli przebywasz w migjscu, w ktdrym pojawito sig bezposrednie zagrozenie
dla Twojego Zycia lub zdrowia, nie zwlekaj z ewakuacja.

Jeteli wladze lub stuzby ratownicze zdecyduja o ewakuacji, bezwzglednie
zastosuj sig do polecen. Informacje bedziesz dostawac na biezaco ze stron
rzadowych, Alertéw RCB, RSO | medidw.

[] Zamknij okna, doptyw wody, wytacz urzadzenia elektryczne i gazowe,
wygas wszystkie Zrédta ognia (piec, kominek, kuchenka).
] Ubierz sig stosownie do warunkdw pogodowych.

] Upewnij sig, ze dzieci maja przy sobie dane kontaktowe
opiekuna oraz informacje medyczne.

[J Zabierz plecak ewakuacyjny.

] Sprawdi, czy sasiedzi wiedza o alarmie. W miarg mozliwosci
pomdz osobom ze szczegdinymi potrzebami.

[[] Skorzystaj ze zorganizowanego transportu lub
idZ pieszo do wyznaczonego miejsca.

[ Jesli uzywasz samochodu, nie blokuj drég ewakuacyjnych.

[] Pamigtaj o zwierzetach, a jesli ich ewakuacja nie jest
moiliwa, zabezpiecz je i zapewnij im jedzenie i wode.

[l Powiadom bliskich, ze sig ewakuujesz, w jaki sposdb i dokad.

A Nie oddawaj dokumentéw osobom, ktére

oferuja pomoc lub transport. Jesli chcesz
skorzystac z transportu, przeslij bliskim numer
rejestracyjny pojazdu, ktérym podrézujesz

i aktualny adres miejsca, w ktérym jestes.

Fwakuncis

[ Seyzonyk lub multitool, zapalniczka,
worki na dmisci, mapy drukewane.

[ Zywnodc wysckoodzyweza gatawa
do spozycia (batony energetyezns,
suszone owoes, bakafie itp.k

[ Wazna rzecz csobista, np. 2djecie,

i,j, pamigtka raczinns,
O
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[ Wods butslkowana. Fittry ub
tabletkl do uzdatniania wody

Apteczka i leki osobiste, srodki
higlericzne | do dezynlekeil,

San=an

0 Dokumenty, kopie na pendrivie
i gotdwka w rdimych nominatach.

1 Latarka i radic na bataria juks
na korbke, natadewany telefon

o =

o0

e
[ Alternatywna tgeznogd

(np. walkis-talkie).

) Ubranie dopascwane do pory
roku, odziei prreciwdeszczowa,
gpiwar, karimata, folia termiczna.

i powerbank, iadowarka, pasujace
kable | zapasowe baterle,
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WZMOCNIENIE POTENCJALU
RATOWNICZEGO OSP PAPROTNIA

Z radoécia informujemy, Ze zakonczylisSmy Dzieki przyznanemu dofinansowaniu w wy-
realizacje projektu w ramach VII edycji pro-  sokosci 24 000 zl oraz wktadowi wiasnemu
gramu grantowego ,Wzmocnij Swoje Oto- naszej jednostki w kwocie 4 820 zl, udalo sie
czenie”, organizowanego przez Polskie Sieci  zakupi¢ specjalistyczny sprzet ratowniczy, kto-
Elektroenergetyczne S.A. ry znaczaco zwiekszy skuteczno$¢ dziatan OSP
Paprotnia.

Zakupiony sprzet to: motopompa plywajaca,
hydronetka cisnieniowa, agregat pradotwor-
czy, lonza, rolka transportowa, butla kom-
pozytowa, trojnog ratowniczy.

Calkowita warto$¢ projektu wyniosta 28 820 zt.

Nowoczesne wyposazenie bedzie stuzyto na-
szej jednostce podczas akcji ratowniczo-gasni-
czych, a takze w trakcie szkolen, ¢wiczen oraz
dzialan edukacyjnych, w tym zaje¢ dla Mlo-
dziezowej Druzyny Pozarniczej.
Drzigkujemy Polskim Sieciom Elektroenerge-
tycznym S.A. Za wsparcie. Dzieki wspolnym
dziataniom mozemy podnosi¢ poziom bezpie- Wiecej informacji o programie:
czenstwa mieszkancow Paprotni i okolic. www.wzmocnijotoczenie.pl,www.ener-
getycznykompas.pl,www.pse.pl/home,
#rédto: OSP Paprotnia ~ #Ws0 #wzmocnijswojeotoczenie #pse
#energetycznykompas #projektyspolecz-
ne #granty #osp #bezpieczenstwo

NIE DLA CZADU! STRAZACY OSTRZEGAJA

Strazacy przypominaja: w okresie zimowym czesto zdarzaja si¢ o Zamontuyj czujniki czadu. To male urzadzenie, ktére wykrywa tlenek
pozary, wybuchy oraz zatrucia spowodowane wydzielaniem si¢ nie- wegla w powietrzu
bezpiecznego tlenku zwanego potocznie czadem. i wlgcza alarm, gdy jest go za duzo. Moze uratowac zycie.

Co to jest czad?
o Czad (czyli tlenek wegla) to bardzo niebezpieczny gaz. RCB
« Powstaje, gdy gaz, wegiel, drewno lub inne paliwo nie spalg si¢
catkowicie. Dzieje si¢ tak, gdy brakuje tlenu.

o Czad nie ma zapachu, koloru, smaku. Nie da si¢ go wyczué. D L A CZ AD U
« Wdychanie czadu jest bardzo grozne. Moze powodowa¢ $mier¢.
« W Polsce co roku kilkadziesiagt 0séb umiera z powodu zatrucia
czadem.

ZAINSTALUJ CZUJNIK
CZADU

Objawy zatrucia czadem:

bol gtowy, zawroty glowy, ostabienie, trudnoséci z koncentracja,
nudnoéci i wymioty, drgawki, utrata przytomnosci, $pigczka, za-
burzenia tetna, wolny oddech

Jesli czujesz si¢ zle - natychmiast przewietrz pomieszczenie

-
i wezwij pomoc. C . |
w A
Kiedy czad jest niebezpieczny? ... ST el
o Jesienig i zimg - gdy dziala ogrzewanie. N ENTYLA L FRzEwoDOW AN AN | | , WITORYCH KORZYSTASE

o Gdy masz niesprawne piece, kuchenki, kominki.
o Gdy przewody kominowe sg zatkane lub zepsute.
« Gdy wentylacja w domu nie dziata.

o Podczas pozarow.

OBJAWY ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA

| '
WYRBOTY, BRGANKI,

ZWOLNEONY ODDECH ZABURTENMIA TETHA

Jak si¢ chroni¢ przed czadem?

o Sprawdzaj i czy$¢ kominy regularnie. u’mﬂsl;r?:tm?m
o Sprawdzaj, czy wentylacja dziala. Przyl6z kartke do kratki. g

Jesli kartka przywiera do kratki, to wentylacja dziata.

« Nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.

o Uzywaj piecow i kuchenek zgodnie z instrukcja.

« Zadbaj, zeby po wymianie okien $wieze powietrze dalej mogto
wpada¢ do $rodka. [ entrumbes
« Wietrz pomieszczenia, w ktorych sa piece i kuchenki gazowe.

W kazdym przypadku natychmiast
zadzwon po pomoc lekarska




repodlegtosce

zapraszamy na obchody

- 107. ROCZNICY ODZYSKANIA
PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

DO UDZIALU | BOGDAN LINARD

; PRZEWODNICZACY RADY GMINY TERESIN
W UROCZYSTOSCIACH
MAREK OLECHOWSKI

EF\PRASZMA: WOIT GMINY TERESIN

GMINA TERESIN

"TERESIN
10.00 - zbidrka uczestnikoéw Marszu Niepodlegtosci

( Skwer Niepodlegtosci w Teresinie )

10.15-11.30-,,MARSZ NIEPODLEGLOSCI"

( na trasie Teresin - Szymanow )

SZYMANOW

11.30 - Msza swieta w intencji Ojczyzny
(kosciot parafialny w Szymanowie)

12.30 - UROCZYSTOSC PRZY OBELISKU
JOZEFA PILSUDSKIEGO

- hymn panstwowy
- ztozenie kwiatow .
- przemowienia okolicznosciowe

ok.godz.13.00

- zakonczenie uroczystosci

Po zakoriczeniu uroczystosci zapraszamy
BRE  na gorqcq grochowke.
“"U'L'P’ju Uczestnikom ,Marszu Niepadlegtosci”
OJ(-Z? ZN[E  ~zapewniamy powrdt autobusem
UIBRICO LIS 7 Szymanowa do Teresina.
PANIE

1918 - 1928

—
==

PADA'

—

Do udziatu | :
w ,Marszu Niepodlegtosci”

zapraszamy z flagami narodowymi

[ e T - E -~ R ¥ —_




IAPROSIENIE ¢
ODZYSKANIAPRZEZ POLSKE

NIEPODLEGEOSCI

16 listopada 2025
godz. 16:0C

Koncert piesni patriotycznych pt:
w wykonaniu solistow
oraz Orkiestry Detej z teczeszyc

Przewodniczacy Rady Gminy Teresin - Bogdan Linard
Woijt Gminy Teresin Marek Olechowski

Radny Gminy Teresin Jakub Mitrowski

Zgromadzenie Ojcow Franciszkanow

Zapraszaja mieszkancow Gminy Teresin

na uroczysty koncert

z okazji 107. ROCZNICY ODZYSKANIA

PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI
Teresin Niepokalanow sala $w. Bonawentury
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MARSZ
,STOP PRZEMOCY”

02.10.2025 r. ulicami Teresina przeszedl
marsz ,,Stop Przemocy” Na jego czele stanal
pan Krzysztof Paradowski - Dyrektor Ze-
spotu Szkol im. Prymasa Tysiaclecia Kardy-
nala Stefana Wyszynskiego.

Uczestnikami  wydarzenia byli uczniowie
inauczyciele z Zespotu Szkél, gminnych szkot
podstawowych oraz przedstawiciele Gminne-
go Oérodka Pomocy Spotecznej i Urzedu Gmi-
ny. Pomystodawcg marszu byla Pani Aneta
Podrazka - pedagog Zespolu Szkot w Teresi-
nie. Marsz wpisal si¢ w pazdziernikowg kam-
panie¢ ,,Gmina Teresin bez przemocy”. Celem
przedsigwzigcia jest uwrazliwienie spofeczno-

$ci lokalnej na problem szeroko rozumianej
przemocy w tym takze przemocy domowej
oraz uswiadomienie, ze biernos¢ wobec tego
niepokojacego zjawiska sprzyja jego eskalacji.

Redakcja

TYDZIEN BUDOWANIA RELACJI
I PRZECIWDZIAXANIA PRZEMOCY ROWIESNICZE]

W odpowiedzi na inicjatywe Ministerstwa
Edukacji Narodowej Szkola Podstawowa
im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresi-
nie wlaczyla sie w ogélnopolskie dzialania
w ramach Tygodnia Budowania Relagji (dla
przedszkoli) oraz Tygodnia Przeciwdziala-
nia Przemocy Roéwie$niczej (dla szkol pod-
stawowych).

Celem przedsiewziecia bylo budowanie at-
mosfery wzajemnego szacunku, empatii
i wspdlpracy, a takze rozwijanie kompeten-
cji spolecznych uczniéw, a przede wszyst-
kim budowanie bezpiecznego $rodowiska
szkolnego. W naszej szkole w dniach 29.09-
03.10.2025 r. zaplanowano szereg dziatan.
Wbudynkach AiBpowstalygazetkitematyczne
z materiatami edukacyjnymi i inspirujacymi
tre$ciami dla uczniéw. Wychowawcy pro-
wadzili zajecia wychowawcze w klasach 4-8
z wykorzystaniem scenariuszy z pakietu RE-
SQL lub innych rekomendowanych przez
MEN materialéw. W klasach mlodszych
réwniez prowadzone byly zajecia tematyczne
poswiecone zyczliwoéci, wspélpracy i prze-
ciwdzialaniu przemocy. W pigtek podczas
przerw prowadzona byla akcja ,Dobre sto-

wo’, ktorej celem bylo zachecenie uczniow
i nauczycieli do wzajemnego wspierania sie,
a takze dostrzegania swoich pozytywnych cech
i zachowan. Spotkala sie ona z duzym zain-
teresowaniem uczniéw i spowodowala nieje-
den usmiech czytajacych
informacje na swoj temat.
Nauczycielka wychowania
fizycznego  poprowadzita
na hali aktywne przerwy
z zabawami i integracyj-
nymi aktywnosciami dla
uczniéw klas 4-8. Niekto-
re klasy $wietowaly Dzien
Chlopaka, zorganizowaty
wspolny poczestunek, co
z pewnoscia sprzyjalo inte-
gracji uczniéw i tworzylo
radosng atmosfere wéréd
spotecznodci szkolnej.

Klasy 8c i 8d wraz z opieku-
nami wziely udzial w Mar-
szu Przeciwko Przemocy
organizowanym przez ZS
im. Stefana Kard. Wyszynskiego w Teresinie
oraz Gmine Teresin. Inicjatywa ta zgroma-
dzita uczniéw z najblizszej okolicy, ktorzy we

wspélnym marszu ulicami Teresina, niosac
przygotowane przez siebie transparenty i hasta,
przypominali o waznych wartosciach, bezpie-
czenistwie, zaangazowaniu we wspolne dobro,
wolne od przemocy.

Ponadto w ramach inicja-
tywy MEN udostepniono
materialy edukacyjnych dla
rodzicéw, opiekundéw i na-
uczycieli za po$rednictwem
dziennika elektronicznego.

Mamy nadzieje, ze wspdlne
dzialania uczniéw, nauczy-
cieli i rodzicéw pozwola
wzmocni¢ relacje w naszej
spolecznosci szkolnej, jak
réwniez zwiekszaja zrozu-
mienie znaczenia wzajem-
nego szacunku i empatii
w  codziennym  zyciu.
Chcieliby$my, aby $wia-
domo$¢ zostata z nami na
zawsze.

zrodto: SP w Teresinie
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PRZEMOC DOMOWA -

PROBLEM, KTOREGO NIE WOLNO IGNOROWAC

Dom kojarzy sie¢ z bezpieczenstwem, od-
poczynkiem i blisko$cig. Niestety, nie dla
wszystkich. Za zamknietymi drzwiami wielu
mieszkan dzieja sie¢ sytuacje, ktore z bezpie-
czenstwem nie maja nic wspolnego. Krzyki,
awantury, upokorzenia czy przemoc fizycz-
na sprawiaja, Ze osoby doznajace przemocy
domowej zyja w ciaglym napieciu i strachu.

Przemoc domowa to nie tylko uderzenia czy
popychanie. To zjawisko ma wiele form:

= przemoc fizyczna - bicie, szarpanie, du-
szenie, ktore zostawia widoczne $lady na ciele;
= przemoc psychiczna — obrazanie, wysmie-
wanie, grozby, ciagta kontrola, odbieranie po-
czucia wlasnej wartosci;

o przemoc ekonomiczna - ograniczanie
dostepu do pienig¢dzy, zakaz pracy, odbieranie
$rodkow do zycia;

= przemoc seksualna - zmuszanie do aktyw-
noéci seksualnych wbrew woli;

= jzolacja - zakaz kontaktéw z rodzing i zna-
jomymi, kontrolowanie telefonu i spotkan.
Kazda z tych form niszczy poczucie bezpie-
czenstwa i godnosci. Przemoc domowa nie
wybiera. Moze dotyczy¢ kazdego — niezaleznie
od wieku, plci czy statusu materialnego.

Dzieci doznajace przemocy zyja w ciaglym
stresie, maja trudnosci w nauce i relacjach, aw
dorostosci czgsto powtarzajg zte wzorce. Do-

roéli nierzadko wstydza
sie mowi¢ o sytuacji
w domu. Czesto to-
warzyszy im poczucie
winy i bezradnosci. Se-
niorzy bywaja zalezni
od bliskich, a w obawie
przed samotnoscig nie
prosza o pomoc.

Jedno z najczestszych
pytan to: Dlaczego ona/
on nie odejdzie? Powo-
dow jest wiele - brak
pieniedzy, strach przed
samotnoscig,  uzalez-
nienie emocjonalne, wstyd, lek przed utrata
dzieci czy kolejng eskalacja przemocy. Dlatego
tak wazne jest, by nie ocenia¢, tylko wspierac.

Kazdy z nas moze zauwazy¢ przemoc - jako
sasiad, znajomy czy czlonek rodziny. I kazdy
moze zareagowac. Nie chodzi o to, by samo-
dzielnie rozwigzywac sytuacje. Czasem wy-
starczy rozmowa, okazanie zainteresowania
albo telefon na odpowiednia infolinie. Re-
agujac, pokazujemy osobie doznajacej prze-
mocy, Ze nie jest sama.

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia na-
lezy dzwoni¢ pod numer 112. Pomoc mozna
znalez¢ réwniez w: Gminnym Os$rodku Po-
mocy Spolecznej w Teresinie, policji, szkotach,

osrodkach zdrowia.
Dostepne sa tez bez-
platne infolinie:

. Niebieska Li-
nia - 800 120 002 (te-
lefon zaufania dla oséb
doznajacych przemocy
domowej),

. Telefon Zaufa-
nia dla Dzieci i Mlo-
dziezy - 116 111 (czyn-
ny cafa dobe).

Przez caly pazdziernik
trwata kampania ,,Te-
resin bez przemocy”
Miala ona zwréci¢ uwage mieszkanicéw na to,
ze przemoc domowa nie jest sprawa prywat-
ng, lecz problemem catej spofecznosci. To od
naszych postaw - czlonkéw tej spolecznosci
zalezy, czy hasto tegorocznej kampanii, nie po-
zostanie wylacznie przebrzmialym frazesem.
Problem nadal pozostaje aktualny. Czesto wy-
starczy zwykla uwaznos¢, zyczliwe stowo czy
che¢ wystuchania. Wspoélnota staje sie sil-
niejsza wtedy, gdy chroni najstabszych i nie
przechodzi obojetnie obok krzywdy. Reaguj-
my - bo kazda reakcja moze by¢ krokiem do
zycia bez przemocy.

GOPS w Teresinie

fot. pixabay.com
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TERESIN ZYL HISTORIA -
CHARYTATYWNY PIKNIK
DLA MALGORZATY
BORKOWSKIE]
ZGROMADZIt TEUMY

W niedziele, 28 wrzesnia, plac rekreacyjny w Teresinie zamie-
nil sie w przestrzen niezwyklej podrozy przez dzieje Polski. Od
bizantyjskiego kupca, sredniowiecznych rycerzy, przez klimat
wojny polsko-bolszewickiej, az po wrzesien 1939 roku — miesz-
kancy gminy i goscie mieli okazje uczestniczy¢ w wydarze-
niu, ktdre polaczylo pasje do historii z pomoca potrzebujacej
mieszkance.

Charytatywny Piknik Historyczny ,Teresinska podréz przez epo-
ki” zostal zorganizowany z mysla o Malgorzacie Borkowskiej. To
wlasnie dla niej spoleczno$¢ lokalna, wspierana przez stowarzy-
szenia, fundacje, Kota Gospodyn Wiejskich i strazakéw OSP, po-
faczyla sity, by stworzy¢ nie tylko widowisko, ale przede wszyst-
kim - przestrzen dobra i solidarnosci.

Historia na zywo

Program pikniku byl imponujacy. Od godzin potudniowych od-
bywaly si¢ pokazy walk rycerskich, dziatal punkt werbunkowy
z 1920 roku, przygotowano inscenizacje zwigzane z dwudziesto-
leciem miedzywojennym, a takze prezentacje sprzetu i pojazdow
wojskowych. Duzym zainteresowaniem cieszyt si¢ pokaz artylerii
- huk dzial i wystrzaly przeniosly uczestnikéw w realia minionych
wiekow.

Nie zabraklo tez atrakcji dla najmlodszych. Dzieci mogly sko-
rzysta¢ z animacji, zabaw edukacyjnych i zaje¢ przygotowanych
specjalnie dla nich, co sprawilo, ze cale rodziny mogly wspolnie
spedzi¢ ten czas.

Sila jednosci

- To niezwykle, jak wiele 0sob potrafi si¢ zjednoczy¢ wokét wspélnej
sprawy. Dzisiejszy dzieti pokazal, ze w Teresinie drzemie ogromna
sita wspédlnoty i solidarnosci - podkreslali Beata Krukowska i Rafat
Golebiowski, organizatorzy pikniku.

Domowe ciasta, tradycyjne potrawy i aromatyczna kawa przy-
ciagaly kolejki chetnych. Strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej
czuwali nad bezpieczenstwem uczestnikéw i aktywnie wspierali
organizatorow. Wydarzenie stalo si¢ réwniez okazja do kierma-
szu ksigzek historycznych oraz rekodzieta. Kazdy zakup wspierat
szczytny cel - pomoc dla Gosi.

Dzigki wspdlnemu zaangazowaniu mieszkancow, sponsoréw i or-
ganizatorow udalo si¢ zebrac az 21 000 zl, ktore zostang przezna-
czone na leczenie Malgorzaty Borkowskiej. Podziekowania nalezg
sie wszystkim sponsorom i darczyncom, bez ktoérych wsparcia
wydarzenie nie miatoby takiego rozmachu.

Wspomnienie, ktore zostanie

Cho¢ piknik dobiegt konca, wspomnienia i emocje pozostang
z uczestnikami na dlugo. Mieszkancy Teresina nie tylko mie-
li okazje obcowa¢ z historig, ale przede wszystkim okazali serce
i wsparcie dla jednej z nich. To wydarzenie udowodnilo, ze razem
mozemy wiecej, a hasto ,,dla Gosi” na dlugo pozostanie symbo-
lem jednodci i sily lokalnej spotecznosci. Mamy nadzieje, ze pik- §
nik stanie si¢ wydarzeniem cyklicznym, ktore na state wpisze si¢
w kalendarz lokalnych inicjatyw.

Beata Krukowska

organizatorka pikniku charytatywnego

NUMER 10/2025
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MEODZI BEZPIECZNI - BEZPIECZNA SPOEECZNOSC

Taka nazwe nosi projekt edukacyjny zreali-
zowany przez Fundacje Rozwoju Osobistego,
Edukagji i Turystyki FERA VIA. W czwar-
tek 16 pazdziernika uczennice i uczniowie
wszystkich klas 6smych Szkoly Podstawowej
im. $w. Maksymiliana Kolbego w Teresinie
wyruszyli do siedziby Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Granicach, aby zdoby¢ wiedze
i naby¢ praktyczne umiejetnosci do radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych.

Dzigki aktywnemu uczestnictwu w warsz-
tatach i ¢wiczeniach mlodziez nauczyla sig
udzielania pierwszej pomocy, co moze urato-
wac zycie — zardwno wlasne, jak i innych oséb,
poznala zasady bezpiecznego postgpowania
w sytuacjach zagrozenia, takich jak pozar,
powddz czy przerwa w dostawie pradu (blac-
kout), zyskata wigksza pewno$¢ siebie i umie-
jetnos¢ dziatania pod presja, co jest kluczowe
w naglych i stresujacych sytuacjach,

dowiedziala si¢, jak kontrolowaé emocje
i wspiera¢ innych - dzieki prelekcji psycholo-
ga uczestnicy lepiej zrozumieli, jak reagowac
na stres i pomagac sobie nawzajem w kryzyso-
wych chwilach, rozwijata umiejetnosci pracy
zespolowej i odpowiedzialnosci, co ma ogrom-
ne znaczenie nie tylko w czasie zagrozen, ale
i w codziennym zyciu, nawigzata kontakt z lo-
kalnymi stuzbami ratowniczymi - spotkanie
z Komendantem Gminnym OSP, Dariuszem
Tartanusem, mialo zainspirowa¢ do rozwaze-

nia wstapienia do Mlodziezowych Druzyn Po-
zarniczych (MDP), do$wiadczyta nowoczesnej
formy nauki - zajecia prowadzone metoda
team teaching angazowaly mlodziez i umozli-
wialy uczenie sie od kilku instruktoréw jedno-
czesnie.

Za aktywny udzial uczen-
nice i uczniowie otrzy-
mali wiele przydatnych
gadzetow: szczelne po-
jemniczki na drobiazgi,
opaski z krzesiwem czy
ksiazki o survivalu w lesie.
Waznym elementem spo-
tkania bylo zbudowanie
w naszych wychowan-
kach poczucia sprawczo-
§ci oraz odpowiedzial-
nosci za siebie i innych.
Ponadto sam projekt to
przyklad wspotpracy lo-
kalnych srodowisk: Ochotniczej Strazy Pozar-
nej, Teresinskiego Odrodka Kultury i innych
lokalnych partneréw. Cytujac stowa Pani Iza-
beli Andryszczyk z Fundacji ,,Fera Via”: ,Ten
projekt to dowod na to, Ze inwestycja w edu-
kacje mlodych ludzi to inwestycja w bezpiecz-
niejsza, silniejsza i bardziej odpowiedzialna
spoleczno$¢’, a nasz Szkola wlasnie taka
wspolnote chce budowac i wzmacniad.
Serdecznie dzigkujemy Fundacji ,Fera Via”
za zorganizowanie warsztatéw ,,Mlodzi bez-

pieczni - bezpieczna spoleczno$¢”. Byly one
niezwykle warto$ciowe, a ich przebieg po-
zwolit naszym uczniom poszerzy¢ wiedze
i umiejetnosci w zakresie reagowania w sy-
tuacjach kryzysowych, udzielania pierwszej

pomocy czy rozpoznawania zagrozen. To nie-
zwykle wazne, ze moglismy wspdlpracowa’d
z tak kompetentna organizacjg. Dzigkujemy za
wsparcie w rozwoju naszych podopiecznych
i mamy nadzieje¢ na dalsza owocna wspolprace
w przyszlosci. Wdzieczni za okazj¢ do rozwo-
ju naszych podopiecznych, Zyczymy dalszych
sukces6w w Panstwa misji.

Klaudia Kantorska
SP Teresin

NISKIE TEMPERATURY ZAGROZENIEM
DLA ZYCIA 1 ZDROWIA. NIE BADZ OBOJETNY!

Kiedy na zewnatrz panuja niskie temperatu-
ry wiele os6b narazonych jest na utrate Zycia
lub zdrowia na skutek wychlodzenia organi-
zmu. Problem ten dotyka przede wszystkim
osoby bezdomne, samotne i w podeszlym
wieku. Zagrozenie takie dotyczy takze oséb
bedacych pod wplywem alkoholu. Nie badz-
my obojetni i alarmujmy Policje za kazdym
razem, kiedy kto$ jest narazony na wychlo-
dzenie organizmu. Wystarczy jeden telefon,
aby uratowa¢ komus Zycie!

Jak co roku, gdy temperatury na zewnatrz
spadaja do zera, zwracamy si¢ do wszystkich
z apelem o to, aby$my nie byli obojetni na czy-
jas krzywde. Na wychlodzenie organizmu sa
szczeg6lnie narazeni bezdomni, osoby starsze
i osoby nietrzezwe przebywajace na dworze.
Jesli widzimy takiego cztowieka, nie wahajmy
sie zadzwoni¢ na numer alarmowy 112, aby
powiadomi¢ o tym stuzby Kazde takie zglosze-
nie jest natychmiast sprawdzane.

Okres zimowy to czas, kiedy policjanci pod-
czas patroli zwracaja szczegélng uwage na
miejsca, gdzie moga szukac schronienia i no-
cowaé bezdomni. Sg to zazwyczaj pustostany,
ogrédki dziatkowe, altanki. Kazdego roku mo-
nitorujemy sytuacje tych osob, sami oferujemy
pomoc kazdemu, kto jej potrzebuje — odnaj-

dujac takie osoby zawsze proponujemy prze-
wiezienie ich do osrodkdéw, w ktorych jest cie-
plo, gdzie moga zjes¢ cieply positek i przespaé
sie w normalnych warunkach.

Szczegodlnej uwagi wymagaja od nas takie
osoby starsze, samotne, nieporadne Zyciowo
czy niedolezne, ktére moga by¢ szczegolnie
narazone na skutki dzialania niskich tempe-
ratur, a niekorzystne warunki atmosferycz-
ne moga okazac si¢ dla nich bariera nie do
pokonania. Warto upewnic sie, czy nie po-
trzebuja oni pomocy w codziennych czynno-
$ciach takich jak chociazby zakupy. O trud-
nej sytuacji sasiada czy znajomego mozemy
rowniez powiadomi¢ Gminny Os$rodek Po-
mocy Spoleczne;j.

Zwracamy si¢ wiec z apelem, aby nikt
z nas nie byl obojetny na potrzeby drugiego
czlowieka. I Ty mozesz pomoéc! Wystarczy
jeden telefon pod numer alarmowy 112 lub
zgloszenie na Krajowej Mapie Zagrozen Bez-
pieczenstwa. Z listy dostepnych oznaczen na
KMZB nalezy wybra¢ ,,Osoba bezdomna wy-
magajaca pomocy’, a nastepnie nanie$¢ znacz-
nik na konkretne miejsce na mapie.

Nasze zainteresowanie, by¢ moze przyczyni
sie do tego, Ze uratujemy komus Zycie. Sami
rowniez starajmy sie okazac zyczliwo$¢ i wy-
ciagna¢ pomocna dlon w kierunku tych, kté-

rzy tej pomocy potrzebuja. Nie przechodZmy
obok takich oséb obojetnie.

Pamigtajmy, ze nasze dziatania moga uratowa¢
czyjes zycie!

Aby przekaza¢ informacj¢ mozna takze po-
wiadomi¢ Urzad Gminy w Teresinie, tel. 46
861 38 15 lub 16 lub 17 oraz Gminny Osro-
dek Pomocy Spolecznej w Teresinie, tel. 605
161 202, 605 371 102.

¥ Minksterstwo Rodzny
¢ | Polityki Spolecrme|

Nie bgdz obojetny!
W pore udzielona
pomoc moze
uratowadc zycie.

~ ZADZWON!
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SKARBY CMENTARZA
W MIKOLAJEWIE

Kazdy, kto trafi do Mikotajewa, zwanego nie-
gdy$ Hannibalinem, jest mile zaskoczony jego
krajobrazami. Ze wzniesienia wida¢ koscidt,
dalej ruiny palacu w Skotnikach, a miedzy
nimi plynie rzeka Pisia. Najciekawsze jednak
znajduje si¢ na miejscowym cmentarzu.

Mikolajew swoja nazwe zawdziecza rodzinie
Mikotajewskich, a pierwsze wzmianki pocho-
dzg z poczatku XVII wieku. W 1603 roku bi-
skup Wawrzyniec Goélicki odwiedzit m.in. ka-
plice Swietej Trojcy. Parafia zostala erygowana
przez prymasa Raczynskiego w 1815 roku,
a koscidl poswigcono w 1824 roku przez ksie-
dza Wawrzyfica Kruszewskiego. Swiatynie

wzniesiono w stylu klasycystycznym z elemen-
tami baroku. To podstawowe informacje o pa-
rafii, cho¢ tematem tym mozna by si¢ dlugo
zajmowac. Teraz wré¢my do cmentarza.

Kazda parafia powinna mie¢ cmentarz, tak jest
réwniez z parafia Mikotajew. Jednak ten w Mi-
kolajewie wyrodznia si¢ spo$réd innych, przy-
pominajac bardziej gtéwna nekropoli¢ gminy
Teresin niz zwykly cmentarz parafialny. To
miejsce spoczynku oséb o znaczacych doko-

naniach, ktére wykraczaly poza teren Teresina.
Po raz pierwszy odwiedzilem je kilkanascie lat
temu podczas rowerowej wycieczki. Wrazenie
zrobily na mnie okazale grobowce przy wej-
$ciu, zwlaszcza ich inskrypcje i tablice. Cmen-
tarz powstal zapewne w 1815 roku, wczesniej
pochéwki odbywaly sie przy drewnianej ka-
plicy w Skotnikach, o czym $wiadcza relacje
o fetorze i mdlejacych podczas nabozenstw.
Wizytacje z lat 1818 i 1853 opisywaly juz do-
brze rozwinieta nekropolic z kamiennym
ogrodzeniem, kwaterami dla dzieci i niemow-
lat. W 1921 roku dziedzic Skotnik, Wactaw
Brudzinski, powiekszyl cmentarz, otoczony
kamieniem i zadrzewiony mlodymi brzoza-
mi oraz klonami. Wzniesiono tez dzwonnice,
a w latach 1981-1983 zbudowano kaplice
z obrazem Matki Boskiej Ostrobramskie;j.
Obecnie cmentarz ma ponad 1,5 ha i jest oto-
czony ogrodzeniem. Warto wspomnie¢ o wy-
jatkowych osobach tam pochowanych, m.in.
Helenie z Mysyrowiczéw Slewinskiej zmarlej
w 1856 roku, matce malarza Wiladystawa
Slewiniskiego. Jej nagrobek, przypominajacy
gotycka wieze, jest niezwykle oryginalny. Na
nagrobku umieszczono inskrypcje:

HELENIE z MYSYROWICZOW SLEWINSKIE]
ZMAREE] DNIA 10 CZERWCA 1856
ROKU W 21 E] WIOSNIE ZYCIA.

MAZ 1RODZICE POMNIK TEN POSTAWIAJA

Po prawej stronie cmentarza znajduja sie trzy
rodzinne grobowce. Najwigkszy, przypomi-
najacy podziemny schron, nalezy do rodziny
Korybut-Woronieckich: Lucjana, Kazimie-
rza, Marii Konstancji i Pawta, a takze Eligiu-
sza i Tadeusza Kumanowskich. W kierunku
pétnocnym jest grobowiec rodziny Brudzin-
skich, kwadratowy z czerwonego kamienia,
z tablicami epitafijnymi i czarnym krucyfik-
sem, otoczony metalowym ogrodzeniem. Na
plycie nagrobnej widnieje napis: ,GROB RO-
DZINY BRUDZINSKICH” Spoczywaja tu
Helena i Feliks Brudzinscy, Cecylia i Regina
Brudzinskie oraz ich dzieci, w tym J6zef Bru-
dzinski, pierwszy rektor odrodzonego Uniwer-

sytetu Warszawskiego i prezes Rady Miejskiej
Warszawy, zmarly w 1917 roku w wieku 44 lat.
Na grobie znajduje si¢ napis:

BUDOWAL W DNIU ZAMETU
I ZWATPIENIA, SERCEM OBEJMOWAL
WCZORAJ, DZIS I JUTRO NARODU.
HOLD WIECZNY JEGO PAMIECL

Na wschodniej stronie mikotajewskiej nekro-
polii znajduje si¢ trzeci rodzinny grobowiec
- Glezmeréw, zwiazanych z majatkiem Strugi.
Jest imponujacy pod wzgledem rozmiaréw,
formy i barw. Zbudowany z ciosanych gltazéw
czerwonego kamienia, z centralnym krucyfik-
sem we wnece oraz tablicg z herbem i napisem:
GROBOWIEC GLEZMEROW. Po bokach
umieszczono kamienne donice i fancuchy.
Pochowano tu m.in. Ann¢ Glezmerowa oraz
Stanistawa Glezmera, inzyniera i milo$nika
kultury Dalekiego Wschodu, ktéry po podro-
zy do Chin i Japonii w 1908 roku dobudowat
do rezydencji pawilon z cennymi kolekcjami
sztuki i pamigtek. Po jego $mierci w 1916 roku
syn, rowniez Stanistaw, przekazal zbiory do
Muzeum Narodowego w Warszawie. Pawilon
do dzi$ stoi w Strugach. W poblizu znajduja
sie tez skromny gréb nauczycielki Elise Du-
ley z Genewy oraz gréb proboszcza Romana
Tarkowskiego, wykonany z betonu, granitu
i drewna, datowany na lata 1884-1887. To
wybrane zabytki cmentarza w Mikolajewie.
Ich wyjatkowo$¢ trudno oddaé stowami czy
zdjeciami.

Tekst, fot. Marek Orzechowski

Fot.1. Gréb Slewir’tskiej, Fot. 2. Gréb
Woronieckich, Fot. 3. Gréb Brudzitiskich,
Fot. 4. Grob Glezmeréw
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GMINNA
BIBLIOTEKA
PUBLICZNA

UZYSKALA
WSPARCIE
NA ZAKUP KSIAZEK

Gminna Biblioteka Publiczna w Teresinie
otrzymala dotacj¢ w wysokosci 12 500 zI na
zakup nowosci wydawniczych, w ramach Na-
rodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa
2.0 na lata 2021-2025, dofinansowanego ze
$rodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

Dzigki uzyskanym funduszom, juz wkrotce
gminna biblioteka wzbogaci swoj ksiegozbior
o liczne nowosci i atrakcyjne tytuly, ktore
z pewnoscig zainteresujg zaréwno doroslych,
jak i mlodszych czytelnikéw. Wsrod planowa-
nych pozycji znajda sie powiesci, literackie be-
stsellery, poradniki, a takze ksiazki edukacyjne
i popularnonaukowe, ktore beda dostepne dla
wszystkich mieszkancow gminy Teresin.
Celem realizacji tego projektu jest nie tylko
zwigkszenie ilosci dostepnych publikacji, ale
takze zachecenie mieszkancédw do siegania po
ksigzki, rozwijania pasji czytelniczych i bu-
dowania wiezi spotecznych wokoét wspolnego
obcowania z literaturg. Pracownicy biblioteki
licza na aktywne uczestnictwo mieszkancow
w nadchodzacych wydarzeniach promujacych
czytelnictwo, takich jak spotkania autorskie,
warsztaty czy akcje wymiany ksiazek.
Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkan-
cow Teresina i okolic do $ledzenia aktualnosci
na stronie internetowej biblioteki oraz do re-
gularnego odwiedzania placéwki, by nie prze-
gapi¢ nadchodzacych nowosci i wydarzen. Ra-
zem mozemy tworzy¢ miejsce, ktore inspiruje
do czytania i rozwijania pasji literackich!
Gminna Biblioteka Publiczna w Teresinie
dziekuje za wsparcie i zacheca do aktywnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym naszej spo-
tecznosci.

zrédto: GBP w Teresinie

€2
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Gminna Bibllioteka Publiczna
w Teresinle

otrzymata w 2025 roku
dofinansewanie w wysokosci
12500 zi
ze drodkdw finansowych
Ministra Kultury | Dzledzictwa Narodowego

w ramach realizacjl Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0

na lata 2021-2025 na realizacje zadania

«Dofinansowania dia bibliotek publicznych na zakup nowosc

wydawniczych oraz usiugl zdalnego dostepu do kslgtek

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE
AUTORSKIE Z WIOLETTA PIASECKA

Biblioteka Publiczna zaprasza na spotkanie autorskie z Wioletta Piasecka, znang i ceniong
autorka ksigzek dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Wydarzenie odbedzie si¢ 29 listopada 2025
roku o godzinie 17.00 w Filii Biblioteki Publicznej w Szymanowie.

Wioletta Piasecka jest pisarka, autorka ponad osiemdziesieciu publikacji, w tym basni, opo-
wiadan i bajek terapeutycznych. Jej tworczos¢ charakteryzuje si¢ cieptem, wrazliwoscig oraz
glebokim przestaniem wychowawczym. Autorka w swojej pracy kladzie nacisk na wartosci
takie jak dobro, przyjazn, empatia i odwaga.

Spotkanie bedzie okazja do rozmowy o literaturze, poznania warsztatu pisarskiego autorki
oraz uzyskania autografu.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mito$nikow ksiazek i dobrej literatury. Wstep wolny.

BIBLIOTEKA W TERESINIE
LISTOPAD (O  ZAPRASZA

29,2025
GODZ. 14.00

FILIA BIBELIOTEKI
W SZYMANOWIE
UL. SEKOLNA 25
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Z DOBRA KSIAZKA
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X CROSS COUNTRY MOTOCYKILI ZABYTKOWYCH
I KLASYCZNYCH W GMINIE TERESIN!

Nie ma drugiej takiej imprezy w Polsce!
W dniach 22-24 sierpnia 2025 roku w Kawe-
czynie mialo miejsce wyjatkowe wydarzenie
- Cross Country Motocykli Zabytkowych
i Klasycznych, ktdrego organizatorem jest
Stowarzyszenie noszace taka sama nazwe.

Czlonkowie stowarzyszenia to grupa przyjaciot
zafascynowanych zabytkowymi motocyklami:
Katarzyna Szymala, Cezary Szymala, Zbi-
gniew Smus, Piotr Kaczynski, Radostaw Zwia-
zek i Krzysztof Pazura. Czym jest cross-coun-
try? To wyscig odbywajacy si¢ w warunkach
naturalnych. W tym przypadku motocyklisci
$cigaja si¢ po rzysku/polu. Pierwowzorem im-
prezy bylo Cross Country Ziemi Sochaczew-
skiej organizowane przez Sochaczewski klub
Motorowy ,Szarak” w Kurdwanowie, gdzie
startowaly wspdlczesne crossowe motocy-
kle. Brakowato jednak imprezy dla wlascicieli
motocykli zabytkowych i klasycznych, ktorzy
mogliby trenowaé w takim terenie i tak oto
zrodzit sie pomysl tego przedsiewziecia.

Na polu udostepnionym przez Karola Lipin-
skiego w ten wyjatkowy weekend powstalo
miasteczko z polem namiotowym, zapleczem
gastronomicznym i sanitarnym dla uczestni-
kéw i kibicow. Zostal wyznaczony zamkniety
tor z profesjonalnym pomiarem czasu. Impre-
za posiadala fachowe zabezpieczenie w postaci
zespolu medycznego oraz jednostki Ochotni-
czej Strazy Pozarnej. Wydanych zostalo 70 nu-
merdw startowych. Uczestnicy z calej Polski,
jechali w 5 biegach, z podzialem na 9 klas ze
wzgledu na pojemnoé¢, rocznik i rodzaj moto-
cykla. Kolejny raz startowat takze jedna Kobie-
ta na zabytkowym motocyklu WSK, w réwnej
walce z mezczyznami! Nowoscia tegorocznej
edycji byta rywalizacja w klasie Hobby Motors,
czyli bieg z kierownica motocyklowa po torze
z przeszkodami. W zmaganiach wziely udziat
dzieci, ale takze i dorosli, ktérzy nie wyzbyli
sie dzieciecej radosci.
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Kierowcy zabytkowych i klasycz-
nych motocykli dostarczyli
mnoéstwo emocji i zapewnili
kibicom piekne widowisko.
Jazda w bardzo trudnym

techniczne, suchym,
piaszczystym  terenie
wymagala  posiadania

umiejetnosci na najwyz-
szym poziomie. W tym
roku, po raz pierwszy nie
byto upalnie co okazalo
sie zbawienne dla startuja-
cych.

Impreze uswietnily dwa polskie
motocykle Junak z wyjatkowy-
mi silnikami. Wspdlczesna polska mysl
techniczna polaczona z historia polskiego
motocyklizmu. Twércy w pelni polskiego sil-
nika motocyklowego, w ukltadzie widlastym z
zaworem obrotowym, czyli Tomasz Ku$nierz
i Sebastian Szymaniak zaszczycili nas swo-
ja obecno$cia wraz ze swoimi motocyklami.
Mozna byto na zywo zobaczy¢ je, postucha¢
ich pracy oraz porozmawia¢ z Konstruktora-
mi. Koniecznie zapraszam do zglebienia tego
tematu.

Tegoroczna edycja byla jubileuszowa, dzie-
sigta edycja tej cyklicznej imprezy. Nie oby-
lo si¢ bez szampana i urodzinowego tortu,
ktorego skosztowali motocyklisci i kibice.
Nie obylo sie tez bez bukietu kwiatéw, braw
i gromkiego Sto lat! od$piewanego na czesé
Pani Prezes Stowarzyszenia - Katarzyny
Szymali.

Cross Country Motocykli Zabytkowych i Kla-
sycznych to impreza non profit organizowana
przez pasjonatow - czlonkéw Stowarzyszenia
i ich przyjaciot. Nigdy by nie miata miejsca
bez pomocy zaangazowania ludzi dobrej woli.
Szczegblne podzigkowania nalezg si¢ paniom
z Biura CCMZIiK, ktére w tym roku pracowaty
w wyjatkowo trudnych warunkach.

1 Robert Zbeer Kostecki
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Ogromne podziekowania row-
niez dla kibicéw i uczestnikow,
ktérzy pomagali w przygo-
towaniach. Brawa dla Se-
dziéw - stali na pierwszej
linii ognia! Impreza od-
byla sie dzigki Karolo-
wi Lipinskiemu, ktory
udostepnil pole oraz
Piotrowi  Lipinskiemu,
ktory zapewnil zasila-
nie elektryczne. Prze-
pyszne wyzywienie dla
kibicow i startujacych za-
pewnila Piekarnia Iwona Bula
z Teresina oraz Kofa Gospodyn:
Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Mazowianki”
z Budek Piaseckich, Kolo Gospodyn
i Gospodarzy Wiejskich ,,Sasiedzi” z Teresina,
Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Szymanowian-
ki 7 z Szymanowa . Ogromne podziekowa-
nia i brawa za wsparcie finansowe, rzeczowe
i techniczne dla oséb, firm i instytucji, dzigki
ktorym udalo sie zorganizowaé X edycje: Mia-
sto Sochaczew, Gmina Teresin; Gminy Oéro-
dek Sportu i Rekreacji w Teresinie, Gminny
Zaklad Gospodarki Komunalnej w Teresinie,
Teresinski Osrodek Kultury, Porozumienie
Organizacji Pozarzadowych Powiatu Socha-
czewskiego, SIME Polska, AUTO-MOTO
CENTRUM, Global Assist, A&B Torneria
Polska, Artur Smutka BaByliss, Zdanrol, PIM-
-PAK, Radio Sochaczew, Radio Niepokalan6w,
Ochotnicza Straz Pozarna z Budek Piaseckich
Organizacja takiego wydarzenia to ogrom-
ny wysilek. Szukanie sponsoréw, wsparcia
i pomocy to caloroczna praca. Jednak warto,
zwlaszcza kiedy wida¢ rado$¢ na twarzach
uczestnikéw i kibicow!
Wiecej o imprezie mozna dowiedzie¢ sie z pro-
filu facebook Cross Country Motocykli Zabyt-
kowych i Klasycznych.

Katarzyna Szymala

Beata Anna Jézwik
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GMINNE OBCHODY DNIA EDUKAC]I NARODOWE]

14 pazdziernika, w goscinnych progach
Hotelu ,,Kuznia Napoleonska” w Paprotni,
odbyly sie gminne obchody Dnia Edukacji
Narodowej, na ktore zaproszeni zostali dy-
rektorzy, nauczyciele oraz pracownicy ad-
ministracji i obstugi. Wsréd zaproszonych
gosci nie moglo zabraknaé¢ emerytow zwig-
zanych z teresinska o$wiata.

Zaproszonych goéci powital Pelnomocnik
Wojta ds. Oswiaty Bogustaw Bezel, ktory wy-
razit wdzieczno$¢ wszystkim pracownikom za
rzetelnos¢ i oddanie, z jakim realizujg powie-
rzone obowiazki. Nastepnie Zyczenia i gratu-
lacje ztozyl wojt Teresin Marek Olechowski.
Wlodarz Gminy podzigkowal dyrektorom,
nauczycielom, wszystkim pracownikom szkét
za ich pelng poswiecenia i zaangazowania pra-
ce. Akcentowal, z jak wieloma zadaniami na
co dzien musza sie mierzy¢ i jak wazna jest
rola nauczyciela w zyciu mlodego cztowieka.
Przekazal réwniez serdeczne zyczenia zdrowia,
satysfakeji, spelnienia i radoéci z wykonywa-
nej pracy. - Dziekuje za Paristwa pasje, cier-
pliwos¢ i oddanie, ktore majg ogromny wplyw
na ksztattowanie miodych pokolen. To dzigki
Wam dzieci i mlodziez nie tylko zdobywajg
wiedze, ale rowniez uczq si¢ wartosci, szacun-
ku i odpowiedzialnosci. Zycze, aby kazdy dzien
przynosit  satysfakcje z wykonywanej misji,
a sukcesy uczniéw byly dla Patistwa Zrédtem
dumy i radosci. Niech nie zabraknie zdrowia,
sit i zyczliwosci oraz spolecznego uznania dla
Paristwa pracy - podkreslal Marek Olechowski.
Przypominatl jednoczesnie, ze Gmina Teresin
wchodzi w dynamiczny okres wplywu budowy
CPK na jej otoczenie. Wigze si¢ to nie tylko
z korzy$ciami w postaci wzrostu gospodarcze-
go, ilo$cig nowych miejsc pracy i poprawa ko-
munikacji. Jednoczeénie, jak podkredlit, po-
jawi sie nasilenie zapotrzebowania na ustugi
spoleczne, w tym edukacyjne, a takze koniecz-
nos$¢ przygotowania si¢ naszego samorzadu
na szybkie zmiany urbanistyczne i spofecz-
ne. Spétka CPK wspolpracuje z Gming Teresin,
aby wspolnie zaplanowa¢ jej przyszly rozwdj
i zmaksymalizowa¢ obustronne korzysci.

Za wzorowe wykonywanie obowiazkéw,
duzy wklad pracy i osobiste zaangazowanie
w sprawne kierowanie i zarzadzanie powie-
rzonymi placowkami Nagroda Woéjta Gminy
Teresin uhonorowani zostali dyrektorzy kieru-
jacy tymi jednostkami: Pani Jolanta Daczko
(SP im. Jana Pawtla II w Paprotni), Pani Ewa
Sobota (SP im. Mikolaja Kopernika w Szy-
manowie), Pani Sylwia Pela (SP im. Frydery-
ka Chopina w Budkach Piaseckich) oraz Pan
Grzegorz Wiecek (SP im. $w. Maksymiliana
Kolbego w Teresinie). Siedmiu nauczycielkom,
ktore pozytywnie przeszly kolejna S$ciezke
awansu zawodowego, uroczyscie wreczono
akty nadania stopnia nuczyciela mianowanego.
Otrzymaly je Panie Kinga Galazka, Agniesz-
ka Parzydel, Joanna Szerment ze Szkoly Pod-
stawowej im. $w. Maksymiliana Kolbego w Te-
resinie, Panie Justyna Blaszczyk, Katarzyna

Lukasiak, Katarzyna Smolarek ze
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawla
II w Paprotni oraz Pani Katarzyna
Paluba ze Szkoly Podstawowej im.
Mikotaja Kopernika w Szymanowie.
Spotkaniu towarzyszyl mini recital
w wykonaniu uczennic ze wszyst-
kich czterech szkét gminnnych, pod-
opiecznych Joanny Cie$niewskiej,
reprezentujacych Teresinski Osrodek
Kultury. Wieczor zwienczylta uroczy-
sta kolacja przy dzwiekach nastrojo-
wej muzyki.

Wszystkim  pracownikom gminnej
oé$wiaty serdecznie gratulujemy i zy-
czymy nieustajacej radosci z wykony-
wanej pracy, checi samodoskonalenia
sie oraz kolejnych sukcesow.

Redakcja
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ANDRZE] ANDRYSZCZYK Z NAGRODA
MINISTRA EDUKAC]I NARODOWE]

W ostatnim tygodniu w calym kraju odbywaly si¢ uroczyste obchody
Dnia Edukacji Narodowej. 15 pazdziernika na Uniwersytecie Kar-
dynala Stefana Wyszynskiego odbyla si¢ uroczystos¢, ktéra zgroma-
dzila nauczycieli, pedagogow, dyrektorow szkot oraz przedstawicieli
wladz z wojewddztwa mazowieckiego. W uroczystosci uczestniczyli:
wiceminister edukacji Katarzyna Lubnauer, poslanka na Sejm RP
Kinga Gajewska, wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski i ma-
zowiecka kurator o§wiaty Wioletta Krzyzanowska.

Wyréznienia otrzymalo 244 oséb - nauczycieli, wychowawcéw i pra-
cownikoéw o$wiaty, ktorzy swoja pasja, zaangazowaniem i codzienng
praca przyczyniaja si¢ do rozwoju edukacji oraz wychowania mlodego
pokolenia. Z radoscig informujemy, iz Nagrode Ministra Edukacji Na-
rodowej otrzymal Prezes Klubu UKS Filipides - Andrzej Andryszczyk.
Dwa lata temu jego praca i zaangazowanie w sport zostalo docenione
poprzez wreczenie brazowej odznaki Ministra Sportu i Turystyki za za-
stugi dla sportu, dzi§ nagroda plynie z innego, jakze waznego Minister-
stwa. Ta nagroda to docenienie pracy naszego trenera jako nauczyciela.

Od 5 lat pracuje w Szkole Podstawowej im. ks.

checa na co dzien dzieci i mlodziez do uprawia-
nia sportu, do cig¢zkiej pracy, ktdra ksztattuje ich
charakter. Dzigki niemu podopieczni w szkole
osiagaja wiele dobrych wynikéw. Maja mozli-
wos$¢ startowania w niezliczonej ilosci zawoddow
organizowanych przez Szkolny Zwiazek Spor-
towy, ale i nie tylko. Uczniowie szkoly w Bozej
Woli moga si¢ pochwali¢ licznymi wystepami na
arenie wojewddzkiej, jak i ogélnopolskiej.

Skladamy serdeczne gratulacje na rece An-
drzeja Andryszczyka - trenera, nauczyciela
i wychowawcy.

Eduk-
Narodo

Zrédto: UKS Filipides Teresin

WYCIECZKA UCZNIOW Z SZYMANOWA
DO CENTRUM EDUKAC]I LESNEJ] W CELESTYNOWIE

W czwartek, 2 pazdziernika, uczniowie
Szkoly Podstawowej im. Mikolaja Koperni-
ka w Szymanowie uczestniczyli w niezwykle
ciekawej wycieczce do Centrum Edukagcji
Lesnej w Celestynowie.

Wyjazd ten byt nie tylko okazja do oderwania
sie od szkolnych lawek, ale przede wszyst-
kim warto$ciowa lekcja przyrody w terenie.
Uczniowie podczas wedréwki lesnej pozna-
wali tajemnice Zycia lasu - dowiedzieli sig, ja-
kie rodliny i zwierzeta mozna w nim spotkac,
jak wazna jest rOwnowaga w przyrodzie i jak

kazdy moze dba¢ o $rodowisko. Uczestniczyli

takze w obserwacjach i wystuchali ciekawych

opowiedci lesnikéw. Na zakonczenie odbylo

sie wspolne ognisko, ktore stato si¢ okazja do
integracji i wspdlnej zabawy.

Agnieszka Cichy

SP Szymanow
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DZIEN PATRONA W SZKOLE PODSTAWOWE] W PAPROTNI
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Wy jestescie mojg
nadziejg...

Jan Pawet I1

16 pazdziernika, jak co roku,

przezywaliSmy w naszej
szkolnej Spolecznosci Dzien
Patrona.

U progu dnia obejrzelismy
radosny, a jednocze$nie re-
fleksyjny montaz stowno-mu-
zyczny, przygotowany przez
uczniéw klas 5b i 7a. Tego-
roczny dzien papieski przezy-
waliémy pod hastem ,,Swiety
Jan Pawel II. Prorok Nadziei”
Patron naszej szkoly duzo mo-
wil o nadziei, widzac ja moc-
no w ludziach mlodych, co
wyczytalismy w pieknej deko-
racji, ktora przygotowaty pod
opieka swoich wychowawcow
dzieci z klas 0-3.

W czasie spotkania przypo-
mnieliémy sobie, jak wazne
jest, aby mie¢ nadzieje, aby nie
tracic¢ jej w chwilach trudnych
i podejmowaé to, co zycie
Przynosi.

Na zakonczenie apelu zosta-
lismy zaproszeni do zapo-
znania si¢ z przygotowang na
zajeciach bibliotecznych wy-
stawa pod tytulem ,Wy jeste-
$cie moja nadzieja” i obejrze-
nia ksigzek i albuméw o zyciu
i nauczaniu naszego Patrona,
ktore tak licznie s3 zgroma-
dzone w naszej szkolnej bi-
bliotece.

Nastepnie udalismy sie do Ba-
zyliki w Niepokalanowie. Po
wspolnej Mszy $wietej, udali-
$my sie pod pomnik Jana Paw-
ta II, by zlozy¢ kwiaty — znak
naszej wdziecznosci za zycie
i nauczanie naszego Patro-
na. Chcemy nie tylko zna¢
nauczanie naszego Patrona -
Jana Pawta II, ale tez robi¢ mu
miejsce w naszej codziennosci.
W tym roku - zgodnie z prze-
staniem Dnia Papieskiego -
zostali$my przez Niego umoc-
nieni zaproszeniem do nadziei.

s. Vianneya Szwarocka
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HISTORIA TENISA W TERESINIE

Tenis za sprawa Wojciecha Fibaka poko-
chata cala Polska, nie inaczej bylo w naszej
Gminie. Pierwsza polowe lat siedemdzie-
siatych mozna przyjac za poczatek rozwoju
tenisa ziemnego w naszej gminie. Od tego
czasu minelo juz 50 lat!

Takie byly poczatki

Jedyny kort ziemny zostal wybudowany na
poczatku XX w. w Szymanowie na terenie
posiadlosci ksiecia Lubomirskiego. Dla miesz-
kancéw gminy byl prawdopodobnie niedo-
stepny. Zanim powstala zorganizowana grupa
milo$nikéw tego sportu, w 1978 roku, pierwsi
adepci probowali swoich sit w Szymanowie
juz trzy lata wczesniej, na korcie w klasztorze
Zgromadzenia Siostr Niepokalanek oraz na
korcie w Panstwowym Osrodku Maszyno-
wym (POM) w 1973 roku. Pierwszymi teni-
sistami z Szymanowa byli Michal Lubowiecki,
Dariusz Zielinski i Leszek Paradowski. Cieka-
wostka z tego okresu jest fakt, ze podczas po-
bytu w klasztorze okazjonalnie gral z tg grupa
znany aktor Karol Strasburger. W Teresinie
pierwsi grajacy to przede wszystkim Witold
Matusiak, Jan Dwojewski, Stefan Czech, An-
toni Wasilewski oraz Jacek Czech. Na tym
korcie grali tez pdzniejsi cztonkowie Teresin-
skiego Towarzystwa Tenisowego (TTT), m.in.
Eugeniusz Rybak, Bogdan Sosinski i Marek
Olechowski. W tym okresie na istniejacych
obiektach sportowych sporadycznie stawia-
li swoje pierwsze kroki milto$nicy tej pigknej
dyscypliny sportu.

Zakochani w tenisie
Kolejny etap rozwoju tenisa w Teresinie wig-
ze si¢ z powstaniem duzego zakladu prze-
mystowego w 1974 roku - Zakladéw Trans-
formatoréw Radiowych (Zatra, poézniejsza
nazwa — Tezet). Za aprobatg dyrekgji zakladu
zostal wdrozony pomyst lidera grupy pra-
cownikéw grajacych w tenisa, Henryka Bie-
leckiego, o budowie kortu na terenie zakladu.
W rzeczywistosci byla to adaptacja drogi we-
wnetrznej zakladu na potrzeby tenisa. Dzieki
$rodkom finansowym zapewnionym przez
dyrekcje zaktadu, mielismy rakiety, pilki, na-
ciggi do rakiet oraz ogromnag cheé do gry
i, co najwazniejsze, pasje do rywalizacji. Od-
bywaly sie turnieje z okazji 1 maja, Dnia
Zwycigstwa, rocznicy Odrodzenia oraz o Pu-
char Dyrektora zakladu. Powstata zgrana
grupa pasjonatéw sportu, zakochanych
w tenisie, ktéra zawigzala sie wokot
tych wydarzen. Z czasem powstala
pierwsza zorganizowana grupa
tenisistow - pracownikow
zaktadu: Henryk Bielecki,
Michal Lubowiecki, Eu-
geniusz Rybak, Mieczy-
staw KaZmierczak, Zdzi-
staw Jagodzinski, Witold
Lasica, Dariusz Zielinski,
Krzysztof Banasik oraz grupa
nie bedaca pracownikami, ale tre-

nujgca i uczestniczaca w zawodach

na terenie zakltadu: Marek Olechow-
ski, Bogdan Sosinski, Grzegorz Zielinski,
Leszek Paradowski, Bogdan Knyszewski.

Teresinskie Towarzystwo Tenisowe
Teresinskie Towarzystwo Tenisowe (TTT)
stanowi pewien fenomen organizacyjno-
-sportowy. Przez 47 lat dzialalnodci dziatato
praktycznie bez funduszy i statutu, nie po-
siadajac formalnej rejestracji, ale z liderem,
spolecznikiem i pasjonatem tenisa — Henry-
kiem Bieleckim. Zwycigzcy turniejow zawsze
mogli liczy¢ na nagrody, co bylo mozliwe
dzieki dobrej wspolpracy z wladzami gminy
oraz sponsorami takimi jak Chlodnia Ma-
zowsze, pdzniej Oreco, Greiner Packaging,
firma Macka Liska oraz Pizzeria Pierrot. Pod
koniec lat osiemdziesigtych do Towarzystwa
dofaczyli Hubert Konecki i Stanistaw Gry-
nik. Na poczatku XXI w. do grupy dolaczyli
kolejni cztonkowie: Daniel Staniak, Mariusz
Staniak, Szymon Lisek, Janusz Ladziak, Zbi-
gniew Sarnowski, Pawel Urzykowski, Krzysz-
tof Walencik i Ryszard Sliwiniski. Od tego mo-
mentu wsrod tenisistéw pojawita sie dwojka
najlepszych zapasnikoéw: Krzysztof i Ryszard.
Mlodego Mateusza Par$niaka sponsoringiem
objal Zbigniew Sarnowski, pézniejszy spon-
sor Towarzystwa. Gléwnym celem Towarzy-
stwa bylo propagowanie tenisa w gminie oraz
poza nia. Graliémy w Skierniewicach, Zyrar-
dowie, Sochaczewie, Bloniu i Chodakowie.
Co roku organizowane s3 mistrzostwa gminy
w réznych kategoriach wiekowych, na réznych
obiektach - w hali GOSi R, na dwdch kortach
na stadionie oraz w Szymanowie. W naszych
drabinkach turniejowych pojawiaja si¢ na-
zwiska mlodego pokolenia tenisistow, takich
jak Jakub Zatuski, Szymon Gawinski, Patryk
Walencik (syn Krzysztofa), bracia Staniaszko-
wie — Barttomiej i Pawel, syn Krzysztofa Bana-
sika — Wojtek, Michal, oraz Lukasz, bratanek
Huberta Koneckiego. Synowie Marka Ole-
chowskiego - Mateusz i Piotr — stawiali swoje
pierwsze kroki w Szymanowie pod okiem ojca.
Piotr Olechowski jest wielokrotnym medalisty
mistrzostw Polski we wszystkich kategoriach
juniorskich, a swoje starty zakonczyl jako wi-
cemistrz Polski junioréw i reprezentant Polski
junioréw.

Uczniowski Klub Sportowy ,,Smecz”

W 2010 r. czlonkowie TTT wyszli z inicjatywa
utworzenia Uczniowskiego Klubu Sportowe-
go (UKS) - ,,Smecz”, aby jeszcze skuteczniej
propagowac tenis wsérod dzieci i mlodziezy
w gminie. W projekt osobiscie zaangazowat
sie wojt gminy Teresin Marek Olechowski.
Pierwsze spotkanie zalozycielskie odbyto si¢
2 wrze$nia 2010 r., a 19 wrzesnia tego samego
roku odbyto si¢ walne zebranie, podczas kto-
rego wybrano zarzad. Zostaly podjete wazne
uchwaly niezbedne do funkcjonowania klubu.
Proces przygotowania pelnej dokumentacji
zakonczyl si¢ rejestracja UKS ,Smecz” 16
stycznia 2011 roku. Siedzibg klubu jest hala
GOSi R, a prezesem zarzadu zostal Konecki
Hubert.

Od 2010 roku naukg gry w tenisa dla dzieci
i mlodziezy zajmuje si¢ instruktor Hubert
Konecki. W pierwszym roku istnienia klubu
zglosito sie 25 dzieci, co potwierdzilo potrze-
be jego utworzenia. Obecnie trenuje 20 0s6b.
UKS ,,Smecz” $cisle wspoélpracuje z GOSiR
oraz TTT i wspdlnie wspotorganizuje Halowe
Mistrzostwa Polski Samorzgdowcéw. Czolo-
wi zawodnicy, ktorzy zaczeli swoja przygode
w klubie to Zatuski Jakub i Mateusz Par$niak
(obecnie instruktorzy tenisa). Kolejni mistrzo-
wie to Szymon Gawinski, Krzysztof Rybak,
Adam Fura, Julia Drzewicz, Karolina Zdanow-
ska, Patryk Walencik, Igor Bonat, Jan Wyzy-
kowski oraz Fabian Niedzwiecki.

Dobrym zwyczajem jest wprowadzanie mfo-
dych adeptéw tenisa, ktorzy juz opanowali
pewne umiejetnosci, do udzialu w turnie-
jach o mistrzostwo gminy dla dorostych.
W tych zawodach uczestniczyli m.in. Mateusz
Pars$niak, Jakub Zaluski, Szymon Gawinski,
Adam Fura i Patryk Walencik.

Opracowanie:
Henryk Bielecki

Konsultacja: H. Konecki, W. Matusiak
Witold, E. Rybak, D. Zielitiski
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Zawody rozegrano w dwdch konkurencjach, tj. sztafeta pozarnicza 7x50 m z przeszkoda-

mi oraz ¢wiczenie bojowe.

Wyniki:
Grupa A (mezczyzni):

1. OSP Paprotnia , 2. OSP Rybno, 3. OSP Janaszéwek, 4. OSP Nowa Sucha, 5. OSP Brzo-
z6w, 6. OSP Szymanow, 7. OSP Mlodzieszyn, 8. OSP Wolka Smolana

Grupa C (kobiety):

1. OSP Szymanow, 2. OSP Nowa Sucha, 3. OSP Orléw, 4. OSP Jasieniec,

Mlodziezowe druzyny pozarnicze - 16-17 lat:

1. OSP Orlow

Mlodziezowe druzyny pozarnicze — 12-15 lat zenska:
1. OSP Kromnow, 2. OSP Wolka Smolana, 3. OSP Koztéw Szlachecki

Mlodziezowe druzyny pozarnicze — 12-15 lat:
1. OSP Szymanow, 2. OSP Wélka Smolana, 3. OSP Ortéw, 4. OSP Nowa Sucha, 5. OSP

Mokas

Rywalizujacym druzynom kibicowala licznie zgromadzona publicznos¢, z parlamenta-
rzystami, wtadzami samorzadowymi oraz sympatykami pozarnictwa na czele.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom zawodéw. Dzi¢kujemy za zaangazo-
wanie, ducha rywalizacji, strazacka pasje! Wielkie gratulacje i szacunek dla naszych
druzyn, ktdre kolejny raz pokazuja wysoki poziom wyszkolenia, przygotowania i za-

angazowania.

POWIATOWE ZAWODY SPORTOWO-POZARNICZE.
SPEKTAKULARNE ZWYCIESTWO OSP W PAPROTNI!

5 pazdziernika 2025 roku na stadionie przy Szkole Podstawowej w Kamionie, gm. Mlodzieszyn, odbyly sie
powiatowe zawody sportowo-pozarnicze jednostek ochotniczych strazy pozarnych z terenu powiatu socha-
czewskiego.

Organizatorem imprezy byta Komenda Powiatowa Pafstwowej Strazy Pozarnej w Sochaczewie oraz Zarzad Od-
dzialu Powiatowego Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Sochaczewie. Do startu zostalo zakwalifi-
kowanych 21 druzyn. Wielkimi wygranymi imprezy s jednostki z Gminy Teresin. Tytul Mistrzéw Powiatu
obronila ekipa OSP Paprotnia! Ponizej szczegélowe wyniki.

Zrédto: OSP Paprotnia
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FABIAN NIEDZWIEDZKI
BRAZOWYM MEDALISTA MISTRZOSTW POLSKI

Staszow na kilka dni zamienil si¢ w stolice
mlodziezowych zapaséw w Polsce, goszczac
prestizowe Mlodziezowe Mistrzostwa Pol-
ski U-23 w stylu wolnym, ktore odbyly sie 19
20 wrzesnia 2025 roku w Powiatowym Cen-
trum Sportowym. To wydarzenie przycia-
gnelo mlodych sportowcow z calego kraju,
a rywalizacja na matach byla zacieta i emo-
cjonujaca, podkresélajac rosnaca popular-
nos¢ i poziom tej dyscypliny w Polsce.

W zawodach udzial wziglo dwdch reprezen-
tantéw klubu LKS Mazowsze Teresin, walczac
dzielnie na macie, zdobywajac cenne do$wiad-
czenie i czotowe miejsca w swoich kategoriach
wagowych. Fabian NiedZwiedzki, rywalizujg-
cy w kategorii 74 kg, wywalczyt trzecie miej-

sce, co jest duzym sukcesem i potwierdzeniem
rosnacej formy. Jego zaangazowanie i determi-
nacja podczas turnieju zostaly docenione za-
réwno przez trenerdéw, jak i kibicow. Szymon
Kaczorek, rowniez w kategorii 74 kg, zakon-
czyl zawody na 7. miejscu, pokazujac solidna
forme i rozw6j umiejetnoéci. Obaj zawodni-
cy zaprezentowali wysoka jakos$¢ techniczng
i ducha sportowej rywalizacji, co jeszcze bar-
dziej podkresla potencjal mtodego pokolenia
zawodnikéw naszego klubu.

Organizacja turnieju w Staszowie przebiegta
sprawnie, a atmosfera sprzyjala sportowej ry-
walizacji i integracji mlodziezy z roznych czedci
Polski. Wydarzenie bylo nie tylko okazja do zdo-
bycia cennych punktow rankingowych, ale takze
szansa na wymiane do$wiadczen i inspiracje do

dalszego rozwoju
w zapasach.

LKS Mazowsze
Teresin dziekuje
wszystkim  tre-
nerom, zawod-
nikom oraz or-
ganizatorom za
zaangazowanie
i wspdlne swieto-
wanie mlodzie-
zowego  sportu.
Z niecierpliwoscia oczekujemy kolejnych star-
tow naszych zawodnikéw i dalszych sukceséow
na arenie krajowej i migdzynarodowe;j.

Zrédlo: LKS Mazowsze Teresin (zapasy)

DRUZYNOWE WOJEWODZKIE MISTRZOSTWA
KADETOW W ZAPASACH W STYLU WOLNYM

W sobote, 27 wrzesnia 2025 roku, hala spor-
towa ,,Olimpia” w Zrebinie zamienila sie
w arene¢ rywalizacji mlodych spor-
towcow z calego kraju. Tego dnia

W sktadzie druzyny Mazowsza znalazlo sie 5 za-
wodnikéw LKS Mazowsze Teresin: Filip Ku$mi-
rek (48 kg), Mateusz

. Zawadzki i Aleksan-

odbyly si¢ Druzynowe Wojewddz-
kie Mistrzostwa Polski Kadetow
w zapasach w stylu wolnym, kto- |
re zgromadzily 119 zawodnikéw
reprezentujagcych ~ wojewodztwa:
$wietokrzyskie, mazowieckie, za-
chodniopomorskie, lodzkie, wiel-
kopolskie, dolnoslaskie, slaskie
oraz lubelskie.

WRETIEN VENAOUIE ERTHTM

der Bielski (80 kg)
oraz Jan Maur i Filip
Nowakowski (92 kg).
Reprezentacja  woje-
wodztwa mazowiec-
kiego zdobyta trzeci
raz z rzedu zloty me-
dal,  potwierdzajac
krajowy prymat w tej
kategorii wiekowe;.

ZAPASY POLANIEC

Turniej stanowil nie tylko prezentacje sity,
umiejetnodci technicznych i determinacji. Oka-
zal sie takze $wietng okazja do zacie$niania
wiezi miedzy miodymi sportowcami z réznych
cze$ci Polski. Zawody odbywaly sie w duchu
fair play, a kazdy pojedynczy pojedynek wywo-
tywal wiele emocji zaréwno u uczestnikow, jak
i u publiczno$ci.

Zrodto: LKS Mazowsze Teresin (zapasy)
fot. LKS Mazowsze Teresin,

Warszawsko-Mazowiecki Okregowy
Zwigzek Zapasniczy

MARIA MALOLEPSZA

ELIZA GALINSKA

Z UKS FILIPIDES TERESIN

NA PODIUM PUCHARU

POLSKI W LUCZNICTWIE WYGRYWA ,BIEG TOYOTY” NA 10 KM!

W niedziele, 5 pazdziernika, na
terenie malowniczego rezerwa-
tu Kadzielnia w Kielcach od-
byl si¢ final Pucharu Polski w
lukach Kklasycznych i bloczko-
wych. Do rywalizacji przysta-
pilo 32 najlepszych ltucznikow
z calego kraju, ktorzy w calym sezo-
nie wywalczyli prawo startu w tym
prestizowym turnieju.

O udzial w finale rywalizowali m.in.
zwycigzcy  poszczegdlnych — rund
eliminacyjnych ~ oraz  zawodnicy
z najwyzszymi miejscami w klasyfi-
kacji generalnej. W gronie finalistow
w konkurencji tukéw klasycznych
znalazla si¢ takze reprezentantka LKS
Mazowsze Teresin Maria Malolep-
sza. W pojedynku o 3. miejsce poko-
nala Lucje Wesolowska UKS Talent
Wroclaw (6:4).

Sukces Marii Malolepszej to nie tyl-
ko jej indywidualne osiagniecie, lecz
takze zwyciestwo calego klubu, ktory

aktywnie promuje fucznictwo w re-
gionie. Wyniki Finalu Pucharu Pol-
ski z pewnoscia beda motywacja dla
innych zawodnikéw i mlodziezy do
rozwijania swoich umiejetnosci w tej
wymagajacej, a zarazem pieknej dys-
cyplinie sportu.

zrédto: LKS Mazowsze
Teresin /tucznictwo/

J = Ministerstwt
Sportu | Tury

Wspaniale wieéci dotarly do
nas prosto z Warszawskiej
Radosci. 12 pazdziernika
2025 roku ulice wypelnily
sie¢ sportowa energia i po-
zytywnym duchem poma-
gania. Tego dnia odbyla
sie 7 edycja ,,Biegu Toyoty
z Radoscia”™

To wyjatkowe wydarzenie co
roku gromadzi tysigce bie-
gaczy z calej Polski, ktorzy
oprocz sportowej rywaliza-
cji, wspdlnie niosa pomoc
potrzebujacym. To wlasnie
w tym biegu na 10 km w ka-
tegorii OPEN wsrod kobiet
zwyciezyta nasza zawod-
niczka Eliza Galinska. Do
mety dobiegla jako pierwsza
spo$rod 247 kobiet, a wynik
38:12 jest jej najlepszym re-

zultatem w tym sezonie (SB)!
Serdeczne gratulacje!

zrédto: UKS Filipides Teresin
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LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA RODZINY 3+ NA TERENIE GMINY TERESIN

o Sklep ABRAKADABRA Robert Krdliczak-
ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na
caly asortyment.
o Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kro-
liczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5%
znizki na caly asortyment.
o Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki - ul.
Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly
asortyment.
o Sklep KACPER Kamil Kroliczak -
ul. Szymanowska 19 w Teresinie, 10% znizki
na obuwie z wyjatkiem skérzanego, 5% znizki
na obuwie skorzane. Rabat nie dotyczy artyku-
toéw objetych promocja.
o Nadzory i projekty budowlane Jézef Go-
rzynski - Elzbietow 15, znizka 10%.
o O$rodek Ksztalcenia Kierowcow MAKO Le-
szek Cwiklinski (nauka jazdy, jazdy doszkala-
jace, plyta poslizgowa) — ul. 1 Maja 27a, znizka
5% na lekcje nauki jazdy + 2 godziny gratis.
« Sklep odziezowo-obuwniczy Red-Star Ceza-
ry Szymaniak - ul. Szymanowska 1 w Teresi-
nie, znizka 8% na caly asortyment,
o Stomatologia, lekarz dentysta Mariusz
Cierech - ul. Szymanowska w budynku TER-
-MED, 10% znizki na ustugi dentystyczne,
« Kwiaciarnia ALICJA Alicja Rutkowska —
ul. Cmentarna w Paprotni, 10% znizki na
wszystkie artykuty
» Nauka jezyka angielskiego Honorata Mro-
winska - ul. Poludniowa 47, Granice, 30%
znizki na zajecia indywidualne dla dorostych
+ Niepubliczne Przedszkole LESNA AKA-
DEMIA Damian Tymorek — Aleja XX-lecia 3
w Teresinie, 15% znizki na wpisowe
o Uslugi fryzjerskie damsko-meskie Edyta
Kosinska - ul. O. M. Kolbego 51A, 10% znizki
na strzyzenie wlosow.
o Progress Szkola jezykéw obcych Karolina
Salyga - w GOSIR Teresin ul. Aleja XX lecia
32, Bezptatny podrecznik, 45 zt upustu na wy-
brany kurs przy zapisie na caly rok szkolny

« FERMA DROBIU Mateusiak Jarostaw i Ka-
tarzyna — Czerwonka Parcel 93, 10% znizki na
jajka.

o EH.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy
Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A 5%
znizki na caly asortyment

« Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka —

ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na
wszystkie towary oprécz wyrobow alkoholo-
wych i tytoniowych, kart telefonicznych, arty-
kutéw promocyjnych.

o AP SERVICE Sp. z o. 0. Pawel Rudnicki -
ul. Rynkowa 10B, 15 % znizki na ustugi ksie-
gowe.

o Przedszkole Niepubliczne Studio Dziecka
Figiel Katarzyna Klata — Granice ul. Zaciszna
1, 15% znizki na czesne

« Spoteczne Przedszkole Integracyjne 96-515
Teresin, Al. XX-lecia, 7 znizka 50% na wpiso-
we od dnia 01.03.2024 r. do odwotania.

o JETTA Zbigniew Podlasinski Sp.j. - Tere-
sin, ul. Szymanowska 2, 5% znizki caly asor-
tyment .

o D&B Dariusz Bargiel Biuro Rzeczoznawcy,
mgr inz. Dariusz Bargiel rzeczoznawca mo-
toryzacyjny, ruchu drogowego, Teresin ul. Szy-
manowska 2 lok. 2 - opinie, wyceny pojazdow,
maszyn i urzadzen; rekonstrukcje wypadkéw;
pomoc osobom poszkodowanym w wypad-
kach; pomoc w uzyskaniu odszkodowania;
zanizone wyceny pojazdéw; wyceny wartosci,
kosztéw i jakosci napraw; rekojmie na zaku-
piony wadliwy pojazd lub zwrot sprzedanego
pojazdu; wyceny wartosci pojazdu, maszyny
oraz pozostalych $rodkéw technicznych; po-
rady oraz prowadzenie spraw; 10% znizki dla
beneficjentow ,,Karty 3+”

« PHU ,,BENBUD” Ewa Dzikowska, ul. Wi-
$niowa 30, 96-515 Teresin znizka 5% na to-
wary za wyjatkiem wegla oraz nawozow.
o Prawdziwe Lody, ul. Lakowa 2A, 96-515
Granice, znizka 10% na caly asortyment z wy-
faczeniem napojow w puszkach i butelkach.

TERESINSKA KARTA
DUZEI RODZINY 3+

Janusz Ko

ARRERERE!

Karta waina jest berterminawo

o PRAZO Sp. z o.0., Ewa Polanska, ul. Pocz-
towa 34, 96-515 Teresin, tel.: 730 491 412,
www.prazo.pl, 20% znizki na ustugi ksiggowe

o KRYPTOMIN IT Kamil Malkiewicz, www.it-
-kryptonim.pl, kontakt@it-kryptonim.pl, tel. 697-
744-705, 15% znizki na serwis komputera on-line
(pomoc zdalna) oraz u klienta.

Partnerom programu dziekujemy za wspiera-
nie rodzin wielodzietnych. Zachecamy przed-
sigbiorcow, punkty ustugowe i sklepy dziatajace
na naszym terenie do przystapienia do progra-
mu partnerskiego. Z naszej strony zapewniamy
bezplatng promocj¢ na stronie internetowej
oraz w naszym miesieczniku ,,Prosto z Gminy”.
Szczegdly pod nr tel. 46 864 25 35.

Teresinska Karta Duzej Rodziny uprawnia rowniez do:
« 50% znizki od aktualnie obowigzujacych cen na zajecia organizowane przez GOSiR oraz TOK w Teresinie.
« 50% znizki od aktualnie obowigzujacych cen na zakup biletéw jednorazowych w obiektach MOSIR w Sochaczewie — basen oraz lodowisko
« 50% znizki od obowiazujacych cen na zakup biletow do kina w Centrum Kultury w Bloniu.
« zwolnienie z czeéci oplat za gospodarowanie odpadami komunalnymi w wysokosci 10zt miesi¢cznie na kazdego czlonka rodziny wielodzietne;.

PARTNERZY PROGRAMU ,, KARTA SENIORA”
LISTA FIRM, KTORE WSPIERAJA SENIOROW NA TERENIE GMINY TERESIN:

F.H.U. De-Facto Sklep Wielobranzowy Anna Kalinowska — Teresin, ul. Lipowa 1A 5% znizki na caly asortyment
Sklep ABRAKADABRA Robert Kroliczak — ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep odziezowy HOKUS Agnieszka Kréliczak - ul. Szymanowska 7 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep BIELIZNA Pawel Liberadzki — ul. Szymanowska 8 w Teresinie, 5% znizki na caly asortyment.
Sklep Fuks Kolodziejska Agnieszka — ul. Rynkowa 1 w Teresinie; 5% znizki na wszystkie towary oprécz wyrobéw alkoholowych

i tytoniowych, kart telefonicznych, artykuléw promocyjnych.

AP SERVICE Pawel Rudnicki ul. Rynkowa 10B w Teresinie, 15% znizki na ustugi ksiegowe.
PHU ,,BENBUD?, ul. Wisniowa 30, 96-515 Teresin znizka 5% na caly asortyment od dnia 01.03.2024 do odwotania
Prawdziwe Lody, ul. Lakowa 2A, 96-515 Granice, znizka 10% na caly asortyment z wylaczeniem napojow w puszkach i butelkach.
PRAZO Sp. z 0.0., Ewa Polanska, ul. Pocztowa 34, 96-515 Teresin, tel.: 730 491 412, www.prazo.pl, 20% znizki na ustugi ksiegowe
KRYPTOMIN IT Kamil Malkiewicz, www.it-kryptonim.pl, kontakt@it-kryptonim.pl, tel. 697-744-705, 15% znizki na serwis komputera on-line

(pomoc zdalna) oraz u klienta.

»leresinska Karta Seniora” uprawnia rowniez do:
* 50% znizki od obowigzujacych cen na imprezy organizowane przez Teresinski Osrodek Kultury,
* 50% znizki od obowigzujacych cen na oferte wlasng Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Teresinie,
« 50% znizki od obowiazujacych cen za gospodarowanie odpadami komunalnymi zbieranymi i odbieranymi w sposob selektywny,

« ulg przyznanych przez partneréw programu.
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