
REGULAMIN biegu ulicznego „MAKSYMILA” na dystansie ok. 16 KM. 

TERESIN 14 czerwca 2026 r. 

 

I. ORGANIZATOR 

Organizatorem biegu ulicznego „MAKSYMILA” jest Gmina Teresin.  

 

II. PATRONAT 

Bieg odbywa się pod patronatem Marszałka Województwa Mazowieckiego, Wójta Gminy Teresin, 

Przewodniczącego Związku Gmin Kolbiańskich oraz Gwardiana Klasztoru oo. Franciszkanów w 

Niepokalanowie.  

 

III. CELE 

1. Upamiętnienie postaci św. Maksymiliana M. Kolbego, Honorowego Obywatela Gminy Teresin.  

2. Promocja Gminy Teresin, powiatu sochaczewskiego oraz gmin związanych z życiem świętego 

Maksymiliana Kolbe. 

3. Promocja sanktuarium w Niepokalanowie 

4. Upowszechnianie i promocja aktywności fizycznej i biegania, jako najprostszej formy ruchu. 

 

IV. TERMIN I MIEJSCE 

1. Bieg główny odbędzie się 14 czerwca 2026 r. na terenie Gminy Teresin, według trasy zaznaczonej na 

mapie, stanowiącej załącznik do regulaminu.  

2. Dystans biegu głównego wynosi ok. 16 km. 

3. Start biegu odbędzie się na ul. Maksymiliana M. Kolbego w Paprotni, w okolicach 

klasztoru ojców franciszkanów w Niepokalanowie. Meta na stadionie sportowym Gminnego Ośrodka Sportu 

i Rekreacji w Teresinie przy Al. XX-lecia 32 w Teresinie. Start nastąpi około godziny 14.15.  

5. W dniu biegu o godzinie 13.00 w bazylice w Niepokalanowie odbędzie się Msza św. dla chętnych 

uczestników biegu.  

6. Trasa dla biegaczy będzie przebiegać ulicami: ul. Maksymiliana Kolbego – Szymanowska – Rynkowa – 

Południowa – Łąkowa – Teresińska - Szymanowska – Elżbietów – Szymanów – Hermanów – Elżbietów – 

Teresin Gaj – Trakt Jana Pawła II – ul. Świętokrzyska – Al. Druckiego - Lubeckiego – pałac – (droga leśna ok. 

1,5 km) Druckiego - Lubeckiego – Lipowa – Al. XX-lecia. Meta na stadionie sportowym GOSiR w Teresinie. 

Trasa przebiega ulicami asfaltowymi. Na krótkim odcinku (ok. 1,5 km) od pałacu w Teresinie do ul. Lipowej 

trasa wiedzie drogą leśną. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa jest przedstawiona na mapie. 

Na trasie będzie zlokalizowany jeden punkt z wodą i pożywieniem (w Szymanowie, naprzeciwko kościoła). 

7. Równolegle do czasu trwania biegu głównego, na terenie stadionu sportowego GOSiR, na bieżni 

lekkoatletycznej odbędą się biegi dla dzieci i młodzieży. Początek rywalizacji około godziny 14.00.  

6. Trasa biegu głównego będzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr. Bieg odbywał się będzie przy 

ruchu ograniczonym – trasę biegu zabezpieczy Policja oraz Ochotnicza Straż Pożarna.  

 

V. LIMIT CZASU 

1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu głównego wynosi 3 godziny. 

2. Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w limicie czasu zobowiązani są do zejścia z trasy. 

 

 

 



VI. ZGŁOSZENIA 

 

1. Łączna liczba Uczestników biegu głównego ograniczona jest do 250 osób. Zapisy elektroniczne, za 

pośrednictwem strony internetowej https://time-sport.pl/ przyjmowane będą do dnia 10.06.2026 do godz. 

15:00.  Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgłoszeń w momencie przekroczenia powyższej liczby 

Uczestników biegu. Pierwszeństwo udziału w biegu mają osoby, które zapisały się i uiściły wcześniej opłatę 

startową. Organizator może zdecydować o podniesieniu limitu uczestników biegu. 

4. Biuro zawodów będzie mieścić się przy bramie na placu przed bazyliką w Niepokalanowie przy ul. 

Maksymiliana M. Kolbego 5 i będzie czynne w niedzielę 14 czerwca (w dniu biegu) w godz. 8-14. 

Weryfikacja i odbiór pakietów startowych wyłącznie do godz. 13.00.  

 

VII. UCZESTNICTWO 

1. Prawo uczestnictwa mają: 

- w biegu głównym - osoby pełnoletnie na dzień rozpoczęcia biegu, czyli 14 czerwca 2026 r.  

- w biegach na stadionie GOSiR w Teresinie - dzieci i młodzież pomiędzy 10 a 17. rokiem życia. Opiekę nad 

dziećmi sprawują rodzice lub opiekunowie i biorą za nich całkowitą odpowiedzialność. 

2. Warunkiem udziału w biegach jest: 

- w biegu głównym zgłoszenie elektroniczne za pośrednictwem strony https://time-sport.pl/  

- w dniu zawodów zgłoszenia będą przyjmowane w biurze zawodów, pod warunkiem, że nie zostanie 

wyczerpany limit zgłoszeń – 250 osób.  

- w biegach dla dzieci i młodzieży warunkiem udziału jest zgłoszenie elektroniczne za pośrednictwem strony 

https://time-sport.pl/  lub osobiście na terenie stadionu GOSIR w Teresinie do godziny 12:00 w dniu 

zawodów. 

3. Aktualne zaświadczenie lekarskie stwierdzające brak przeciwwskazań do udziału w zawodach lub 

własnoręczne złożenie podpisu pod oświadczeniem o zdolności do uczestnictwa w biegach na własną 

odpowiedzialność; podpisując deklarację uczestnictwa Uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia 

umożliwia mu udział w biegach. 

4. Weryfikacja Uczestnika biegu głównego w dniu zawodów, w Biurze Zawodów w godzinach 8.00 – 13.00 - 

do weryfikacji potrzebny jest dokument tożsamości ze zdjęciem. 

5. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymują numer startowy, plecak-worek z nadrukiem, smycz 

reklamową z nadrukiem, długopis reklamowy z nadrukiem, baton energetyczny, napój izotoniczny. Po 

ukończeniu biegu Uczestnik otrzyma pamiątkowy medal. 

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe z elektronicznym chipem przymocowane 

do przedniej części koszulek startowych. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości bądź jego 

modyfikacja jest zabroniona. 

7. Osoby bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę. W szczególności zabrania 

się poruszania się po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urządzeniach mechanicznych oraz ze 

zwierzętami. 

8. Zawodnicy na mecie nieposiadający numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie 

będą sklasyfikowani.  

9. Dla uczestników imprezy organizatorzy przygotowali dwa parkingi. Pierwszy w okolicach startu, przy 

bazylice; drugi na terenie placu rekreacyjnego w Teresinie, przy Al. XX-lecia 5.  

10. Toalety będą znajdowały się: w okolicach startu - na terenie w pobliżu bazyliki w Niepokalanowie oraz w 

okolicach mety - na terenie placu rekreacyjnego w Teresinie, przy Al. XX-lecia 5. 
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VIII. OPŁATY 

1. Opłata startowa za udział w biegu głównym wynosi 30 złotych. Za udział w biegach dla dzieci i młodzieży 

opłaty nie nalicza się.  

2. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 

3. Opłat można dokonywać podczas rejestracji elektronicznej na stronie https://time-sport.pl/  

4. Gotówką w Biurze Zawodów – dotyczy tylko Uczestników, którzy będą zgłaszali swój udział w dniu biegu, 

tj. 14 czerwca 2026 r. w przypadku nie wyczerpania limitu zgłoszeń dokonanych przez panel zgłoszeniowy. 

5. Odbiór pakietu startowego będzie możliwy tylko w biurze zawodów w dniu biegu, tj. 14 czerwca 2026 r.  

6. Opłacenie startowego oraz pobranie numeru jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

7. Istnieje możliwość odbioru pakietów przez osoby upoważnione. Osoba upoważniona do odbioru pakietu 

musi mieć ze sobą upoważnienie oraz ksero dowodu zawodnika. 

 

IX. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

1. Podstawą ustalenia klasyfikacji biegu głównego będą wyniki uzyskane według elektronicznego pomiaru 

czasu, zatwierdzone przez Sędziego Głównego. 

2. Klasyfikacja biegaczy ustalona będzie według kategorii: 

- mężczyzn: M20 (18-29 lat); M30 (30-39 lat); M40 (40 lat i więcej) 

- kobiet: K20 (18-29 lat); K30 (30-39 lat); K40 (40 lat i więcej) 

- biegi dla dzieci i młodzieży:  

- dziewczęta w wieku 10-11 lat (200m), dziewczęta w wieku 12-13 lat (300m), dziewczęta  w wieku 14-15 lat 
(400m), dziewczęta w wieku 16-17 lat (400m).                                                                                                               
- chłopcy w wieku 10-11 lat (200m), chłopcy w wieku 12-13 lat (300m), chłopcy w wieku 14-15 lat (400m), 
chłopcy w wieku 16-17 lat (400m)                                                                                                                                           
-kategoria „Najlepszy Biegacz z Gminy Teresin” oraz „Najlepsza Biegaczka z Gminy Teresin” dla mieszkańców 
Gminy Teresin (zameldowanych na pobyt stały – weryfikacja na podstawie dokumentu tożsamości)  

O przynależności do poszczególnych kategorii wiekowych decyduje data urodzenia. 

3. Wszelkie protesty i zażalenia dotyczące kolejności uczestników należy zgłaszać do Sędziego Głównego, a 

jego decyzje są ostateczne i nieodwołalne. 

4. Nagrody w klasyfikacji generalnej w biegu głównym: 

Puchary oraz nagrody rzeczowe w biegu głównym:  

– I miejsce – voucher do sklepu sportowego o wartości 500 zł 

– II miejsce – voucher do sklepu sportowego o wartości 300 zł  

- III miejsce - voucher do sklepu sportowego o wartości 200 zł 

Za udział w biegach dla dzieci i młodzieży zostaną wręczone medale za udział oraz pucharki lub statuetki za 

pierwsze 3 miejsca w kategorii.  

 5. Sponsorzy i partnerzy imprezy mają prawo do sformułowania dodatkowych kategorii oraz ufundowania 

własnych nagród dla zawodników. 

6. Uroczyste wręczenie nagród nastąpi w dniu biegu ok. godziny 17.00. Szczegóły zostaną podane w 

komunikacie organizacyjnym. 

 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Kontakt do organizatora: tel. 604 612 069 lub mail: p.wroblewski@teresin.pl. 

2. Organizator zapewnia Uczestnikom obsługę medyczną na czas trwania Biegu. 

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników Biegu. 
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4. Organizator nie pokrywa kosztów medycznych lub transportu związanych z obecnością lub 

uczestnictwem w biegu. 

5. We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, któremu przysługuje 

wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu. 

6. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę, przy ograniczonym ruchu ulicznym 

 

 

 

XI. Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Gmina Teresin. 

2. Dane osobowe Uczestników przetwarzane będą w celach organizacji i przeprowadzenia biegu, wyłonienia 

zwycięzców i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynności związanych z 

promocją i przeprowadzeniem biegu ulicznego „MAKSYMILA”  w dniu 14 czerwca 2026 r. na terenie Gminy 

Teresin.  

3. Uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych 

osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbędne do realizacji 

wskazanych wyżej celów. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemożliwia udział w 

naszym Biegu. Wyrażona zgoda może zostać w każdym czasie odwołana. 

4. Przetwarzanie danych Uczestnika w związku z ich udziałem w Biegu, obejmuje także publikację imienia i 

nazwiska, roku urodzenia, klubu Uczestnika wraz z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje - w każdy 

sposób. 

5. Wszystkie informacje dotyczące Uczestnika uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu 

startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku będą wykorzystywane zgodnie z 

ustawą o ochronie o danych osobowych. Uczestnik wyraża zgodę na udostępnienie danych osobowych 

partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za prowadzenie serwisu fotograficznego Biegu. 

 


