REGULAMIN biegu ulicznego ,,MAKSYMILA” na dystansie ok. 16 KM.
TERESIN 14 czerwca 2026 r.

I. ORGANIZATOR
Organizatorem biegu ulicznego ,, MAKSYMILA” jest Gmina Teresin.

[l. PATRONAT
Bieg odbywa sie pod patronatem Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego, Wojta Gminy Teresin,
Przewodniczgcego Zwigzku Gmin Kolbianskich oraz Gwardiana Klasztoru oo. Franciszkanow w
Niepokalanowie.

. CELE
1. Upamietnienie postaci sw. Maksymiliana M. Kolbego, Honorowego Obywatela Gminy Teresin.
2. Promocja Gminy Teresin, powiatu sochaczewskiego oraz gmin zwigzanych z zyciem swietego
Maksymiliana Kolbe.
3. Promocja sanktuarium w Niepokalanowie
4. Upowszechnianie i promocja aktywnosci fizycznej i biegania, jako najprostszej formy ruchu.

IV. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg gtédwny odbedzie sie 14 czerwca 2026 r. na terenie Gminy Teresin, wedtug trasy zaznaczonej na
mapie, stanowigcej zatacznik do regulaminu.
2. Dystans biegu gtéwnego wynosi ok. 16 km.
3. Start biegu odbedzie sie na ul. Maksymiliana M. Kolbego w Paprotni, w okolicach
klasztoru ojcéw franciszkanéw w Niepokalanowie. Meta na stadionie sportowym Gminnego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Teresinie przy Al. XX-lecia 32 w Teresinie. Start nastgpi okoto godziny 14.15.

5. W dniu biegu o godzinie 13.00 w bazylice w Niepokalanowie odbedzie sie Msza $w. dla chetnych
uczestnikéw biegu.

6. Trasa dla biegaczy bedzie przebiegaé ulicami: ul. Maksymiliana Kolbego — Szymanowska — Rynkowa —
Potudniowa — tgkowa — Teresinska - Szymanowska — Elzbietéw — Szymandéw — Hermanow — Elzbietow —
Teresin Gaj — Trakt Jana Pawta Il — ul. Swietokrzyska — Al. Druckiego - Lubeckiego — patac — (droga le$na ok.
1,5 km) Druckiego - Lubeckiego — Lipowa — Al. XX-lecia. Meta na stadionie sportowym GOSiR w Teresinie.
Trasa przebiega ulicami asfaltowymi. Na krétkim odcinku (ok. 1,5 km) od patacu w Teresinie do ul. Lipowej
trasa wiedzie drogg lesng. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa jest przedstawiona na mapie.
Na trasie bedzie zlokalizowany jeden punkt z wodg i pozywieniem (w Szymanowie, naprzeciwko kosciota).
7. Rdwnolegle do czasu trwania biegu gtéwnego, na terenie stadionu sportowego GOSIR, na biezni
lekkoatletycznej odbedg sie biegi dla dzieci i mtodziezy. Poczgtek rywalizacji okoto godziny 14.00.

6. Trasa biegu gtéwnego bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr. Bieg odbywat sie bedzie przy
ruchu ograniczonym — trase biegu zabezpieczy Policja oraz Ochotnicza Straz Pozarna.

V. LIMIT CZASU
1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu gtéwnego wynosi 3 godziny.
2. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.



VI. ZGtOSZENIA

1. taczna liczba Uczestnikdw biegu gtéwnego ograniczona jest do 250 osdb. Zapisy elektroniczne, za
posrednictwem strony internetowej https://time-sport.pl/ przyjmowane bedg do dnia 10.06.2026 do godz.

15:00. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgtoszern w momencie przekroczenia powyzszej liczby
Uczestnikdw biegu. Pierwszenstwo udziatu w biegu majg osoby, ktére zapisaty sie i uiscity wczedniej optate
startowa. Organizator moze zdecydowaé o podniesieniu limitu uczestnikdow biegu.

4. Biuro zawodéw bedzie miescic¢ sie przy bramie na placu przed bazylikg w Niepokalanowie przy ul.
Maksymiliana M. Kolbego 5 i bedzie czynne w niedziele 14 czerwca (w dniu biegu) w godz. 8-14.
Weryfikacja i odbidr pakietow startowych wytgcznie do godz. 13.00.

VII. UCZESTNICTWO
1. Prawo uczestnictwa maja:
- w biegu gtéwnym - osoby petnoletnie na dzien rozpoczecia biegu, czyli 14 czerwca 2026 r.
- w biegach na stadionie GOSiR w Teresinie - dzieci i mtodziez pomiedzy 10 a 17. rokiem zycia. Opieke nad
dzie¢mi sprawuja rodzice lub opiekunowie i biorg za nich catkowitg odpowiedzialnos¢.
2. Warunkiem udziatu w biegach jest:
- w biegu gtéwnym zgtoszenie elektroniczne za posrednictwem strony https://time-sport.pl/

- w dniu zawoddw zgtoszenia bedga przyjmowane w biurze zawoddw, pod warunkiem, ze nie zostanie
wyczerpany limit zgtoszen — 250 oséb.

- w biegach dla dzieci i mtodziezy warunkiem udziatu jest zgtoszenie elektroniczne za posrednictwem strony
https://time-sport.pl/ lub osobiscie na terenie stadionu GOSIR w Teresinie do godziny 12:00 w dniu

zawodow.

3. Aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach lub
wiasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wtasng
odpowiedzialnos¢; podpisujgc deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w biegach.

4. Weryfikacja Uczestnika biegu gtéwnego w dniu zawodéw, w Biurze Zawodéw w godzinach 8.00 — 13.00 -
do weryfikacji potrzebny jest dokument tozsamosci ze zdjeciem.

5. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg numer startowy, plecak-worek z nadrukiem, smycz
reklamowg z nadrukiem, dtugopis reklamowy z nadrukiem, baton energetyczny, napdj izotoniczny. Po
ukonczeniu biegu Uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe z elektronicznym chipem przymocowane
do przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona.

7. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnosci zabrania
sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzgdzeniach mechanicznych oraz ze
zwierzetami.

8. Zawodnicy na mecie nieposiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie
bedg sklasyfikowani.

9. Dla uczestnikdw imprezy organizatorzy przygotowali dwa parkingi. Pierwszy w okolicach startu, przy
bazylice; drugi na terenie placu rekreacyjnego w Teresinie, przy Al. XX-lecia 5.

10. Toalety bedg znajdowaty sie: w okolicach startu - na terenie w poblizu bazyliki w Niepokalanowie oraz w
okolicach mety - na terenie placu rekreacyjnego w Teresinie, przy Al. XX-lecia 5.
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VIII. OPLATY
1. Optata startowa za udziat w biegu gtéwnym wynosi 30 ztotych. Za udziat w biegach dla dzieci i mtodziezy
opfaty nie nalicza sie.
2. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
3. Optat mozna dokonywac podczas rejestracji elektronicznej na stronie https://time-sport.pl/
4. Gotowka w Biurze Zawodow — dotyczy tylko Uczestnikow, ktorzy bedg zgtaszali swdj udziat w dniu biegu,

tj. 14 czerwca 2026 r. w przypadku nie wyczerpania limitu zgtoszen dokonanych przez panel zgtoszeniowy.
5. Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy tylko w biurze zawodéw w dniu biegu, tj. 14 czerwca 2026 r.
6. Optacenie startowego oraz pobranie numeru jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

7. Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietow przez osoby upowaznione. Osoba upowazniona do odbioru pakietu
musi mie¢ ze sobg upowaznienie oraz ksero dowodu zawodnika.

IX. KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Podstawag ustalenia klasyfikacji biegu gtéwnego bedg wyniki uzyskane wedtug elektronicznego pomiaru
czasu, zatwierdzone przez Sedziego Gtéwnego.
2. Klasyfikacja biegaczy ustalona bedzie wedtug kategorii:
- mezczyzn: M20 (18-29 lat); M30 (30-39 lat); M40 (40 lat i wiecej)
- kobiet: K20 (18-29 lat); K30 (30-39 lat); K40 (40 lat i wiecej)
- biegi dla dzieci i mtodziezy:
- dziewczeta w wieku 10-11 lat (200m), dziewczeta w wieku 12-13 lat (300m), dziewczeta w wieku 14-15 lat
(400m), dziewczeta w wieku 16-17 lat (400m).
- chtopcy w wieku 10-11 lat (200m), chtopcy w wieku 12-13 lat (300m), chtopcy w wieku 14-15 lat (400m),
chtopcy w wieku 16-17 lat (400m)

-kategoria ,,Najlepszy Biegacz z Gminy Teresin” oraz ,,Najlepsza Biegaczka z Gminy Teresin” dla mieszkanicéw
Gminy Teresin (zameldowanych na pobyt staty — weryfikacja na podstawie dokumentu tozsamosci)

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje data urodzenia.

3. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce kolejnosci uczestnikéw nalezy zgtasza¢ do Sedziego Gtéwnego, a
jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

4. Nagrody w klasyfikacji generalnej w biegu gtéwnym:

Puchary oraz nagrody rzeczowe w biegu gtownym:

— | miejsce — voucher do sklepu sportowego o wartosci 500 zt

— Il miejsce — voucher do sklepu sportowego o wartosci 300 zt

- [l miejsce - voucher do sklepu sportowego o wartosci 200 zt

Za udziat w biegach dla dzieci i mtodziezy zostang wreczone medale za udziat oraz pucharki lub statuetki za
pierwsze 3 miejsca w kategorii.

5. Sponsorzy i partnerzy imprezy majg prawo do sformutowania dodatkowych kategorii oraz ufundowania
wtasnych nagréd dla zawodnikow.

6. Uroczyste wreczenie nagrdd nastgpi w dniu biegu ok. godziny 17.00. Szczegdty zostang podane w
komunikacie organizacyjnym.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Kontakt do organizatora: tel. 604 612 069 lub mail: p.wroblewski@teresin.pl.
2. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw Biegu.
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4. Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscia lub
uczestnictwem w biegu.

5. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktédremu przystuguje
wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

6. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode, przy ograniczonym ruchu ulicznym

Xl. Ochrona danych osobowych
1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Gmina Teresin.
2. Dane osobowe Uczestnikdéw przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu, wytonienia
zwyciezcOw i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych z
promocja i przeprowadzeniem biegu ulicznego ,, MAKSYMILA” w dniu 14 czerwca 2026 r. na terenie Gminy
Teresin.
3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celdw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w
naszym Biegu. Wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.
4. Przetwarzanie danych Uczestnika w zwigzku z ich udziatem w Biegu, obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska, roku urodzenia, klubu Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy
sposob.
5. Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnika uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposodb elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z
ustawg o ochronie o danych osobowych. Uczestnik wyraza zgode na udostepnienie danych osobowych
partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za prowadzenie serwisu fotograficznego Biegu.



